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༄༅༅། །ྒྱགརསྐད་དུ། །སྭརཱལཾ་ཧཱ་བཱ་ཤ་།ལཱདཱ་ཧཱ། པོ འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའིཆོག་ཞིབསོའི་རྐལ་གོ། བས་པོདངཔོ། ས་སྦྱུངས་ 
དདྱ་བུང་ བསེག དི ཀས ྲ དཱ འཕག པི ད་ས ཧ་འབདུག་ཤབ།འཚལ་པོ། །འདྲིསྐད་་ 


དག གིས་བོ་བསེ གཅིག་ན བཅོས་ལྐནབདས་འ་ཏནེ།  རུརས་གཟིགས་དབང་། གགིསྲོ་དཤིང མ་དང། ཏམ་ལད  ཙུན་པཀདད། ཡུ་ད་འཚང་དང། 
དགེད 


སམངཔོས་འེགས་བརབྱ་རན་པ་ དགེ་སློདགི་དཔེ།འདུནཆེནཔོབྱཧ་སྣོད་དང། བྱངརྦུབ་སེམས་དཔའས་ཡྱེབབྱརསོངྲཝགད་ 
ས། གནས་གསར དྲཕགདུམས་ཡོངས་སུབ ི་་ས ཨ་པན། དབང་ཕུག་དང། ི་ོ ཚིབདཔ། 











པ ༨ = 
སྦ་བདརུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སུནརསག _ པླགོས་གྲྭག་པ་གཅི་ཀུ་གཟའ ཛོ 
ལཱུ ལབ གས་སུ་བཛུམ་པའིབཤི༽ྱ་ཡིས་བཅོས་ལུནའདས་ལ་འདི་སད་ གས་ག་འདི་དོན་པོད་པའཞགས་པའི་རལ་པོའི་ད བཞེས་པ བརར 
རྲས་གླ་གའུའ་བལའ་ དེབཞིནགགེགསཔ་འད་ུ དགས་པ འུ དགཡིས་དཔ་ ད་ཙགཆེན་ཊོལནགས་བྲལའི་ 
བབ ཆུབ་འདྲིན་དུ་སུལནས། པདགགསྨརོལ ཤབྱ་སྟད་ཐགའའུ་བབ་བ་དབྱསིས་ལགས ] 
ཀའེ བས་ང བུསྩྱབ་པ་དད། སཿ དམངང་གད་པ་ ཀཿ ཛར དབ་ 











སན 
མདས ཁིམསིན་གཅིག་པཁམ། གིས པས་ས རྤེ ཡིད་ཡས་ 


པ་ར ཛསསཔའམ། དམ 


` 











སོ་འམ། ཡནརམེདཔརགཞོལ་བའུམ། སསད ཆུའསེ་མགདཔའདཏན 
ངུ ཆིཉིདལསདནམཔཤུག་དད། 
ཞདམ། ནྣཔའིནདདམ། དདལ། ལེདང་ དག 















ཊ པོབའིནདདས། ཚདཔའམ། ལག་བ་དང། དདམ། ཀདཔའིནད་མ། ` འམ། ལམ། ལའེས། རྐད་ཤུའས། འབྲུམ་ 
། ཞག་པའམ། མཚན་པརདཔ་པའབ། བསབ དད གཞན ཡཱུ གསོད་པ འཆིང འཆིང་བའམ། རེགསས། ་ པ་འ ལུ དདོནཅིསགུ་འཁྲ། 
སྱ༅ས་གྱུ་ངུ་བའུམ། དན་བའི་ལས་དེ་ཕོངས་སུ་གཏགས་པ་བྱར། སཞྱིས་ཕོངསསུ་པངབརའབུར་ ༡༨ཅིའཚལ། བཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་ཉེའཁོརབཞིའམ། ཞེལས་གདདག་སྤྱད་ གཡོ་ 

ག་ལང་ འཆབ ཧི ། འདྲེབརབབྱེད། སླ ། ཀུནརུབ་པརབྱ་བིད། སེམས་ཅན་གཞནལ་ཡངསྒོགོས་པརབྱའིདཅིང། ཐནདུདའྲགོའྱ་སེ་ ་ 














།ྐ ོགས་པྲ་ནམསྤ་འིནུབུག་ཏུགཏུདདེ། ནཔརླབ་བཅོདཅད་།  ་ིག་དནམགསམས། 
མམཆིས་བ་དང། བྱགིདཔ་མམཆིསཔ་དང། གས ལཅསཔདབ སེ སེམས་མཉམ་པ་ཉི་ རྒ མིག་བ ས་ད་གོམཔརབ དེལྱ་ཡོགས་བྱཅུནས་ས་སྱརས་སྟོང 
འྭ ཞི ཞོངས་བའཆ། འགྱུརབལ་སོག རཿ ཝའ 
ལྷ དངྱུགགིྤྱ། རར ་ ཿར མ། གཟར རི ཏིྱུགསནཅཞན་ 
༣ཞོངསསྭུ་ཧཱ་བ སི 


བཞད་གདཿ་མྦྱརིས་ ཱུ །བཅཾཝཱ'ཡཱནཔདས་གཡོདང་སྱུ་ བརའགྱུར་བརཚུལ ང་ ཨད 
བྲས། ཟཞདག་དཔན་ཅི ཞས་བ ་པར་ཨངརི།།བེ་བ་ལདཔད ལད ་ འི ཏམ རི དགེ་བསེན་བའམ། འི སི ` 


སེམསབདབ་ེདེ། སངམ སྲུར་པཝམཚིསུབ་དང། གཟུགསམམཆིསཔ་དང་། སསིགབད ཀུནཏའུད་བལམཚིས་པ 


















༠ ཅུན་སུ་ཡངརུདབས། ཧོ ཡོདཔ་འིཞགས་པའི་སིང་པོའི་ཆེདད་ཡརཔོའིཚོས་བྱདལ་སྤུངབབྱགེས་ཏེ། གཞན་སྱིགཔརདོན་ཡོདཔའི་ཤགས་པའི་ཉིཔཔོལན་བདྱདབླགས་བརྗོདབསི་དན། བཅོམོ་ལནའདམདེས ཚོོདོལ་ཕོན་སོ་ནཉི་ུཆགློ།འཐོབ་པར་བྱབར། 
ི་གཟག་གཡེནའད་ེུ། དང་པ ས་རིང  ླེམཨའ་ལས་ཅདཔ་གིས་ནུད་མས བུན པ་ྱསཔཏ། སནམདས ལན སི མས པ་བ དི 
ཡུས་པནའྱ་གུརརོ། །དད་ནམས་བླགའ་པརྱག་རད། དོག་མོ་ས ཡྱེསལེའྲ་ཕོགས་ཏེ། ཞུགསྱིསམ་ཝིགཆབྱཉིག་མའོཚལྱ་རལ་བོའི་མཐུས་དཔོག་པར་ངོ་མིཐོགས་པརའགུར་པོ། དའེ་ལགྱཤ་མཐབ་ནམསརུས་བརའྱབན། 

སྙོ །ཆབྱ་ལེ ཅིའདུགས་པའྱུཿ ཡས ནོང ས་པ་མ །ཏ ཞསང ་པས་བཟྡན། ཟན དས་པ ད་ེནས། ཞིགི་ལུགས་མཚསསདཔེངལོ་བཅངབབྱིས་ རསན ཁྱབས་པ་། 
བགྱུར་རོ། །གཟེ་ རིདངམདངས་འ རྨི ཞིསེམས་ཧན་ཐ པ་དང་ཡིདལ་འཐདཔརའྱ་གུརརོ། །དེ་ལ་དྲགའི་འཇིགས་པ་འབུངབརའི་འ ཟེ དདཔ་བཞག་ཅདཏིབ་པཞཔའི 
འཇྲིགསཔ་འབུངབརམིའྱགརཏེ། བདྱའི་འཇིགས་པམུ་ལགས་མཁའའྲོ་མའི་འཇིགས་པ་མལགསཏ། དེལཏོནམོད་ ཧིསས་བས་ྱུངབརིའང་། ཨུར ། །ེཕ་དྲགའེ་འཇིགས་པ་བུང་ཡདྱ་སུར་དུའི་བརའྱ་ཆུར་རོ། །དེལ་མི་མལགས 


གིས འས་བཟའ་བུ་གོ། །དེལ་ཡདྭལརྣམསྭ་ཏིསྟཏགྭཏཱ 
རྒྱུནན་འཆད་པོརབྲསདབ་དང་། སྒྱོབ་པ་དང་སེད་བའི་ཕིར་གནས་བརའ་གུརརོ། །གང་དང་གངད་སཱ་བསའྱགུརབརབམས་པ་དང ངེ ཨབ་ག་པམུབར་ འང དི། མ་དང དུཆོན་དད། དག ཁབ འོ། དེས་མ རྒ སསོ། ། 
















སི 












ཧི དྲེ མཅན་དྭགཔ་པོའདས་ལ་བབ་པར་སན་ , ༨ ༽ པ་ འ ༄༤༽÷- ༤ ༽ེོཾ་༽༽ ༨ ༽ ༽ ་ ཇུ 
མཱསཅན་དྭགཔ་དེའིདྲུས་ལ་བབ་པསཤེསནའོད་ཡྒོས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེསས་སེརདབརམངད་དིན་ཏེ། མི་མའིརྱི་མའི་དུས་། བཱདྲ་དུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པཅན་རྣམས་ལ་ཕའྱིབབྱ་ཡེདཔ་པའྱགརརོ། །དེནསྤ་བངྨརུ་བསེམས་དཔའཁཔ་གས་པ་སུན་བས 
མག བ་པས་ག བིགས །བཅོམ་ལྡནབདས་བདྲརུབ་སེགས་དཔའ་བམས་ཅདྱའིསྤ་ཕག་བྱཡིས་པརམ་པར་ཤོལ་བའིདི་ལ་གཁོརྒསཔོམངཔོལ་སྨན་པ་དང། སྩེབོསདཔོལ་བདབ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལ་ 
ཐྲུ ས་བརྩེ་བ་དང་། སྒྱེ་བོའེཚོགསཆེན་པོའི་དོནདུ་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ། དུས་གསུམ་དུག: ཤེདེ་བཞུགས་པའེས་སྤྱརས་དང་བདཆུབ་ སྭ་དཔའ་ཐམས་༦དལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རངསབས་རྒྱས་དང། འཕགས་པ་ཉནཐོས་སི་དགེ།འདུན་འདས་པ་དང། མ 
བ་དང་། དྭ་ལརཔོད་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཡངདག་བརསོངབ་ནམས་དང། ཡང་དགུ་བརའུགས་པམས་ལྷ་པག་བཚལ་ལོ། །ཤརྦད་ཏིའིབུལ་ཕུག་འཚོལལོ། །བམས་པ་ལསོགས་པསེ་བདྱརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོཐམས་ཅདལ་ 
ཕྱག་༩ཚལ་སོ། །འཕགས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདུདག་པར་ཚོགས་པའིསདུསྤ་ཧུས་འོདདཔག་མེདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཕྱགའཚལ་ལོ། །བྱད་ཆུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པྲོ་བུགསྔརཆེན་པོ་དད་ལུན་པའཛགས་པ་ 
ཟསྲུ་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ལྷ་ཕབ་འཚལ་ལོ། །ཏདུ་"་བཱ། ཨཾ་ཿ༢ཙར། ཙིརིཙིགི རུ་བྲོན། ཨྱོ་ཉིམ་དྭ་འོརྡ་རིཀ །ཅིརིཙིའི། མིརེམིའི། ཙོར མྲད་ཀུར་ཏིཀཱས། སརིསརེ། ཙིརིའི། པིརིཔིའི། པི་བིའི། སརཔ ཀལཀ་ལ། 
ཡིཀིགི། ཀུ་ལུཀུའོ། !ཧཱ་ཤུདརྱསཏཱ། བུདྱདདྱ། བྷཱབདྡུབ། ཀརཀར། ཀི་ིཀིཌི། ཀུ་རུཀུ་ཏུ། པརས་ཤུདདྷ་སཀྩ། ཀ་འཀར། ཀིའི་ཀིའི། ཀུ་ུནྱ། ཡ་དཱཔཱཱ་པཱཔྟ། ཙ་ལལ། སཉུལསུ་ལ། བིཙལ་འིཿལ། ཨེཊཊ། ཨཾཊཊ། བྟརཏྟར། 








ལབ 


༼ 















རིའི དཿ ་ །མངཱཔ་ཤུཔ སསར ཙོབཙོར། ཧོར་ཧོར། ཀློད ཧོཧོ། ཅུད སོ་ཀོར་བླའོ། པ་དར དུར དིདིི། རླུརདྨུར། ཏར་ཏར། སརསར། 
ཁུ འུ ཨ་ | སྟིད སིི དྱ ་ ༨ མ་ད ཡནག པཔ བྱིར སུཿསུར།༤སན། ཅུཿཧུའུ། པཔ „ སནདཱཀཱཔཱརཾ། 

སག ུ་ཧུག། རོ འཕག །བྱདཔཏེ། བེཁྷདར། དྷར་དར། ཏིད ཤུནཱ། སཱ ཝར ཡབནར། ལཡར། ཧརཏར། སརམར། པའཔར། བརབར། བརླད་ཡཀ །སམྙན་ཨ་བལོ་ཀིཏུ། བིལོཀཏི། ལོ 
ངི ུུཾ། མུ་སྟས། མུཿ སུཉྩཡའྭ། བཅ་དུན་འགས་བཕུགས་པཏར དབངཕུགབིས་དཔལ་ས་གསུམ སད བདགདུད། སམས ནཅསཅད་འིགས་པམསཿདདཔ། ་གཞོདབ་ཐམས་ཿདདང། 
ཀིཌིཀིི ། ཨུཅཱཱ་ཤཱ། ཙཙར། ཨཱ བབ ཧི ¡གསུད་དད། པ་རཔདང། གསིགས བིགས་པད། ལ་པ ༢ ཆོན 


པོདང། མེ་དང། ཆུ་དཱང། ུས་ཡོངསྲད་ཐར་བརམཛད། ཀཱརཀུཿ། 
ལུཀ །ཏབ་ཏཔ། མ། བསསས། ས་ ༦ །ཿ\ ཞུ་ཤཱརམ ི ཐྭའཊཊ། ཁཿ ཊྲིའིཊིི། ཤུ་ 
ཤཊ། ཨེ་དེསརྨ་གིཏ་བརི་ཀར། ཨླཨསབ་ར་ཀ སྲ དྲ་བ སོ་ས ཀརཀར། ཀཊ་ཀཞུ། ཛ་པ སག ལུ བི།ཡ། བཱསིད་ད་ཀར་ཁིཀ ། ་ྲའཏ། རཏཱསུ་ཀུཊ། མཱ་ལཱ་དྷར། སབྷཛཱཾར། 























& བདུགསཏེ། ལ ངོར་བྱསབད་བླབས་བཛོད་བྱགིའོ། ༼ མཞག་གཅལ། པ „ཀག་ས ཁྲས་དཀརགསུམའཚལ་ཏེ། རུས་གསུན་དྲུ་ཐུས་བྱགིསནས། གོས་གཙདས་བགོསྐར། འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་ ད་ཕུགབདག་ཉིད་ 
ཌྷ མཆིསནས། བསས་བ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྦུ་རོགས་པརབྱིདདོ། །ལཱདརོས་ས ས་བྔ་དོ་བྱཉིས་ཏེ། མིགལ་བླསས་ནདེནས་མི་གདའ་བརྱགུརན་སནམ་མཁའ་ལ་མཆེབལའྱགུརི དམབ འཕགས་པ་དང ་ 
པྱེ ཅིའཚལ་བ་དེ་བྱའིདཔདཔ 


དནས་འྲབབ་པའོ། ་ 






གཟུགས་བརནརལ་པའི་ཐོང་ཙུགས་དང་ཨེན་པའི་བགས་པ་ད། ཡུགས་བདག་གིཆ་ལུགས་འཆདཔ། 
དཅིལ་བཁར་ྱསཏ མེ་ཏོག་དཀརཔོའི་སེལམ་བཀུམ་ལ། ཅིས་པང་བིཤོའགུད་གཞག་བརབ་ོ། །སྣ་བརྒྱདཔ་འམ་དྲགངུ་ 


སྭབ་ལ་མངནོཔ་བསྟིདོདོ། །དེན་འོདཔངི་ཞག་ གས་པྱར་མཛོའབ་འྱབམ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ལག་ ་ 
འསེམས་དབ ་རམས་འདཏེ། འཅ་ད་གུབམ་ད་བོ། །དོསཞ། བག་དབདཡངས་ལུགས། ྨ ར་གས ངཱ 






རྒྱནཐྲམསཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དྲི་བར་ ལྟེ རིམོསཁནགས་སྩོངཉན་འདིརྱསྲལཔར་བྱིའོ། ཀདེནས་སྨྲབ་བབོས་སྙུ་གཟུགས་དེའི་སྙནསྣུར་བའི་ལྕི་བའེ 
ཁམ། གཞན་ཡུངལ་བཤོས ཤུདང། ཁྲག་དངམ་འདེས་པབཤམས་ཤིདད་ཨ་ལ། ས་གའིབྲདག་པས་ 


།ཀའྱ་སཱལནས། ུ་ཆུབསམས་དཔལ་འཕགས་པ་རུནངས་གཟིགས་དབཡུགདང། གནས་གཙདམའིསིཿཨིལཱའིབུདདུག་དད། མི་མདེདྱའི་བདག་པོ་་ 








དཟེ་ངའཔོ་ཞིང། འོདཔེརསུཚོགས་པ་འཛེད་ 





རའ དག་གསེར་ི་འགོལབ་ོདརབསོབདམའི་ེངབདུག སོས་ཀྱི་གང་པོོ་བླིས་ལྟ་ཐུའི་ཕུག་བྱརངསེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོའཕགས་པ་སྨནརས་གཟིག་ ས་བཀང་སྩལཏོ། ་ 
བཱ དཱ །ས་བད་ཡུག་གི་ ཞགས་པ ས་ཏེ། འདྷིས་དཅེས་བཀ་མཱཿ 
„ ¿ །སཡས་ཿནདག་པདམ་ཏེ ནཱ་ཕོདདཝཱནཔ་ཁྱུད་སྨེས་ཤཱཾག ཞིཞགཤེགསའ་ མསྦ་ཀིས་ིན་ཅིས་བླམབས་ཏེ། སེམས་ད བ་ཅན རི ཀེ གསི་་གཞ་ོས་ཡ། 
ཞི་ནས བགྱིས་པ བས་སས ནད ་ ༩ཕགས་པ་སྙུནརས་གཟི་ཀས་དབུང་ཕུང། 


















ཉཱ གིས་ཡོགས་བཅུར་བཞུས་ཏེ། གཅོམ་ལུན་འདུས་ཅིསུན་པརཔ དགྱིསིད་པོ་དེཁན ཞཉིདགསངབའི་གསདསགས་འདིདག་གསོལ་ཏོ། །ཨོ་པདཱཾ སོ་ཱ་དུས་སམས་དདར་ ། དོན་ཡོདཔའི། །པའི་འང་བཞིི་གཙུངས་ཅི་ཞངཔོཡའི་ 
ནོ །བྱང་ནུབསེམས་དཔང་སེ ཡན་དཔའ ཤག ཆེན་པོའ སས ཐགདང་གིས་གསང་ན་ འི དབདམཐགཅརིའིཆུ་ གཅུ་རྲིའ་རླབ་པོ་པཏ་ལའ་ ནགས་ཚལ་དང་། ི་ གདང། ཁོརཡུ གཱ 
རྣམ་པ་དྲུགཏུརབ་ཏུ་གཡོས་ཤེངལྟའེ། ཤོརགཱཧཏཾ། །ཀླུའི་གནས་དགུ བས འི མཨཀྱངའཁྲུག་བར་གྱུར་ཏོ, །རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ། ྲི་ ±` 
འཁྲུག་བར་གྱུར་ཏེ། གི གས་ནས་ག ག་བཏནབཞུགས དིས ཧེ། འདྲཾསུད་ མུ པའི་ཞགས་བའི་གས 




















ས་ན ༣ ར་ ཅའ བས འུ མི ! རུ 
བློགས ཧོནཔ་ཙ་ྦྱཉེས་དའ་མོདལ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟང་པོལ་པོའྱི་དལ་པོདངབཅས་པ་འབུམ་འཛུར་དུབླཟས་བརོད 





ཧྱུཆསྱ་ཀངདབངབསུར་པརབྱའིའོ། །དེའེའོགྱུདོན་ཡོད་པའེཞགས་པའི་གསངབའེངམཆོབ་འིས་པ་པར་རོལར ར་རོ 

བབྱིས་པར་འགྱུར་རོ། ླགསབདོདོགསནསྣ སིགས གཞང་པའིད་ཆག་གི་ཱ་ སྐེ དེ གོ ྲ་གིམས་ལག་འདཔར་སུཆོགས་པའ ང་པར་འྱགུརརོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པལ་གནསོ་གས་པའི་ཞགས་པའབད་ 

„ ར་ཀརྫར་ཞིདི། རིག་ལུ་ས་འཆང་སྟིད་དགའ་བདང། སཱུཾབོའིྣཚུ།འབརབརབགར་རོ། དན་ལ གཞི་ིདཞས་བ་པའི་ཉགས་དངལེགས་སོཞིས་ བའྱ་མ་འའིནཉ། དེད ཡོད་པཟིཞགས་པའིསིངཔའེཆག་ཞངམོའི ཁྱག་པ 

ངོ ཏཱ །དེནས་དགོས་པ་ཐམསཅད་དད་ལས་བམས་ཅད་བྗདོད་བཙནྱི་གིས་དའེམོདལ་འབུབབནའྱགུརལགས་སོ། །དེབཞིན་གཤིགས་པས་པྱའབབྱ་སོད་གངྱགཱའྲི ཀུང་གྲིིམ་སེད་དང་མཉམ་པའིེ་ཕག་གསེརྱ་འེ་ཁ་དོག་ འདུབས་གིབོའི་གཙུགཉུ་འཇོག་པརྡ་མིལམ་ངུ་ 

: །མཐང་བར་འྲགུརརཾ། །འཕུགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབུདབུག་གི་འདབ་ཞིནྱ་གི་ལུས་ཤིནཏྭིམ་དྲ་དལ་བ་ཡོངས་སུ་དགབས་དྲམ་མེད་པའྲི་བདག་ཉདྱི་ལས་རང་བཞིནཚསམ་དམཆིས་པརའགརརོ། །མཆོགཐམས་ཅདྱ་སོལ་བརའྱ་གུརར། །རྣམ་པ་ཐམསད་ 
ཉྷ་པཱཱཿབ་ཡགུརའཾ། །དོན་ཡོད་པའིཞུགས་པའི་སིད་པཆོག་ཞིབཞོའྱི་ལགྱ་རྲ་གུབཔ་སྙོལ་བདའགྱརཔོ། དི ལུརསིང་ཡས་མུསཔའི་བུ་བཞིནདུསངསྦྱརས་ཅི་བནབ་པཡི་རྡད་སོསས། གཅུབ་ེདདོ།  ་ 
་འཁརམཝའདག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སབསརྒྱསཀྱི་ཞེང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པྱང་ཆུབ་སེས་དབའི་ སྤ་གུ་བྣསོར་བདང་ 





བས་སུ་མོརབད་བཅས་པན། ཁཔ་བཙགས་པ་ལེགས་བརབྱརནཔའི་སེང་གའེ་ཁིའིམཆོག་ལ་འཕུགས་པྱརལ་བའོདདཔགསེད་འད་ེར་བྱར་སྟོང་ 





ཐུགས་སྱིབཐ་སུཿདད། པུད ཐུད དིགུགདད། དགྱ དགླས་རམ་ཐམས་ཅདདི་ 
རྨི་མ་ངནབ་ཐམས་ཅད་ཞིབརའགྱུཌརོ། །གནད་ཡས་གས་ཅདབ། 


བསུས 
༤ ཧི ཱཱེབརབྱ་ འདི་ལས་བ འེདབ་ཡ་མཆིས་ལ།  བདཔབེཞགཔའི་ཧེད་ྱཅ་བྱས་ 


ཧིང་པྱ་སད་ཅུ་བྱ་ཧད་ླབས་བྔ་དོད་བྱགིས་ལ། དི་བམ་རྦམ་ 


སིི 
ྲྲགིི་ ིན་པོ་ཆེའྲི་ཤིངདང་བཅས། རིན་པོ་ཆེའི་རི་དང་བཅས། ཇིང་དང་བཉས། གནས་དངབཅས། ༼བང་བ་བ་ ཨུས 


གྲས་དདང་པས། ནི་རད་འངར་འས། ཛུ་ 










གས་པའི་སྟི 

བཞས པིབས ཚེ་བ ས་པའེསངསྤྱ་རྭསྲི་ཞིངངུ་ཝེ་བར་ 

པའིདྲ་སྲོ་བྲབ་ཐསས་ཅདྱ་སལ་ཅིདའཇིགཏེད་ལས་འདུས་བའིདངས་གབ་སྦྲབ་པ 
རར 


།འཕྲུལ་དང་ཆོའབྲུལ་དག། ྣམ་བསའ་རུམཔད། དང་བཅས་པ་མཐོངངམ། དེཞིན་།ཤགས་བཅནཔག་འདོ་ཧོ 


མ་ལ ཊེ 
ལདབབགས་བིན་པརམཛ་ཅིདལེགསས་ཞེས་བྱསི་པ ཡང འབརདད། ྲ་ གེ་བའི་ཅ་བམ་དྲ་པགན་པ་ད། ། པང་མདད་ཧྲས་པ་དད། ཊྱཾ་ཀྱིསྱ་པབ་གང་་ 
ཡིན་བ་བས་བ་དང། ཐྣམ་པརསོལ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོརྩོ་ཕག་མཆེན་པོ་དང། གསངཡགསྐ་རམ ཞིགས ། གསེ ` བླ་མས 


་བརའྱལུརརོ། 


ངྲེེཾེི ཏས་དནས་དགའ་པར་མཐོང་སྟ། སྒྲིབ་བ་ྲམསཿད་དངབུལ་ཞིང་ཡོངས་ཕུ་དགམ་བྱགརར། པོ །འབག་་པསད།བ།ས་པ་དབང་ 


ཊིཚོགསྦོཅིད་ཡོངོསནུབོ་ོ། ཁདཔ་བཅིགས་པན་ཕྱའུགས་་ལུ་དད། 
ྲ ཆོད དད ཟླུ་དང། གནོད ཟོ 






གས །ཁྱོད་ དངེག རིག་སཱ་གད་བཅ་དགིསདཧྲ་ཧས་ཉདདུ་གུར་ཅིག །ཁྱོད 
ྱི་ཞུངཔ་ལ་འུག་གི་བར་དས་སུར་སོསེཞིང་ནས་སབྦྱས་ཅིཞིད་དུ ཞད་ངུའྲགོ་བརུའྱགུརདོ། །ཞེས་ཕུ་གགསས་པསི་བོར་འདོག་པར་འགྱུར། འདིག་ 


བི ད་འབར་ཞིང་འོད་ཐེར་འབུང་བརབྱ་རུངརོ། །སོན་ཏནབྱཾརྭ་ཤངམང་པགཞན་ཡད་འབོང །འཇིགཏེན་པའི་ཕུནསུམ་ 













21 ༩༨༡༠-༢༡༡༩༤༡༤༤༤༡༤༤༠༠----༡༡༨-༨༤༤༤༤༤༤༨༧༤༤ང་ངའ་བའམམཉང་ལང་འ་འབང་འཁཀམསསསས།༡༡༡༠༧༠༠༩༡༡༢༩༡ཏགསསགགནཀལསས།༠༡༡༠༡༧༡༠༧༠༠༡༡༡༠༤༥༧༦༧༤༩༤༩༠ྟ༤༤ ༤༽༩༩༤༨༥༢༤༨༨པ༠པསམཁར་ཆཆས་པམསཅབ་།༡རསསས་པ།ས།ས༩༥མམསས་ར་ས༡༡༡༧༨༨༩༡༠༩༤༠༧་༣༡༩༩༡༡༤༡༡༧༧༦༠བ༤༨༩༩༧༨༢ 
བིམ པའི་གསང་ ལྭ་གི་བདགཔ་ལ ལྡན་བྱར་་བྱརདབླ་ཟས་བ་རོདབྱེས་ནས་རུ་དངམེ་ཏོག་བྲསེས་པས་ཕོགས་བཅུར་གཏོར་པར་བྱེ་སྟེ། ཐམས་ཅདནས་དྲ་གུགཔ་དམཔ་གུབབ་ཁགས་སོ། 
༧ ཅུང དེབཞིན་གཤེགས་བ་དབ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐསསཅདདང་། ཉན་ཐོསདག། འབས་སྦྱརསཐམ་མདདང། དགྱིལ་འཁོར། གསས ། 
སལ བི རིཡ་བྲང་ཐུགས་དང། ཆབ་དང་། ིོ་པ་ ཚས་ཤིབལ་བདྲུག་བའྱི་ཧལ་པོས་བདུགས་ཏེ། བསས་ཅད་ལ་ལནབྱ་རཿ་བྱརདབྲ་བས་བརྡོད་བྱགིས་ཏེ། ཐམསཅད་སྤན་ད་བའི་རིག་མགས་སོ། །ཨོཾ་ 
བ་ས (བིདཙིལ་འཁོད་བཅིད་བསྟེ། ཆབ་དབསས་ཀར་ལ་ན་བྱརཝ་བྱཅ་བ་བཅོདབྱས་ནས་ས་ལ་གཏོརོ། ད་ ཕག་ཚོདསུས་གྱསས་གྱནས་འརོར་འའིའདྱལ་ འདོ་ བ་པ་པའགྱུར་ 
བད ་ིས་མིམཐངབ་དད། པདེགསདང་། ལག་འ གི ཤ་བ་དུང། བཇེདྱ་དེད་དང་། རོལབས་དང་། མཁ་བའྲའོ་ནེ་ 
ལིག ནསུ རཱག་བཟམས་ཅད་ངུམི་མཐོངཔས་དོ་རེ་ལར་ས་བཀའ་གུརརོ། ་ ང་འཛ སྭཱ སིསུངས་ཀར་་སོད་ཆ་བྱརད་བླགས་པ དོ་ 
ས་ལ་བ།ཏོར་ན། ོད གདན །ྱབིཞྱབས་བླ་བས་ནས་ཡེགག་པར་ཕུལ་བརའབརརོ། (ག་ད ཞསོས། སའི ངིད བདུན་མ གསང ཡྱིས་བླབསནས་ལེགས་བརཕུལ་བརབྱའོ། 






ཡི །འིནེབ་སེབདན། ཤགསཔནཔ་དད། སེམངན་བདང། 
སག ° ས་སོང ་ 
མ། གུནདགངརབའམ། དྲང་སངམ། ཨཱ 

འགྱུརད [གཙོ་ །གནས་གཙང་མརའགྱུརརོ། 


སར །ཆིག་དཙན་བརའྱ་ཧུརརོ། །ནད་པམས་ཅད་དྲབ 





ཟིད སངས་པར་ ་ཀ །བདག་ཉིདལ་དག ཆེ ཨིས 
ས་ས བག །ཆངས་པར་སྡེད་པ་ཁགས་པ་ཚངས་བར་སྤོད་པརའ་གུརརོ། །བསྙེན་གནས་མ་བཅིས་བནི་བསྟེན་གནས་བས་བརའགུ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཁབ་འཇྲུགཅེན་པོདཔ་། གཤིན་དག གང་ལ གོབ་པ་པ་བསང་། 


ཤས །དོན་ཡོད་རིག་སཱགས་བླན་མེད། །ིགལུགས་འཅདདངགཏུམབྱིས་པས། _ །དུས་ཀུན་རྡུལདྲི་སུང་བར་བགྱེ། །མཁྲིས་པ་བདཀན་སྣབས་དག་དང། །དེ་བཞིནེ་ཀུནའཇི་ ག་བུར །ཁནས་ལྷ་ཡི་དྲའབུང་འགྱུར། །སུ་ལ་ཆཾགདག་སུས་པའྒེ། 
དདབང་དུའྱ་ཆུར། །ལྟརམས་དབངན་མཆིས་བདང། །དདེསགསབ གུ་པོདཔང་པོདང། དུ །ག་ཤཤིཇྫརཱ་ཉུས་དྲདད། །ཇ་ །ཚངས་པ་ཁྱུབའཇུགྲ་དབང་ཕྱུགཆེ། 













ནྭཐངབ་བཞི་དག་དདྱ། །ཟླ་བཉིཡཉིདདུག་དང། །ཐམས་ཅདདབ 

འདན་མ དམ །ཆིག་ལུན་ལྕེ་ཡེ་ཅེ་མོ་ལ། ། གས་བར་འྱག་ད །གཏུ་མི་མིན་དབྱངས་འགྱུར་ཏེ། །དྲམའི་ཕྨོན བར་ཡང གས་པར་བ །ཡཱོན་བཀླགས་བཞིཉམས་མེ་་ 

ཉཱ །ཧཾཞེས་བགྱིས་པས་ལྟ་ཀུན་ དངུ །ལྷ་གངདཡལ་འབོརགནུས་བའ་མཆིས། །པཊཿ ས་བྱིས་པས་གྲངག་བདང། །བགེགས་དང་ལག་འདེན་ཐམས་ཅདའཇིས། །གཞོད་སྦིན་ དུ། །བཛེདྱ་བེདའབུང་པོ་གསངབཔ། །ཐམས་ཅད། 
 །དས་གུ་ྱ་ཡི་ ༈བས་བུབཏུ་ཡ ལ་བརའ་གུར། །རིལ་གུ་ཁན་ཐོགས་ ཡོབ 


ཁཱ ཱཿཧཨབསཔར་བྱུར། །་བསར་ཨུལ་ ཏེ །ཐས་ཅད་པའི བ་ད གཾ ུ་གུད་འཇ་ཞིང་ ན་པརའགུར། །རིལེ་བུའདེ་ 
དཱ ཁྱའྲ་ུབ་པར་འ འུ སྣནཅར་བཙུར་ དུ་ཡ་དུ། ཤཾར་དང། ༦ནོདན་དང། བད་གེ་སུར་དང་། 
ངབྱཅིས་ན། །དྲོན་ཡོདླང ཡད། །རལབུ་ཤས ང། ་ཨེལ་དག ས་མཀདང། ་གྲུ་ག་དང་། ཁས མོ་བ སུས ནུང སུ །ད། དདནདང། བ་ག ས་དང 


༣ 
ངོའ , 


།བསྲེས་པས་ཁུས་བྱིས་ཤིདའཚལ་བའམ། ཆབ་དོན་བོསྤ་བུས་བྱ་རིས་པའམ། འཚལ་བས་ཤིནཏུ་བུས་བྱིས་པ་གཙང་མ་ཤིནུ་དག་པས་བགཚོབས་མཆིས་པར་བཉོན་པམྱཡིས་སྔོའྱཡྲིདག་པོབལས་ནམས་དང། གདོན་ཀུན་འཇོམས 
།ནད་ཀུནརྣམ་པར་ཏམས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝང་གཏི་ཝུག་གི། །མུན་པ་མི་བད་སྲོང་བརགསུངས། །བྲགྲས་འཚལ་ཙམ་བི་ཡོདལ་ནི། །དིས་གྲུ་དཤི་སོམ་ཉི་མེད། །དཔལ་ཁྱིས་ལུ་ཡི་བཞིན་དུ་འབར། ཟླན ཨས། 
ང་མའི་ལུས་སྱུ་གུར་པ ཡི་གཙང་བནི་གཙད་བའྡ་དུན། །མ་དགཔནི་དགབའ་  ་ 








པོརྣས་པར་འཕེལ། །གཟེ་བྔརིད་ཕུང་པོ་རྭགཏུ་འབར། །ཟུབ་ཉིམ་བཞིན་དུ་བདེས། [གཙ ཞ། །ཧཨ་ནི་ལུ་ཡི་བཞིའེདུ་ཁྱར། ། 
འྲ་ཐུབ་པ་ཁནར་འྱཆུར། །ཚངས་པར་ཤི་ཉོད་ཚངས་སྩོད་འགྱུད། །མགོ་སྐྱ་གཉེརམ་སྩུངས་པ་དང་། །རྟ་གཏུ་བྲོན་དཱམ་བ་ཆིས་འཁུར། །ཡུས་ཝ་ལ་ཡིདྲི །པདྨ་ཀུ་མུདམཉེན་པ་ ནིརབ་སངས་ཏེ། །ལྟ་ཡེ་ཙོན་དན་་ 
རི །མདབྱ་ཆང་གད སས་ཏི རོཾིཾི འ་ཡོ ཕིའི །གྱུག་པའི་བད་གསྒརམཔམཐོངིའགུར། འའ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་ ། མཏིཡིད། ཏག །སྔ་གས་པུ ཡེགས་པརླ་མབ་པའོལས་བྱ་ཅིསནོས། འགུབ་བཟའྱགུར། །རྱལ་བྱ་བདྲར་བསྐེམས་དཔའ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཐོད་ལ་གཟིགས་པརྡ་སུད་ 
བུ་མུརདུ་མཆེ། པིབ སེ {རུག།ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བརལུར། །ཐོགསར་ལུས་སྩང་ཆོག་བཙི། །དེནས་གསབསུགས་ལེགས་པར་ཕྱུད། །ཨོཾ་ཨསོ་གྒྱ་བདྨ་ཡོཿནདིངེཆྱེ། 



















༧།པར་བྱསིདྲན། དེབཞིག་གཤོགས་བའི་ིནྱབེས་བླ་མས་དང། དེབདིཤ་ག ཤིགགབའིབཀའ་ཇེསས་གབའེདག་བམཅདབདག གེསསུལ་རབྱ་ོ། 


ཨོཾཨྟོགལད་སར་པསར། 


གདགས་པའི 






གས གིས ་གཞེནནུ་མས་བཀལ་བའྲི་སུད་པ་ལ་ལེནུབྱརཿ་བྱམདབླབས་བདོདབྱསསནས མདུད་པ་གྲསུམ་དོར། 


ར་ག སྒ  གོསྱ་སི་གསང་སྔགས་ཏེ་ལྡུན་ དིག དྲམས་། ས་སོ ི་བི་དེ། གས་བཏག་བའི་གསང་སྣགས་ཏེ་ལྲ 





ཡེལ ཉེརེག་གིསགས་། །ལན་ཉིརུཿ་གཅིག་བླཟས་སོ། ། །མོཾ་ཨ་མོ་གཱར་ཀཱ་རི་གླ ་ ི་ོ སག 
ྲརད་ ཅུ ཨུ འ་སག ལན་བུ ནབླ་བས་པ། པོ ཡོས་ལོ རླག ྲོགས་བྱདྲ་་བྲགང་བསུ། 
ཡི་མི་ལི་སྭ་ 


ཁི་སཱགས་ སའམ 





།བཅོམ་ལུན་འདསགལ་ཏེ་རིག་ཐྔགས་འཆང་ བས་ན བས་ས 
དང གསུང་སཱགསདང། ཕཱགྱ་རབ་ཱབ་པའ་ྱི་སྟེ། དགོག་པ་དེ་དགུ་ཐནས་ཅདཔསམམ བྱ 













ཤཿ འེསོ་སལོ། གཤནགཞི་གཔམངརྩ་བལ་གདབ་པརྱ་བའོ། །ཨོཾབིཔཱལ་བརྡ་པེ་ཤ་ཡ། ཨམོག་པྱཱ་ནཱཾ། སེའི་ཆུདྱེབའི་གསང་སུགས་ཏྲེསརརེར་ཡུངལནཏི་ཤུཝ་གཅིག་བླབསསོ། །ཨོཾ་སུབྱིདཱཏིསུམྦད་ལདོརྩབ་བྷོོ། ོད 

ཡམ གུ་གཞིག་་བ་ གོལ་བ པར་བྱའོ བྱི་དོར ཙ་ཅལ། ཀ་ལ ི་འགས་རིིག་ད་་ག་ 
བལྟེ་ཿཧུརྭསཱཧཱ། མཆོད་ཀོྱགེ་གསངསསགས་ཏེལན་བདྡན་བླབསསོ། །ཨོཾ་གཛ་ཡཱརས་སྟཊ། ཨམོ་གྲབ་སཱརྦ། དེའི་གསུང་སགས་ཏེ་ལན་བདུནབླབས་སོ། ། སོནིམཀཱཡ་ཤུ་ྱིབ་བླ་པཐུའ་ཡནི་པཱར་ལྭདཱ། བུག་བའེས་སང་སགས་ཏེ་ཚ 
བདུན་བླབསསོ། །ཨོཾགླཱཛཱརཔ་ཐཱརཊི། ཙྫ་རཱསཱདཱ། དུའི་ཐེམའི་གསངསགསུཏེལནབདུན་བླཟས་སོ། །ཡ་ས་མཉུན། བིམ་ལེགླ,ཏུར་སཱཱཧ། བླསལ་བའི་གསངསུགས་ཏེ་ལན་བདུནབྲ་ས་སེ། །ཨོ་དྱི་བགནྷཾདཱབ་ཱར་ནིསཱག་རཛ་ལ་དྲེ་བ་ཨ། 
པྱི ཉཀ་ལ་ཤློདོརླ་བཱརྭ་པཱ་རཾཔ། ཛ་ཡ་སིདྷདསདཱ། ཐུམ་པའིདེཆབ་ཅི་གསང་སྔགས་ཏེ་ལན་བཿབྱབ་དབབས་།། ༈།རསྭསྭཱགཱ་བཏི། སརུ་ཨྭི (ཨའི ཊེས་པུར་ཡུ་ཙཱ། གཏོརམརོས་ཚོགསུཅནི་གསང་སྐུགེས་ཏེ་ལན་ཏེ་ཤླུར་གཅིབ། 
པླཟས་སྤོ། །ཨོདྱ་པ་ཏཾ་ཛཾནཾ། ས་བུར་ལཱ། བྱ་ཡུབཱ་གཱཱ། ཁབསྭི་གསདཝགསེ་ལནཏི་གིགདླཟས་ས། །་བུ་ཀཿད་པལ་སྕིས་ལར་སྲུ་གང་ཏོ་སུངཔ་༥ར་། བསད་ཀར་གསལ་ཅེ་གཏོརམའམ། བ།ཏོརམ་གཞན་ལ་ཡང་ཞྒག་ 
ནིབུཆ་གཅིག་བླབས་སོ། །ཨོཾ་བལ་བེཏི་གཱརབཏི་དྱིབ་བཏོ་སཏི། ཏརཏ་ནི་ཏཱ། འབས་བུའི་ག། སུགས་ཏེ་ལན་བྱ་་བླཊས་སོ། །ཨོཾདྱིབ་ཀཱསུ་མཱལནནཱ་བཱཏཱ་པ་ཁྔརཿཱ་བ་ཏཱ། ལེ་ཏོག་གི་གསད་སགས་ཏེ་ལན་བདཊ་བླམས་ས། 2 














¬ དགུག་པའི་གསངསྣགས ིདིབླས་སོ། །ཡོཨཱོ་ས་མ། 





ེ་ སྣར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་གསུདུསུགས་ཏེ་ལནཏིི 


ཌར་གསིལ་ཅེགསང་སུགས་ཏེ་འནའི་ཤུཝ་ བ་ཏིས་མྭན་པྲ་ཉགཱདཱ བཟིད་ིགསུང་སགག་ཏེལནཧི་ཤུ་གཆིགབླཟག་སོ། ། 
རྩུགདི་བའིགསངསཱགསྭཏེ་ལནཧི ཅ་ླགསསོ། སྡངས རལཤིཁིར 7 ་ གིགསངསགས་ཏལན་བྱར་ར་བྱརདབབས་ 'ོ། ི་་ 
བཟཟླསསོ། །ཨོཾ་ཁ་གཙའརིཌ ལེན་པའི་གསུད་སུགས་ བག །འོ་སརྦརྲ་ཨ་མོ་བྷཱི 






བ་དང གས་པ་ 
ཤིབདུད། བུག ར་དག རི་བརིསགོགས་པ 











ཅིག་བླཟས་སོ། 


བདས སིས རུ། བི ་ 


གམགས་ཡྭབ པཿ པཿ རེ འེག མག 
འས རིག འཆགིག་གསབསགས་པ ག་ཐམས་ཅདསོ་སོར་ཆོག་ནིབསོའི་སྨྲབ་པའི་ལྟབ་བཞིཞདུ་ཐམསཅདསོསརསྱརནས། ཧར ་ དྲི 
དྲེ གས་པའི་གཞལ་མེདཁངྱ་རཱ༔ དཔ སཿ „ །ལྟའིསེ་ཏོག་དགྭ ཏགདབ། གྲགས་དང དགས་པ བཟལ ས་མ འི ྲི 


ཡ་བཟངཔ་ནོམ་བ་སྣཚོགས་པ་ཡངའ ཁྱག་པ །ཅེཅདེ་བཞིས་ ཤེགས ར། །བྱངྒརུབསམས་དཔའི་གཞ། 


།ཨོ་དི་བསཾ་ཕཱར་ཌྷེན་ག་བིལོ་ཀིན་ 
འབབྱརུདདམཚོའི་གསང་ ་ 
ད། མཏོག་དང་། བདུག་ 






ལམེདཁངཙི་ལ་ 


ཨ། ༦༠། པེད དྲ དི རུས་པ གནོ་ིནནམས་དང། ཆུལ་སྡིམ་དྲ། ནམ་མའབྲ་ིུགསད། མོ་འཇིནམས་དབ། ཚོར 


= །བློ་ནམ། གཞལ་མེང་ཁང་ཅིལྟ་བ ཉྟཐུདག་འབྱུདཔརའགྱུརརོ། །དེ་བསན་ ིབདང། ་དཁོནཉིང པཔ རེན 
¬ ཚོག་ཞིབསོ་དང་། ྩ༡ྩཀ༽ཀ གིས་བ ཁ་ །ཐམས་ཅདའབོབ་ ངརའྱགུརརོ། །གལ་ཏེརིགསུགས་འཆང་ འརཡ་ ངཔོ་འདེ་ 
ཧཾ (རོད་ཛ་ཅིས་རིག་སྣུགས་འཇང་གི་མཐུནདུབདག་རངགི་གཟུགསལིས་ཉེབརམཆིསནུས་བསས་པ་དངའེ་བཟམསཅདལོ་སྭྭཱཱོགས་པའྱིའོ། །ཅིག་བདངབབ་དང་ དར པི ནད་ 
།ཆོག་ཞིབསོ་དང། ཕྱག་རྒུདབ། གསང་སྔགས་པ།། སྟི་བོདཔ། དཅིལ་འཁོར་ད། དོན་ཡངོབའིཞགས་པའྱི་མལ་པོའི་ནྣན་པར་རཔའི་ ་ དག་པའི རཁོས་སྨརབ་ 


འཆདའཁོ་ཁོས་སྩར་བ 
ན་པོའི་དབང་བསྒུར་པས་དབང་བསྱུར་པར་བྱིའོ། །དེཁོནཉིད་ཡངདག་པཾ་སྦྲབ་པའི་གྲབ་པ་སུལ་བརབྲིའོ།, །དོན་ཡོདཔའིཞགས་པའིའའིཀ་ཏྟེན་པ་དདུ། འཇིག་རེན བང་སསམ ནཔོ་ལཱལ་བརབྱིའོ། །ཤིན་ཅྭ་ཧ་ཞིང་བབ ཚབ 
ཚིད ༥ མཆོདཔ་ད བཀྲར་སི་ཆེན་པོ་འཇིགཉེན་ཐསས་ཅདྱི་ལཆོག་ཁུདབར་ངུལཐགས་ཤིང་ནོར་ྭ་བའི་བར་ཤིས་དང་དྲ ས་ཡརཡི་བོ་ (བ་སེ མིསིབེདབའམིྱ་ཞིང། བོས་བོ་གཞན་དུ་ཡང་ཡིདལ་མི་ 





༣ །ཚོགསབཅས་ཡོངས་བསྟོརམགོན། །ཕྱག་རྐྱབཅིངས་བཙམ་གྱིས་མཐོད་བརའགྱུར། །མཐོངབཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གཞནམཐོང་སྟེ། །ཏིན་གཅིག་བཞིནདུ་བྱངཆུབ་སྙིདཔོ་དང་། །ཆོས་མྱི་འཁོརལོ་དེབཞིན་རྡོརའིགདན། །དེདག་ནྲིལམསྣངབནཐོའཚུག 
བསྡ། །དེལ་ཡེདགཉིས་སོམ་ཉི་ཐཙོམམེད། །སངསྦ་སས་ནམས་ཅིས་བཤུང་བའམ་མཚམས་མེདལ། །མགོན་པོ་ཆེལ་གདུགསམས་ཉིད་དང་ནི། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའིབརཆདའཕགས་པ་ལ། །ཁབེར་པ་དངདམ་ཆོས་བསུབ་དང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
ངམནརམེད་གཞོལ་བདང། །མིབཟདདམུལ་བབཅྲུངག་གནས་པ་དང། །བསལཔ་འཐུམ་པོམས་ཅདསདཅིག་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་བཟླས་པཙམ་བྱིས་སམ། །ཐོས་སམ་མཐོངངམ་མི་ཤིབཟུངབས་ཀང། །སྡིཾགཔ་དེཀུནའཇིག་འགྱུན་སོམཏི།. 

ལེད། །དོནཊགས་སྟིང་པོའིཕྱགུ་མཐོངབ་ཡང་། །འཇིགཏེན་མགོནདངམུ་ས་ཏྲེ་བདཕརའཕགས། །སྦཆུས་འྱམམ་པག་སོངདངགང་གུ་ཡེ། །ཕྱབ་བརྱ་སྟོངདགཧིམཐོང་བཛའགྱུར། །བྱངརུབཉྙིངཔོདགཏོགསུ་པ་ཐྦམས་ད་དང། །ཆོས་ིའཁོར | 

འཆངབ་གཙང་གུརནས། ངམའེགོས་བགོས་ = ཡའ ྒེ ཀུ ་ེ ཡའ 
སིགས ཆང་གག།ྦ་ཤས། །བགེ རསས །ཧྭིང་རེའིལྕ་ག་བས་མ་དེཉིདོ་མཉམ་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའིུས་གཡུམ་གཤེགས་པའི་སངསརྒྱས་དང་། །ྟག་ཏུའཇིག་ཉན་ 
















ཀོ འཔོིགས་པབྱྱ་དདྨ་ནམས་དང། ཆད་པཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབརའགར་རོ། །དེའྲི་གུབཔ་ཡིདདུམཆི་བརའགུརརོ། །ལས་མས་ཅདབཙིདཔའི་།གྱས་སཿདངམཆོགལགས་པརྡ་གགས་པ་འགས་སོ། །དོནོ་ཡོདདས་ཆིག་མཐོག, 
ས་པ། འབིགསཔྱས་དས་དུ། །མཛུཿམོ་གུངམོརྩུཡས་བདྨལྕགས་བྫུའིཚྲུལ་དྲུབབྱིས་ལ། གསོམཏམ་པརགཞག་པའི་ལྱ འདིབས ཡོ་ལབའིའཅིལའ་ེཕུགྱརའནཔའ་སངསགས་ི་ རེ ིཾི་ 
རྫག དི ་ 
4 །ཤགས་བདེདག་བཡདད ས་བ ཙུ་པོོ ཤི ཡོདབའིཞགས་པའིདམ་ ཁ་པྲ་སོལ་བརའླམརོ། ལིག གཤིགས་པབསས་གས་འི་མགའ གཞིག 


དགས་བི་་རམ་པ གོལ 
བམ །ཐམས་ཅདདུ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང། གྱུ་ཆདང་དམ་ཅིག་འཚོལ་བརའྱགུརརོ། །ཐམསཅདདུ་གོས་པའིགས་བྔམགས་འགྲུབ་པ 
ནངས་གཟིགས་དབངཕྱུག་མཆོག་ཡྱིན་པ་རྟག་ཏུ་བལྟ་འཚལ་བརའཁུརཔོ། །འགཡ རར རེ ཞེང མཐྲ་རངབྱརངཔའྱ པོན །ཐུམས་ཅདཛདུད་ ས་པ གས རརོ་་ དྲ 







= 















4 [༄༅།  །བགྱིསཔ་དང། །ཕཱིག་བཀུན་ལསྣ་ནུལ་པརཐར། །སེམས་ཅན་སུན་ལས་གཏ་ཐུག །དེབཤིན་གཤེགས་གུ་ཞཀིན་ཕིས་རློང། རི ལྔ་བུདྙ།ེ། བངཔོ་པྷདོའིརལ་བོའིཚུལ་དུབྱིས་ཏེ། སྤོའི 
.* རལ་བས་ལ་བཞག་བཞི་བླ། འརལ་པའྱི་གྱ་པལགསཏེ། ༼ིདོནསོདཔའིཤགས་ པཞེས་བྲགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས གསདྦ་གས་འདེབོད་བརེབ། ག་ཨ ། $ ས་འ `` ཡིས་ལེ་སྣ་ཏཱ། ཕྱག 
¥ བརྒྱ༔པརྒྱད་དུབབླསཞསཨུ། །ཕགརྒྱགསད་ལཱ་གུན། །ཏུགཏུ་ཀུས་པའིམོདཙམ་ཁྱིས མ་ལ ས་ད པའི་ས ༈ཚདས་སྩོད་ 
3 


རྒྱསིའོ་རབཞག། ཀུསནས་གཙངམས་གསངས་གསའ་ 
རེ 
¡ ག་ག ག©མ་་ འག - ་ ་ 
! ནས་པ ནག་པེབོ། ཐའ མཆོང ག །གླསཀྱི་རྣམ་པའདི་དགཞྲི རི 


འགུན །དཔཞིནསྲག་དངྱ་ཆས་པར་གུར། ཆ་བ་དཞེསས་འཛསེ། ལ། ། ཟུ 
།མདོ་ཉས་བསལས་ལ་འིག བསན །ཐྲི གནི་སདཅས་བྲསནིཔའའ དབཕགྲ་རལགས་ཏེ། །ཉཧའས་ཡང།ིགཏམ་པར་གཞའ །བྱཀྱ་ཏིང་འདིན་ལྕབུ་འདི། །སྩི སིལ་མ 













4༢༠ མཱེ | ཆུ་འཕུལ་གངགི་མཐུས་ཏང་གསུཊའིསོངཿནཔོའིའདིག་ཏེཉེ་ཁུམས་སུད། མ་བ་ལས་བྱརུང་བཙམ་གྱིས་མཆིཞིངྨསདལོག་པརའགྱུར། བླཝས་བྗོདབྱར་སོང་བྱསི། 
རྱ་སྙོང་བཅིངས་ན། རཿ ིོ་ས་བག་དང་བར་་ དཔན འཁྱར ལ་ཉ འི་ཡིས་མ་ོ ིསིག་འོས་དུ་པུ་གཟུ་བ་ལ་བྲོ་བརོད། །དདདྱང་དང་དདང་བཔོ་ གུ 
པི བགབ པ་དག རེ ཟུབདང་། གཞེད ང གཞད ཤ ཡུས་དནུ་ལ་སོགས་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགསམཐོངབརའྱགརརོ། ཤུ་པྭསཱཚོགས་ཅིབརདམཐོངབར་ 


ཕེ 
ང་ངོ །འདིག་ཏེན་པའི་ གས་སོ། ས་བས་འདིཀྟཉན་ལྲས་འདས་བྱ་ཕོགས་བྱའི་སངསྤྱ་ཆསྦི་ཞིང་བམས་ 
ཧཾ ཅདན། དེབ ༣ ནདམས་་ལ་འཇོང བྱོ དིནགཞིགས་བྲམས་ཅདཔས བསན་པ ར་བས ་བླསས་འྲསབ བཅང ེ་བ་གས་བརོ ངྲི ཡད 


ཧེ བམས་དང་བེ་འུང ཡས་ན འསང 
དར + ད་ར རར ིླྡ- 









ཧྲས་ྲིབ་ཏིསྡའི་ཏྭཱ་ཡ། ཨཱཀ།རཊིསོ་ 


བརེག་ཅིདླ་གར་ཡངརངགིགནས་སུ་གཟུང་ཞིང། གསུང་ 


གླི །བབག་།།དཔ་བདག་ོ 


ཡས་ཅནཱན་ཕན་ལཱན། །ལག་པ་གཡོདཔ་བྱ་ཅདབཙྱ་གིས་ 
དྷོ ད་པར་ཁྱིབནི། རི ་ིགལནཅནཉ་འདབྱ་འམས་འ་ཉམ་། སྭིང་རྗེའི་བདགཉིད་ཉན་ལགས་ཏེ། གསང་པྣ་གས་འེདི་བརྗོདདོ། །ཨོ་ཕ་ཤུཔ་ཏིཔཱ་ཤདྟརས་ 


།འཕསཿ དྱ ནནས། །རྟ' རུགས་པ་པརང་་ 


ཛེ གླ ཨཨམོ་བྷ་པཱ་ཤིདྟེའྲཱ།། ཕྱག་རྒྱའདིས་གསུངསུགསལནཏི་ཤ༔ 


སྭ་ལན་བཅུན་བཟླས་ཏེ། འན། 


བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། །་བསྟི་བུར། སས 


པདབག་གོ། ། 


ཞསསྦ་ན༣ས་ཐམས་ཅདདག །དེའནྲི་གུཅ་བརའཕུར་ཏེ་སོམ་ཉི་མེད། །ཤོཾནོཏ་གསངངའྱི་ཕགྱ་མགཟུང་། །ཤིནྦཏ་གསང་བའི་གསང་སྡགས་བཟླས། {ཤིཏཏྱ་བཀྲུ་བསྭ་གོས་གཙང་བྱོན། གཙང 
།རྟགཏུ་ཤིནཏཱདང་བགྱི་ཞིང་། །པདྨའི་ཤྱག་ལད་གའའཿབཤྱི། །རྱུར་དྲུལས་འགྲུབ་ཕྱུརདུནི། །པདྨུའཆང་དྭངསུ་ས་རྒྱས་འགྲུབ། །མྱུརདུའིག¢ཉྟེན 
ལ་དུབཞག་ལ་ལགཔ་བསརཾནས། མ་རོ་ཅེནྭདུབླསནཐེ་ོ་ཡིད་ 


སི་ར 
བསམས་པ་བཤན། ༈ 


མབྐཀུག་ལ་ལག་པགུཡས་པ་བྱཅང། སོརསྟོ་མུས་པདའི་ནུལ་དུགཞགས། 


༈ །དེནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཉྟིང་པོ་བླརསནས། ལག་པགཡས་པ་ཞགས་པའྱི་ཕགྱ་བའི་ནུལ་ང 
།སསམཆིག་དགཔས་ྱས།།ངྱ་་བཅམ་ཇི་མོལནི །དོན་ཡོདཞགས་པའི་ཕགྱམ་ཡིས། ! 


ཕས་པ་བཞིན། །མོད་ལ་གྲུབ་གབླ་མེད་དང། །མོདལ་ཐམས་ཅདདགུག་པརའགྱུར། །ལ་དངཀླ་དང་གནོད་སྙིན་དང་། །དྲིབ་ལ 











| 







, - [ཡིནནམ་མཁའ་རཱིང་། །ཡིའམིང་ལྟོ་འྱེཆེ། །རིག་སྤགས་འཆངལ་ 
།བྱངརུ་བ་སེལས་དབའའདུབའའགྱུར། ༈མགོན་དོའཕགས་པ་སྩན་རསགབིགས། ! 


།ཟམསདོ་ཡ་ཡོདལ་ཁྲད། །ཕོ། ཟོབ 
འགུར། ། 


ཡུ་མ་ཅན་ལཚམས་མེདྲལ་བྱིད་དང། །གང་དགའཐགས་ ལུ་མཝ་ཡ་ད་ ག་དགོས ± 
ལར རརར བར་བགིདབདང། །རིག་སཱགས། 
འི གས་པ ཡིང ༢ ཁཙས་དང། ༈གསངས་གསའསེ་བརབ་ཅིདབ་དུང། 


ངེ ངམོ་ཡིད་ཙམཞིག་བཀྲུ་ 
ྷི་ཁེཀིཿ པདྨམ་ཏིསུ་པདྲེ། ཁ་ཚ 


ཤི ཛས གཾ རི ིགགགསིགས་པཔསས་ིས་དབང་ 


།ཐམས་ཅདདག །དེཉིདགཟིགས་པས་གཟིགས་པར བྱོག །རོག་སཱགསའཆོབས་ཡོག། 
འབུདགཉོདི། ཀབ ་ ལ་ས { 
བཅི བསད ཅེགུ་པ་ཁད། ༈འཇིག་འགྱུནམོད་ལ་འདྲེན་པ་མཐོང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི །མདོམཐོ་ཡུ་བ་འུ། 


ཐཐ 
བ་པརྣམས། །ྱགརཔཅིངས་ས་མདོང་མ་ངེས། མ་ལི ། ཐམམོ་ལཱན་ིགཱ་དམ་པར་ཐུར་ཏེ། མཁས་ཕྲས་པདྨའེུལདུ་བགྱིས་ 
ག་བ་སྩི་བོརབཆུང་ནས་སྱིོར་དབདབ་སུར་བ་སྩོལ་པའེ་ ཧཱཿ 






དགས དོ །ཨོཾ་སྭ་ཨྭདཱོནཾག་ཏ། ཨཊྷིིཌཾཏུ། སརྦལཱི་ཡ། ཀྐ 
བསྲུབརའགུངརོ། [ལྷ་དབ་ུདས་ཞིའིགསད ས་དབངཕུགགི་ཕྱིག་ 











! ཤྱ དགཞིབཅིསབར་་ར། །བྱགརྒྱབཉིབ་ཁ་ 
གནིབཅས་ཕག་བྱ། །ཅུཀྱནི ཨཿ པརོ། , ཁ་ ཅད ཅད 





ཡོབ འྱགུརཔོ། །འཕག།ས་ ཱ གཏུལུ་འཚལབ འགུངར། །རྟག 
ཿ པཿ ཛུ ་བརམདད་པན་པར་བྱིཅརོ། ཐས དད། སྲིན་པོ་དད། འབྱདྲབོདད། 
ག་ད མང་དང། ཧོ མནུ དྲ པཐམསུ་ཅད་ལ་བག་ཚོབས་མཆིས་པརའྱ་ཆུའརོ། ཅར 
བུ ཐམས རམའིགནས་གཅིགཔར་འྒས་པརོ། །ཚརི་པརརཔོ། ལ་བར ང། 




















ག་པོ ིའི་་ི་མལ་་བཞན་གཤིགསབམཐོབརབྱག་པརོ། །འཐོགསཔ། བོ ཨོམ དིདན་ཐཟོས་ཅོད་ཅིས་དྲབགསདྱོད་བར་རྱོག་ཏོ། ཟིགས 
ཐ བྲི ཞིག་ཅས་ཤིའྭཏྭ་ད་པཉེ་བརགཞག་ནས་དུས་བྱིདཔ་བའྱ་གུར་རོ། ། ཁྱང །འ ལསི་འགོར་བརས་། ུ སྣ་ཡོངས་མུ་གོལ་བརའ་ཡུརརོ། རྫངེིི པི 
་བཏག་མབ་དནཔརབྱགར་ར། །ཐམས་ཿདངུད་ལས་པཏེམ་བརའབུདོ། ་ོཔ་མམ་ཅད་ད་ ཅི རེཾིི ག་སྩུལ་བ་ཡི། །ཕྱགྭ་ྱའི་རྟགས་ནི་རྗོད་བར 
ཤོ ་བི། །ཞུ་གཔ་བོནའིཚདད་ གགྲིས། །དཔིལ་འནཔལཔབིབརབི། །གབནིག་ །གདཞིག་མཐེང་བའི་ཡོདཙས་ཡིས། དགའ་བདངནིསྲག་བརབྱལ། ། །དེཉིད་དག དག ་ ྟུག་ 
¡ཱ །པར་འགུར། ཨཔྟཱཧཱཧཱ་སོལ་བརགྱུར། །ཆོ་གཞིབསོ་ལེགས་གུབསྟ། |གསང་སཱགས་དླ་པེད་ཐམས་ཿདའགྲཊ། །ཕྱག་ ཐྲིས་ཙམ་གིས། ༈གནོད་སྦིན་དིན་པོའཕྱིར་བརའགྱུར། རམཐོད་ 
བཙམ་གྱིས་གདོན་ཀུན་དག (ག་པས་སོ གན བསྲལ བཱ དཱ ད་འཛ ལེགས་པརྩ་ཧུལ་བར་བྱིད། །ཏོགྱཧ་གདོན་ 


ལས་བྲསངཔ་དང། །དྲས་ཀུན་དུ་མངའྲབུཐ་བརའྱལུར། །རིག་སྣགས་འཆང་ནམས་བདེ་བ ཟིས་ ཁམ་ད་་་དངང་པ ཨ་པ ཞཆདག །དཀོས་པ་གུན་ཧི་རྗས་མཐུནཔར། དགང 











ཏ7[༄༅། །ཕུགྱུ་ཧཱའདིམཐོངབ། །རྒྱུན་དུ་མཆོག་སྐྱེན་འཇིག་ཏེན་དབང། །རྟགཉུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིས། དདགམནས་ཏེ་འདཔ་རའཕགས། །གསང གསུང མྭུ་པ་ལུའི་ཚིག | དནབ་གྱིད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེཞིདས་རམས་ཀུན། 

= }དུ་ཡུང་( །ངན་བགརམཆིབ ༢མི་འགུརར། །རྣམ་གྲོལ་དཀྱིལའཁོརམ འཁརབླ་པར་པར། ། །མྱུར་དུསངཨ་རྒྱས་ཉིདཐོབ་འགྱུར། །འེདདཔགསེདཀྱིགྲ ནའྱགུར་བསོམཏི་མེད། ༈ མིྟིང་གྱ་བིཟུགས་ཞལ་ནས། སསག 

།བྲ་གས་བའཆ་ཉིདཔ། ཆོས་ྱ་སནཔར་འ་ ནན་འཛུན། །ཕརངགཱའི་ཀླངས་ཡབྱེ་ཐབརསྙཾད་དང་ ཁམ་པ ཨ་འ སི མབ་ཡད་དགཔའྫོགས་ འིགངསཆུས་ནནས་ལད བའིར་བབྱེད 

བརླུ དག་དེ ཌོ །ཨངགིས་མུགཔའ་པགྱ་ཆ ད་གས ལུ་བའིཕན་ཡོན་མ་པཞིད་ཆེབསཆིས་པད་བླསགས་སོ། རིབ 
(ཨ་མོ་གྷ་མ 


ལི ་ོག། སརྦཏོ སྤ ར་མ་འ 
།བཅོ་ཡྱཏྩརྭཏདཱངཾ། ༩ ཀཿ ལའོ + ཏན + ཅཅ 
ཧྭ་ ༣༠ ༠༤༠༩-༨༩-༢༦ ཅིྡུམཌཱི} 


ཀྲ 






པས གྲོ བནདྷ་ཡཀ 
སིད བྲ 
་ 


ཆད ཆའ 


ཊཱི 
གཙུག་ཐུད་དང་། ནོརབུ་སྩོན་མ་དང། འདདི་དང་། 





± རཾ 


ླ་་མོོའྱིཡ་ ནོརབུརིན་ 
ཧི རསས 


་ དོ ས་ས རས སོ 






བོང ཝཱ 
ར་ག 
རེ 


- ཤོ 


¡¦ ¶ 










བོད་ག སྦྲལ་འཇྱིལ་པ་དག གདུགས་དང རྒྱལ་མཚནདང། རུུ་སྲེན་དང། ཉདང་། རུ་སལ་དང་། ག་འཁིལ་པདབ།  རིག་སུགས་9ེ་དིལ་འཁོར་དང། རིག་སྔགས་དང། ཐགྱ་རདང། ཅེ་གསུམ་དང། དཅེལ་ 

= སི ` པི རས ཚེ་གསུམ་དང་། སུསུནདེདང་། མཆོནཅེ་གཅིག་པ་དང། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང། སེ དང་ད འཁརལོདང་། ནོདེདང། རྩེ་གསུམ་དུང་། དྲདདང་། ནོརབུའི་དུ་དང་། པཾ 
དུངདང་། །འིགདོངདང་། ཤངཤངཏེའུདང། ཀུལ་ཕིངཀ་ད། རུ དང ཤག ཁྲདཁྲུང་དང། རྨབྱདག ང། རར རྩེ་གསུམ་དང་། བུམ་པ་གངཔ་དང། ཟླ་ 
ཕྱེདདཔ། ། སབས འགུདདད་ བངླ་བཞིདང་། བདྨགསུཿ བཆ ཿདང་། མེ་ཏོག་དང ་དང་། ཐུཿམ་དང་། གྲེགས་བམ་དང། རིད་ ལྱགས་སྒྲོག་དང་། རྟབབས་དང། ཁྱངབཟེདདང་། ཆོས་གོས་དང་། འཁང 
གསིལ་དག སོམངས་དང་། ± སྐུམགས་དང། གཙུག་འུདྲ་དད། མ ÷- ལིབ གུམདུད། ྲྱོ་ག ཕྱག་རྒྱོམཚོནཆ་འདིདགཞནི། །འདིགྟེནའདྲེན་བས་གསུངས་པ་བཞིན། །རྣམ་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གས་ངབའདེ། །དོན་ཡོདཞགས་པའི་ཚོ་གར་དན། ཨ་པ ཙགང་འམ། །འེམང་རུང་ཡངབ །ཅི་། །མཚོན་གསལ་གུན་དུ་པདྨར་གཞག ས་པར་བ །ཐམས་ཅདྲྲོག་ལས་ 
བུང་བསནི། ག་ས་ས འཇོ །དན་མདཔབ་བ་ཉེ། ཀྱ །ཕྱག་ དུ ནགས །སངས་རྱས་ཀུན་དང་ཤཱགྱམི། །རྒྱལ་པོདེ་བཞེན་གཤེགས་ཕས་བརྡབས། ། 














ཞགས་པ་འདི་གྲུབ་ཀྱིས། ཏུ་ནུང་ེེམསྲལཞརེདཔཁགཅིག་ །ཕརོལཉཏུཕྱིན་པདྲག་དང། ཕརོསྟརཱཐིནཔ་དྭའི་ཁོངས་སུ་གགས་པ་ཡོདསསུ་ཇོ་གོས་པའྲ་ཧིས་ཤིག་ །དཏེའདིགཉེནཔའྱསབཤནི་ཞོདབཞིནིནོརབུས་བསམསཔཅི་ལབབའིན་ 
དུཿཡོངས་སུབོགས་པརའྭགུདརོ། །ཇིལར་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་སྤོན་པ་བཞིན ལག་པས་འཕངསུན་གསད་སྔ་གས་ཀྲིས་ཐྲམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བཀྱིད་དེ། ཐམསུཏདབགྲུག་པའའྱགུར་རོ། །ཤྱོགས་གད་དང་གངདའབངས་པདེལོགསསུ་དོན་ཡོདཔའིཞ་ས་པའིྟ་ 
པོལནབདྡནབླཐས་པརབྱིསཏེ། མོདཔ་ས་ཡམས་།འབ་ར བཡོ། „ །གལཏེམཚམས་མེདཔ་ལཱ་བགྱིས་པའམཝནརམེད་བར་མཆེབཞིགན་ཡངདའི་ལེགས་བརའཐབ་པར་འྱྱུར་ཏ། དེལ་ཡིདགཉིས་དང་། ' སོམ་ཏིབསྙེད་པར་མི་བགྱིའོ། ༈འྲོ་ 
གཉེར་ཨི་བཞིན་གིསུ་གངྱངའཕངག་ན།  ལྟ་དད། ཀླུ་དང གནྡོང་སྦྱིན་དང། དྲིབ་དང། ལྟམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའལཱིདདང་། མིའམུཅིདང། ལྟེའཕྱེཆེན་ོདང། བོིདེང། བ། སིལ ཟིའཔནས་བཟུག་ནས། རིག་སྣགས་འཆང་གི་མདུན་དུམཆིབར་ | 
འགྱུར་ཞིང] _ ཅི་སྲེདའ ཚོའི་བརྡད་བུན་བཞིན་དྲུམཆིས་པརའགརར། གུལབོདྱ་པདད། བྱཙུནརོའི་འཁོརཐམས་ཅདམཆིས་པ ག་མར །འཇིགཏན་པསཁངཉིས་ཆརམཆོདཔརའྱདོ། ༈གངགིདོན་དུཞགས་བའཕངསཔའི་དོནདེའགབ་པརའགྱུརརོ། ཁྲོ 
བོའྱི་རྱལ་པོའི་ཞགས་པ་ལ་ཁྲོ་པོའྱ་རྒྱལ་པོལན་ཉི་བླུ་མ་གཅིག་བླཟུས་པཅོད་བྱགིསནས་འབུང་པར་བྱའི་འོ། །འཕདས་པ ལ་བགེགས་དང་ལོགའ་ དྲུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཞགས་པས་བཅིངས་པརའྱགརརོ། །གལཏེ་ 
ྲ ལོ་བརྒྱའམ། ལོ། ཤིའརད་ཞགས་བས་བཅིངས་བརའྱབུརརོ། །ནས་བྱམས་པ་དང། ས་ན འི འགོད་ཡིདམངའཉེ་བ་་ས་བ་་བས་བ་བྱང་ །དཔུང་གིནངདུ་ 
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ངོ 



























༠3 འ 
མ་ན་དཔང་ནམས་གགས་བསུབཅིས་པར་བྱམརོ། ང་ ཚོནཆདང་། གོམཆོཿ སོདའགོཔ། མོདུང་པོ། རྲ་གི་དོང། གྱརནོཊང་དོད། མུ་སིདོདདང་། ལོའོའོདོང་ 
= གག འས ག་ཆས མ་་ག་གྱ་ོ  ་ ན དཱ ༈ ཞུཔསལ་དང་ 
འིཆོགའོ། བམ་ཞུ འྱི་ལྱཱཧཱལ། ། གཡས་བ་དང་གཡོནཔས་གང་ 
རཾ ི་ོ 


རྱ རར ་ 
རར ཀི དར་པར རར །ཧོངཔདང། རར 
ལ་བ་བཏའབ་བཞིན་ལབ - ཆས་པདགག་པི་དད་མཆོདཔཅིགཞོང་ནཔ་བཀག་བར་རསཔའོ། ༈འས་ཅིའ །ཡཡས་ཅིཤད། གདད་དང། འཇོབ འཚོའདག འྱའགབུབནསཅ 

ཡཱ བབསམོད་ བཅིསན་ 'ཁུས་བྱིས་པ་གཙངམས་གོས་གཙངམ་བཀོས་ལ་ཕག་པ་སཞགས་པླགངས་ཏེ། གྱཆད་ད། ཞགས་པ་བཅིངས། 



















༡. ཁོ བ་བོ བེ རིལ རལོའོ་ལའ་ཕྱོལག་ ཨུད ོ་ཿམི་ོིག་ག༩མ་པོ་ོ་ུ་པའ་བཕ པོ བཅན 
དྲིག ལོ སོ །ཀེནས་བཤགིི་ ལ་དང་བ ས་ལ་ནི སས རིགསུགས་འཆང་གེས་ཙོབཀུའ་སྩལཔ་དབཅིའོ་ཞེས སི 


ཞུ །ཤའཚལ་བས། འའལྟརནབ་གསུམ་དུ་མཆིག་བར་གྱུརདབསུ། ཞགས་བའི་བྱགྒྱལག་པས་བླུངཔ་ངང་ཚེ 
ཟླ ཀྲམས་ཅདངྱི ག་སོ ནན སྣ ་ ལགས་འཆང་གི་གནས་སུ་འཇུག ཀོ་ར འ་འ [འཐུལའཁོའདང། གཏནཔད་། 


འ་པ - ས་པ་འ མཆོམ་དུ་བཤིཀ་པ་དའྱགརརོ། འབུལ་གཱའོརདང་ ་ 
ཀ་ག གྲིའི འབྲུརདད། གནོད ཤི ལིད དོད། བ་ད་འ་དྲིལ་ཨེ་ 5 འིཿཤ་འི་གཞུལ་མེད་ང། ོད ས་ས འེ 


ཉ་གས་འམངོའ་་པོ ི་ོ ཞུགས་པ་དང 





{ [?033)]|6 [17]: 


ཙྔ་ཤོམོ་འོུམ་དུ་བྱི་་ནས། དོན་ལོདཔའེཞགས་པའི་ཉོང་པོ་བླགས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱིའོ། །རིགསགསའཆང་གནས་སྲུའུགས་པཅོམ་ཁཤོས་གནས་མཆོ་གདོ་མངྒནས་བླདུག་ཏུའགུལ་བདང། གཡོབ ལྟེགཔདང། འོས 
ལྟའི་འོདེར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བརའགྲུརའོ། །དེནནརིག་སྡགསའཆང་འཇུག་པདབགྱིའོ། །དས་དོན་ཡོད་བ་ནམ་པརདག་པ་དྲིམ་མེདཞེག་བི་བའི་སྙན། ཨིུགཞགསྱིིས་བྱསནབ། འགོས ྱབྱནབླ་གསསཔབདོག་པ་ 
རང 










ཧཱ པ་རྒྱས་པ། མཆོ་གདང་ལྡནཔ།, ལྟུའིགཟུགུས་ཆེན་པོའཆངབ་ཤྷིང་ཕྱུར་ཐོགས་པ་མཆིང་འའགུར་ད། །སཱན་བུདམེདཀྱེ་གཟུགས་འཆང་བདེ་མཐེང་བ༡ོན།བོས་དབག་ཆད་གངཿ་མནས། གཟི་བརྗིདབམས་ཅདདང། སྣོབས་ཐམས་ཅདཉེབརབྱཔ་པནུཔྱསིའོ། ། 
ཝཾ དེནས་ནིག་སྔགས་འཆད་གིས་དན་ཡོདཔའིའཁརལའིཞགས་པ་མངུན་དུ་བཅིད་བརབྱསི་སྟེ། མཐོངབརམྦ་བི་མོདལ་དེའི་ཉོབས་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། གཟེ་བརྗིདཉམས་པརའགྱུརངོ། ! གྱུའརོ། །དནས་བུདམེདད་གོདཔ་དང་། ཨོཞེས་བྱསི་ 


གཱ འི (འགུས་དང་། ག །མཐུརུང་བར་ 
བས་གཉོན་པརྱ་བའོ། །ཁྲོ་བོའྱི་ཧ་པོ་བླབས་པར་བཅིས་ཏེ། ཁྲ་བཏུ་སྦིལ་ནས་ཆང་འབུངབར་འགགུནཏེ་ཆབ་དལ་འག་བརཨི་བྱགིའོ། །དོན་ཡོདྱ་རུལ་པོ་བླབས་པར་བྱསི་སྟེ། དེནས་མིག་ཚུགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བགྱིད་ན། འིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཞགས་པས་ 
ཞུབ་བྱ་ཡའོ། །ོལ་ཱཧུ་ིའི་ཆབ་ད་ཀཱབར་བི་ལུག་བར་ཡིའོ། །ཀུན་བཱགས་བཅས་ཡིས་ནལ་མའའལ་མཆིབནའཕུར་ཏེ། ཐེག་མར་རུག་བུང་ཕོནས་འཛོགས་པདའགུར་རོ། །མིག་ལྱབགས་ནགས་བྱཅུ་ཐམསདྲད་གཏིགས་པའི་དེབཞིཤགཤེགས། 
།པ་བྲ་ བསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉི་ལནདབརས་བཟལས་ཅདདང་། སངསྤྱ་རེ་ཀི་ཧིདདེའི་གཞུལ་ཨེང་ཁད་དང་། གནས་རྣམ་པ་པའཕུཝཔ་དང་། གངདག་འཞུགས་ཤིདེ་གཞེས་ཁའཚོབདག་ཅོ་ལྟད་ལག་མཐེལན་གཆིས་པ་དེ་བཞྲིནདུ་མཛོད་བར་འགྱུར་རོ། 












༠༠། ༦༡ །གདགག་ཡོངསསྱུམང་བམ་འདས་བདང། གངདགའདས་པ་དང། 


དང་དག་མ་ྱོན་པ་དང། གངདགད་ལྟར་བྱུངཔ་དང། སཧྱརཱཿ གདགདབབེལ་ཧེཔོའོཇོདོཏནཆེནའོའིསོག་ོ་གིསོགསན་དགད། དེ་ 
༧ གིར་འཛ་མད ཁྱིལ་ལའོརྱི་ཁངཔ་དེད་གུ་ཐམས་ཅད་ཞཿ པྫས་་ི་ དེསྱ་ུགས་པཡམྭ་བིསབ་གསཔའིམདོ་ ཨྫརགོ། །དྷཱ་སཱོལརུ ༨ ིགལའི་ཨུ་ཡ 
༢།རཚོག་འདུ་བར་འགྱུརརོ། །ཚེལྟའི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོདྲ་འགྱུརརོ། །རིག་སྔགས་འཇང་གིའའོར་ཕོས་ ཁཁའ་ལོསརུར་བའདམ་ུགབྱརང་གབླུྱརདཅིསའཇས་ས་ འབཟའགྱུར་རོ། །ལྕའི་འུའོ་བྱས་བདིབྱཿར་དད། མི་ ཡི་ད རིག་སགསའཆ 
ཌྷེ སག་་ག་ཅམབྱརསང་ ནར རི ་བ ཡིདལ་བླནག་པཅས་ཅེས་ལཱའི་ཐ་ བྱར་དབ་ཕ་འདགསྙནཔ་བུངབརའྱསརདོ། གི ་ 
འགྱུར བྱངརྲུབ་ ཤེདདོ། རྭ ང་ ཐམསཿ རེ 
གླར ཨུ །ཅ་ཅུ་ གྱེས་བདང། =} ཤཡ་ད རྣ་འའདེའི 5 ་‹ 2 བགགས་དང་། ལོགབདནབགསཅདབ ས་པ་དག བ་དང གྱ སཔད་ 
པོ །དེལ་ལཱ་ཐགས་ཅད་གནས་འཆའབདའ་གུརརོ། །ཀླ་ཐམས་ཅདདང་། 





གད་བཅསཔ་དེསང་དེབཆེ་ བདུནཱ་བུརྱགདདོ། །གངདུ་ཐུགས་པ་ ང་པནའྱགུན་ 
[གདི སྣབ པཿ དཔི 











ཆོ ལཱོག་པརའཚལནསན་ཙི་ཐུད་མེད་དདང་གཏམཡི་བགྱི། རེག་པརམི་བྱསི་བརལགཔའྲི་ཕགྱུས་གནས་མཆོག།འཛུན་པར་བྱའིའོ། །དེནས་གནས་བ 
བབས་པས །དེནས་རེ་ལགས། འཆང་གཞསསག་པརའཚལ་གིངད་ང་ཅོགཔ་ ཁཝག་ཕད་ཞིཔག་བའོ། སུ །ཁབག་གི་འགནནིལུའ་ཐོགསསོ ནིན 


མེད་དང་། ལྣ་དུནགྱ་སྣོད་བཀད་བདག་དོ། །མ་ཅིགྷི་ 
¬ <* ནིཕྲེདབདག་པོ། གས ཚོགས་ཐྲོགས་སོ། །༈ཁཅིགཉི་བྱུག་པ་དག་གོ། དག་ག | །བ ཅིགནི་ཉྩོས་ཆུ་ས་ སརིན་པོཝེ་ དབཀ 
ཧཱ ཌཱིདག་ག། ླ བ་པ ༈ །ཁ་ཅིགཿ གསནི། བླ་དད། ཨ་ག བས་ད བ། གནྭ་ཏོརཔདང། མནདཱར་བཅན་པོདཔ། „ (་ཆིནཔ་དོད། , མདོག་མཛེས་དང་། ལོ ་ 
སླུད ཙམཔ་ཀད། བར་ཤིཀད ྲིའོ། །ཁཅིག་ལ།ཁྐག་བཤ ་། 
ནི་རིན་པོཆེྣྷ་ཚོགས་པའིཀྭོད་དད། 


བྱ རས འིག > སལ  ིསྲའ། །ཁཅིགི་། 









[གསེད 







། དྭ 
ད་ཡིསོདད།ཐོགས་པརིན་ངཆེས་ཚོགས་ིམེ་ཏོག་དང་ གསརཅིན་ཏོགད་ དཔྱ་ཏོག་གིསབཀངནག་ཐོགས་ཏེ། 


= ཊཝསབ་དང། 
བྱསི་ནིང་ལམ་ སངསྦྱརས་ཡིདལྱ་པེད་པས་འ་ 
བྱུ ས་འཇུག་བར་བ ས་པ་སརས་པ། གས་དཔང་བག། ཨཱ 
་རཚོ་ ནདཔེའབགགས། ` 
སི ྔ་ི ག་ག 





དསས 


ར་པ་བ 





་དོདག་ཐམས་ཅདག་ ས་འཆབ་ལ་དྲགལ་བར་བྱའི 
ྲ ོད འོ ཊྲ 
།།འཐགས་བདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་ ལུ 

བིའོ། །དེབ་དྲག་ཅདཔན་པརབཅིས་པར་འྱདདོ། 


ག་མི 


] །གཱལཏའོག་ 


ཡསྐྭ་གཆན་པོ་འབུངབརབསུདརོ། ི་ོ །ལུའེརོལམོའི 


ཆརའབབ་ 


¡ ས་ས་ིཉནམས་ཅིས་ཡད་གཞའ་ཡིད་པ ཧཾ བད་ིས་ཏགས་འ་ོལ་སལདང་ བྱ་བ 
དས ོར་བགབ་ོ་ཅིང ངད ཁྱརན་ཅིས་བ དི ་ དྱར་ཅིའི་ 







༡ཿ དནདི་ོཚོ་གགསདབིོའིཕུས་ ཡས་ཉེད་བནས། ༈ ཏོགས རིན་བོཆེསུ་བདུན་ཅི་བུ གླུ་དང ས་པ 
. དངབས་བསརག་ཕུགས་འཆདཔ་སུ་པ ས་པར་གདས་སུ་ཞུགས་ཤིེ། ཅུ རིཔཆེ་བདཅི་དཱུ་པགང་ 
ིདཔ་གྲ་ས་ཏེ། རྨ ལི རི དི ཅས ོ་ི །དེ་ཡང་རིདེ། སས 










ཌཟྫ རངགི་གཞས་ཅུན སྭ་་བ་ཟའྱགུའརོ། །དེན་ ཐའི་ཤི་བོབསྦྲུས་སཾ། །དེནག་གནས་ཆེན་པོ་མཆོག་རིདོ་པཆེསའདྲུན་ཡིགཞལ་མེད་ཁང་ལཱའི་དྲལ 
།བགལ་གྲ་དདདད། གསེའ་དང་། རི ག་སྣ་།ས་འ ཛི གི ཅེ་འབུལ་བར་བྱཡིདདོ། ཧ་ལ 
སྙགས་འཆད་གིས པའི་གཞས ༣ ས་འ སྲེབ བདག་པ ལ་བ་བྱིའོ དོ་འ་ཆལཔོའིཧཱི་ ས་པརཡིའོ། གྱགྱའི། 
ཡོདལ་ཞགས་པ་ ས་བཱིིགས་པཿ ཾ ག་པའེགསུ་དན་ བ་ས ཆེག གག དཾིཾིཾེིེདི་ སླ་བངས་ལ་སྐོར་ཆུལན་བདུན་དུཞེག་པར་བརྱིའོ། །་རིན་ཅཀའག་ཅས་ཨིཞོ་ 











”།༢ཡུས་ཐམས་ཅདདིསདདྲབལཞིང་ཞོངས་སྲུདག་པདའྱགའརོ། །དོན་ཡོད་སྣང་བཞོརབུ་གཞལ་སེད་ཀད་ཅིལཁཁར9འདཐེཁིདྲ་བའདཔེརཞེས་བཡྱིབ་ཕྲབཞུསས་བུལ་གནུག་ཏེིནམེ་ལྡོགཔཔའབྱུར་དོ། །བླན་མེདཔའི་བྱངཆུ་བཀ་ལམ་འཐོབ་པརའགྱུར་ཀོ། ¦ 
(ཨུ་ཐས་དད་་ང་ོས།དཔོུ། ང་ཞེ དེ་བ བསབ་པ མེདཔ་ལས མདི 
ས་པ་སྭཱི་བོར་བཞགསྟེདའི་རིངེ། དགྲད ཐབཆནཔོའི་དིལའཁོར་སངས་རྒྱས གུ་བའཐོབཔོ། ོསདབུགསའྱིསའབྱར། [ཡྱོགས་བླའིདབཞཤགཤེགས་པྣམས་མཐོངནསཐྲམས་ཅད་ཤིས་ལེ་གས་སོཞེས་བའའི་ 

གཡི བཞུགསྐེདའིའ མུ ན་པོ་ལེགས་ས་ལེགས། །ཏྱོདྷའནྲི་བྱ་རཱཔལམ་ཐཱགས། །ཁྱཾད་ཀྱིས་སཔསྦ་ཧསཾདའ་ཐོས། །གྲོལ་བའི་ལམཞེས་བྱ་པབསྒྲབས། །འོནཏ་རོགསྤགས་འཆངཉིད་དོནདུ་གཉེ་རན་དེའི་ཚ་གསེར་ཧི་མེ་ཏོག་སྩོལ་བརའ་གྱུརཏེ། བྲས་ 

༼ སྒྲ་འུཿ མཆུང ས་བྱསི་བས་མནན་པརབ ཞེས་བྱགི་བའི་སྨྲ་བརྗོདནས་སྙི་བོརབཞག་པམྱྱི་མོདལ་ཐུ་ྲོ་དའིམིག་མཆོག་གཏིསནས་མཉི་མའཛག་པརའགྱུར་རོ། །དེནས་རིཧྭསྔགས་འཆད་གིས་བླངས་ཏེཉེའ་གབགྱིའོ།. །ཉེརག 
༢ ལྭ་བུལོདེནིད་ཊི་ཧ་བོར་བཞགཞས། །སྒའུང་ཟད་འཁྱི་ལཞིཔལག་པཉ་འཁོར་ལོའི་ཞགས་བྲོགས་ཏེནམ་མཁའ་ལ་མཆིབར་འགྱུརརོ། [རིག་སྔགས་འཆའབྱེབ་འབུམ་ཕྲགཔྲབརྒྱད་ཟྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡོན་བའ་གྱུརའོ། །ཚེཁོུག། 


རཿ ས་བ རའྱགུར་ 
ཧིས་བརའ།ིེ་ ཟེ སྭ་སར་ །ཁཞག ༤༨ ` ཛྷཱ སིད་ོ་་་་་ར་རརསཔས་་ས་ར་་ བའོ $. 
སཔ དམིགས་སོ །འོནཏེ་གསངསགས་འཆང་འདིགཉེན་པའི་དངོསྤ་གྱའི་ཆོགསོངནདེའི་ཚེའདྷིལ་ཐུར་འྱགུརཏེ། རིག་སྔགས་འཆད་གིས་བདག་གྱི་སྦ་འདི་སྡེབས་ཤི་གཅེས་དེའི་ཚབུད་མདདེས་སྒའི་དལ་པ་བཏོཞཞ། རིག 
ཁྟཉཿསསྭངཐུང་སྱབ་བཅུན་ཏྟང་རྡས་དུདའདཔ་འའྱ་རུར་༽ །ཞ7 ང་བ་ད དད་ོད་ ༽ི་ངེ་ འེས ལོ ་ང་ ` 'ི་ལ་།ད ༣ ་་བ་།་བྲེ་ "འུ ་་ 
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༄༅། །སྔགས་འཆདལ་འབུལ་བྷན། སྒྲ་ཐསཅདྲ་བཔས་ཏཱ་ཐུགསུམ་དུབ་ཡུག་ནས་སྲད་ཅུལ་མདུང་པཏི་ཤུར་གཅིག་བབྱི་སྟེ། གཅིག་བཀལཏེ། མདོལ་བཏུགསདགནི་བིཏུར་ཡི་དལ་བསནསབ་དེབདིན་དུ་མིགའཕུལ་སྟོཞ་བརའགྲུར། འདྲུས 
།ཧུ་མེ་ཏོག་འཚལ་དཐམ་ས་ཅད་སྟོདཔའ༢གུར། བདེནཔཔིལྟརའཚལ་བ་བཞིན་སྟོན་པརའགྱུརའོ། །མགུལ་དུ་བཏགས་པསནིམི་གདའབར་ཁྱརནག། གནོདཉིནདང། སྲིན་པོ་དད། འབྱུད་ཕོདང། ཤཟ་དང་། གྲལ་བུམ་དང། ཨུ སི་མ 
}ཤིནོ་པརྣམས་དབངདུ་ཐུའཱས་མཆིས་པརའགྱརརོ། །དཔྲལ་བལ་བཏགས་པསཧིལྟདངཀྲུ་ཁནསཿདདབངདྲུ་ཐུརནས་ནཆིས་པརའགགུརརོ། །དཔདཔ་གཡག་པལ་བཏགས་བགྲནི་གླང་པོཆེཛུའིསོབས་དང་ལྡན་པར་འགུར་ཏེ། གསྭསི་དྲག་དོདང་ནི་མཛའབ་དང་། 
ཚྭཾ།གདུག་པ་ཐམས་ཅདཉིས་མི་ཚུགས་དསྟ་སདས་ཅིས་འཁོདའོས་སྨྱ་བའའགྱུརརོ། །དཔུངཔ་གཡོན་པལ་བཏགས་བགའི་རིགས་བཞིའི་འཇི་གཉེན་དབངང་གུའནས་མཆིས་པརའྱར་རོ། །ལག་པ་གསོནཔ་ལ་བཏུགས་པསའི་གངམ་རགཔདེ་བང་དུ་འྱ་མཞང། བདུག་ 

གིནོརྩུའྱགུརརོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བཏགས་པསྐའྲི་གོངཔོར་ཡི་ཤར་ོགསི་སྒོནསྣ་ཆལ་པོའྲི་སྣོལ་ཐལ་ལོ་ལནགསུརྦ་དདབསནཱརྱལ་པོའི་བཙུནནོ་འདོར་དད་བཅས་པདད། _ གྲོཁྱེརད། ཡུལ་འབོར་དང་། རྒྱལ་པོའིོདྲང་དང། བུདམེད་དང་། སྩེསཔ། 
༨ ཁྱེ་འུ་དང་། ཇུམོདང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་དམ། ནོརདབང་དྲུ་གརནས་མཆིས་པརའྱགུརརོ། །ཐནདདའལོའྱི་སགཞས་སུ་གཏོགོས་པུརྱབ་དང། ཌཱགདན་དང། རིདགགས་དང་། གདུག་པདང། གཞུན་ཡད་གངུག་པ་དང་བཅས་པའི་སོག་ཆགསམས་ 
དབང་ངྱུ་གུར་ནས་མཆིས་པརའྱཡུར་ོ། །བླ་དགཡས་པ་ལ་བཏགས་པས་ནིཚལ་ལམ། སེ་རགའམ། ལིའོརོརམ། པུག་གན། ་དགོན་པའཨ། པདཱི་གནས་གད་ང་ལུགས་ཏ། ཞུགས་པཙམཅི་མོདལ་ནོརཐམས་ཅད་དེབ། སཱན་ཐམས་ཅད་དང་། ལ་མ 


;:! 





ཨ ཏད་ངབགེ་གཟུགས་ཡུ་ནདན་དུཊ་ཆིས་དརའགར་རོ། །ྱིན་བ་གཞས་པ་དང། རྐངཔ་གཞས་པལ་བཏག་ས་བགནི། ར་ནཙོ་ཆན་པོ་འི་ནཐར་ཡང་དག་བརའྱགརནུ་ཁང་ཆེནཔོའིཆབ་ཡིགྱིནཔྲཞུབཁོྤད ཅོ 
ལུ་བཏགས་བསནི། སསག ཅན འུས། བབ་བོ དརེེྲཾྲདཌད རཆ སྲ ་ ར་ 
ཨཱ་ལཱབ། ཝའ ༈ཡཱསཱབུཿ བུདམེད་ད བྲ 
་ དོ ས་བཅས ཡཏེརག་བཅིའོ། །བཀས་ཤིངརག་བཙམ་ཁོནས། འཁོརལོའི་རིགསག། གི ་།།ུ་འཇ།པར་གྱཡི། །གཞསཨ་ོགདེའི་དྲན་ིང 
སྩྱོདབར་ རྭ 
པར་བ། བ༥་བའྲི་རུའྲི་ཀྲར 


ཐུག་བཅྱ་སྟངགི འཇུརརོ། །ཞགསི་གཞས། (ཁདབ་ཨཿཧཱཿ ༽ིཾེིི །གཡ་ཏེ་མ་ཞེས་བྱའི་བས་དོན་དུ་གཉེརནནིབུ་གཅིག་པ་བཞིན་ཡོདས་སུ་ 
འབུས་དང་། འབུ་དྲད། གོས ད་ཅིག ཅིརུ་དྲ།། གསེནདང། དྭཔ་ཡོངསྲ་ས་འ་གུབ་པར་ སྲིདམོཿ འི ན་ནངཚ མ་པའའླབར་ཤིང་ 
ཉམར་དང་མདབསོ་ས་ྱ་པི་ི་མོབདན་མཆབ་ད ལར་གད་མད་པ་ོང་ལསཔ་བཅིའ། ལོར་ཅི་དག སབཡིབཞི། ལ་བ 









་པར་བཅིདདོ། །མངག་གཞུང 













 --_ 







ག་ར ཡྲི ལོ་བ 
དགིམ སས ྱིམ་བཞིན་དུཿཛུག་པར་ 1 
རག་བདང། སིི 





སྲུ པོ། ཆོས་བ 
་མྱུར། བས་བ ནག དེ་ན པྲ གཡི རྩ ྒོིོ 


ལགས ཉར་པ སོ གས་ཏེ། 


ལོ ༡པདོན་རཕྲོ་གརྒོབོགདྲོགཝམསདབླ།པརིར། 


།ཤཾ་བཅདན་ཕཕ་བྲིརབྱུའནས་དགྲ་ཐགས་ཉད་བླནག་པར་ྱིད་།། 
ལན་གསུམ བལ་ལོ་བདབས་པ་དང། དེའི་འོག 





རྫྨྦྫྫླྫོིུ ་ ་ཁད་ས་མཆིབ བརའཚལ་ན་ 


སྭ ཡཾ ལའ འཁག 








སྭཏ། 
་ ངར རཿ ག་རིག རརཾེིཾི ེ 
གལ་ཏ ཤུ་སམས་བཞིག། མུད གགཡ་ངེསནུ 
















ཿཕ་སྒུའིའོ། ་ 5 དོར ོྲའ་ འར. ~ ཁུ 
$ི$་༦་ ས་ག ཉེའིག་ དང རཿ པའི་ཞགས་ པར་བྱ 





ལག གཡས་པས གམཔ་ོས། འདིད 

ིགས་ལུཔའིན་པལ་ གཟིགས་དབངསག་ བིས མཆོད་པའིཆོགཆེན་པོ་འདེས་པརམཆོད་པའི་མཆོགྱ་པ་ས་བ་དྲ། ས་གཞན ངལ ཁྱོདཡིས་དོནཡདོརྱ ཅིད། ས་ག 
རཡི ས་ཞི ཅིག །ཁྱདྲ་ཀིག་ཞིད་འི་གླག་པ་ཐམས་ཏདནི་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པའུས། ཁདའའོར་བའི་འདིགས་བྱ་ཆུབལས་ནི་གོའ ཁབ མི་བཟད་པའི་ 

ཅེནྱ་གྱཡིས། ཙིསཡིདལབསན།པ་བཞིན་མཆོག་ཁརིག །་ཡིགགདིུག་བབལས འས ཆོགམ་པར ས། ཁ་གསལ ས་ད ཞབ ལ་ད 










།སྣགསའཆང་འོད་བྱངཆུབཉིིདཕོལ་ཟུག་གི་བརབ་འདིགཏྟེནཅི།ཁམས་བདེབ་ཉནད་པདད་ལསྔངས་ཏེས་བརའྱསུརརོ། །ཙེད་ཅི་གང་གཱའྱ་ཐུཔའབམ་ཕག་སངཔྱཿུཝ་བཞི་སུདཉྱེསམདང་མཏམ་པའི་དབདིནགཤེགས་པྲ་ནམསལ་དགེ་བའི་རུ་བཅེར 

ཤཿ སིི རིགསགས་འཆབ་བྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པརབྱབམངབོ་ཞི3ྱས། ཁོད་ནིགསྣ་གྭས་འ་ཆེན་པོརའི་ཡུང་བསྟན། དམྱལཔ་དང། དང་པའི ཤགས་པན་སལདག། ཅིསམཡིདལ་ 
ཙ་མསཔ་གཞིན་མཆོག་ལེནཅིག །དེནས་རིག་སགས་འཆང་གིས་ཅིསརམིདལ་བསམས་པབཞིནདའིཚམཆོག་ཐོབ་བརའྱགུརར། །དེནས་རིག་སགསའཆང་གིས་པདདའི་ཞགས་པདླེརསཏེ་གནས་གཙདཝའ་གུས་བྲས་མཆོད་པྱ་དཆནིའོ། །ཞས་དགོས་པ་དེའི་ཚོ་ 

ཤི ཞགས་པྲ་བདབའ་བྱིའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པྱ་ཡིདཔརའྱགུརརོ། །པྨདནིཕགས་ཕུན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཤག་ལ། ལགཔ་གཡས་པསགསུཔ་བླུ། དནོའོབའྱིཆམཔའིཉདཔོ་ལན་བྱསཆ་བྱརདླགསཞནས། སེམས་ཅན་་ 
ནམ་ལྟ་གངགི་མི་ནས་བརྡོད་དེ། བཟླས་པརྡོདབརྒྱ་རྩ་བཟྱདཚངབ་དང། བྱང ༢ནོ། ། 

གཙངམས་ལེགས་པརླབས་བྱཡིས་ཏེ། པོས་གཙངམ་བགོས་པས་ཉིན་ཞ 











བསེལས་དཔའ་གླ་ཤནམཆིསནས། འདོ་པའི་མཆག་ནགཧདྱ་ཕོལ་བའའྱབ་ 
གུ་གཅིག་མཆེས་པརྒ་ད་པར། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལུན་འདས།3ྱཁ་ཐུབ་པལ་མཆོད་པྱ་མཆེན་པོ་བྱིས 
ཞགས་པའི་ཐོར་ཏོ་་གཅིག་གིསནི་རབ་གིས་གུལ་དུ་ཧཏགས་ལ་དོན་ཡོད་རལ་པོའི་སྟིངདོ་ལ: 


དནས་རིག་སྡབ།ས་འཆདྱ་བངྡ་རུསཏུལུངབསནཔ་དོནོདུ་གཉེད་བརའཚ་ལན། རིག་སགས་འཆད་ 
ལུ ས། པྱ ལེཞགས་པད་ཡང་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱི་པགྱར་དབུལ་བར་བྱིའོ། ༈ 
ཅ་བྱཏད་ཚང་བདྲབླཟས་བྗོད་བསིའོ། །སོང་ར་བྱསདཚདབ་དང། ས་སྦྱ་རས་ རྭ་ལཱན་འདས་སྣུ་གསེའཅི་མདོག་ཅན་རིག་སགས་འཆེདགིས་དུ་བཞུགསནས་རིག་ 














སྭསུ་དག་བཟའ་གུར་རོ། པཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་མཛོདཔརའྱསརངོ། །ཟླེབཔ་དང་ཐིག་པཚོརབས་སྟོངདུབསགསཔ་ཐམས་ཅད་གཏུགས་བརའྱགུར། ལྷགསམ་ལུས་པར་གཏུགས་པར་བྱཿཤས། ལུས 
སེངསཨུ་དག་པརའ་ུརརོ། །དིམ་དཔ་ལཞ་ གདོགདང། སེར་དས་པརའྱརརོ། །འདནསམོ་པའྱི་ེ་པཞམཔལ་གགས་ནས། ཧདངསིའིདབལཉམསུཡབའབྱི་གནས། ×× ིླ ¢ 
: འོས་པ་དང། ཞླམའགཞས་སུའཔའབྱརར་། །ནདཤྣམསཱདང་བྲལ་བརའགྱུའརོ། ¡ྲ དྲོ་ ལས་ཅད་དགའ་དརའྱུ་ཀནའོ། །འགྲུམ་བའིདྲུས་སྲུ་ལོགས་བཅའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀིས་ད་ ཨ་པརའགྱུར། དབུགས་འབྱིན་པརམཛད། ལེགས་པའི ཏོ 
ཧཾ ངམཛ་པར་བར་པོ། །འཕག་པཧནད་གཟིགས་དབངྱའགས་ཞུམའི་སནས་དགས་འྩིནབར་ཅིདཟིད་གཔ་གཡས་ཏའ བརའདགབརབྱིདདོ། །དབདབས་ཤིྱྲདཔཉབརབཞགནས་ལུསའད དབ་ྱབརོ།།དདབཅ་ི་མདལྷ་ཞཔ་ 

་ུམབརབདེབ་ཅགེ་འཇིགཏེན།བསས་སུ་ པརས་ེ། ཆུང་མ ཕྱབདཅིསྭགུས་པའི་ལུས་པྱད ལས་ཛུས་ཏྱེས་པརའུརརོ། །ཚེ་བསྲ་དནཔརའྱ་ཐུར་ཏེ། བྐལ་པ་བྱར་སྟོང་གི་སྒྲ་བའིཚ་བས་དྲན་པར་འཁུར་རོ། །དོན་ 
ཛུན གནོ །རྔུ་འཕྲུལ་བྱེ་རྣམ་པའའཕུལ་པཆེན་པོ་དདུ། ཆོ 
ེ ས་འིག་སྔགས་འཆང་བདབ་ཅན་ཅི་འཇེབ། 





འཆད་གི་སབོར་ཕུག་བཤག་སྟེ་དབུགུས་འབྱིནཔརམཛད་ལུ་བསྟོནཔ་རམཛད་ཡེད་ཙེ་བཞྙག 






དགིས་བྱ་འཞནས། མཚན་དངད་ 
སོདཔའི་ཞགས་པའི་ཉིང་བོནས་བའྲ་གོལ་བ དབེ་བའི་ཆོག་ཞིབ་ནོའདེམཐའ་དག་རྫོགས་པར་གཡར་ཐོནདུ་བྱིསནས་ས་བཅུལ་གནས་ཤིང་ཕིན་ཅིལ་གུུམ་གུར་པས་ྱིརམེ་ལྡོག་པར 
འཕྱུཝཆེན་པོག་ལྕའི་ཁངཔ་བེ འེ མེ བཞལ་མེདཁང་དང། གནག་མཆོག་དང། ཕྱོགས་དཅུའི་སཔསྱརསཉི་ཤིང་ཐམས་དནས། | རེ ཧྭ ད 











༡༠།༄༅། །ཆགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམསཿདཔི་གདུའ་བརའྱསུརརོ། །མི་དང་པོ་དཔལ་མངཔརཅིལྟར་རང་གེ་གཞས་སམ། གཙུ་གལ་གཡངངམ། །བངབ་བཞིན་དྲགགསནས་དགོས་པ་ཐམས་ནད་བསྒྲབས་ཏེ། སར་ཡངགནསནས¦ོརའོོག་པརའགུ་རའོ། 
ལུའིཞགས་པ་ལས་བམས་ཅད་བྱིད་བསྤུབ་པའི་ཚོགལོ། །ལེརིགྲསགསའ་་ནངའི་ཞས་པབྲག་སསབིག། འགྲསགས་འཆང་དེསརོརབའཚལ་བརབྱགེ་སྣ། རྡོརའལ། ་ ཤེལ་ར༨འབངམ། ལགས རི 
ཁ་ལ་སོརམོའི་ཆིགས་པས་ལཱ་གཙམ་ ཕྱིག་ལ། ཤནཏཱ་ཡོངས་ཨུ་དགུབར་བཙིས་ལ། བཡེའྱ་གྱ་མེ་ཏོགགི་ཚུལ་དུ་བྱིས་པ། མུཏིག་གིས་དྲིས་པ། གེསར་ཁྱཕེབཅོལ་པ་ཀའི་མེ་ཏོགཅི་ལ་བ་བཞིཞེ་བྱགིས་ལ། རས་ཐཟངཔོའི་སྲུད་པ་ཚོནཙི་མཛེས་པས་ 
ཁ་བྱསུརབ། ཤིནྱོཏཚདལ་བབ་པར་བཀལ་བྲ་ལཉྲི་ཚུ་གཅིག་པ། སར་མོ་གུངམའི་ཚད་ཙ་མྱ་བནོརབུས་བྱར་ནལ། ཐོད་ཏོིག་ཤོས་སུནིནོའབུའམ་གསེརལས་བཅིས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གདགས་པའ་བཀྱིའོ། དེནས་རིགསུ་གསའཆངགཙངམས་གོས་གཙངམ་ 
བཞོ་བར་བྱསིའོ། །ལེགས་པརབགསནས་བའྲི་ནུམ་ལས་།རེག་བྱིའོ། །དེའི་འོག་ཏུའིམོའི་གཟུགས་ཅི་མདུན་དུགོས་ཐམ་སཿད་ཅི་དིལ་འཁོའཚདདང་ལཱན་བབ ཐཚལྲ་གུབཞིརདུམ་པ་གངབ་གཞགཔའབྱའི་དངིབ སྟོས་འོརི་སོད་བཤེམ་སནས། ་ཨ་གརུའི་བདུག་པད།། 
ཙནདན་དང་། དྲུརླསའི་བདུག་པདབུལ་བདབཅིའོ། $ །ཚིལ་ལུཁརྩཡི་དབུས་སུཆོས་ཅིསན་ང་པོ་ཚདདང་ལཞ་པ་བཤམ་སལ། བ་ད་སྣ་ཚོགས་ཀིས་དཀིལ་འཁོའ་བསོན་བར་བྱསིགོ། །མེ་ཏོག་སིལ་ཡ་ ལམོའི་ྲ་བདངག་དགོང་པར་བྱསིལོ། ། 
རིག་སྣགས་འཆང་ཤིས་ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་དརང་ཙིའོ། །བཏུངབ་ངནཔ་དང་། ཁབསངན་པ་དང། ་གཞས་ངན་པ་དང། ལྟགམ་དང། སྦགས་རྣམས་རྣམ་པའ་སངབའ་བགྱིའོ། །དོན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཉོང་པོཉིཁྲི་ཆིག་སྟོངབབླེསནས། ལགཔ་གསས་པས' 


༡༡༡ ༡༡༠པ༠༡མ་པམ་།ངའ།པས་།མསར༢༡༤༧༡༡༡༨༡༧༤༤༡པ༤༤༨༨-༨༨༨༨-༨༨༨--------༡ ¬ 
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ཨམིེངདབཞག་པའགགསཔལ་མནནོ། །ལནཉེ་བིཆིག་སྟོད་ཚད་བདང། དེནས་ཐོག་མཱགས་འཆང་གིསའོ་ཕོའྱིལ་ཕོལན་སྟོང་ཅ་བྱརདཚང་བརབླཟས་ཏེ། ཡུ་ཿཨ་ཀར་རེའེནས་དབང་བསྡུར་པར་བྱའིའོ། །ལན་སྟོངྦ་ཅབྱུཿདཛོངབ་དང། འགས་གས་ 
ཁཆད་ སའཔ་གས་པས་རས་གཟི དབང་ལག བུ ྱིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འོདདཔགམེད་དང། པ་ཉ ས་ལ 
ཧྷབ་ང་ཞས་མཇོདསྱབ་ིས དཔའིཡྱོ་འད་གང་ཅི་ཕབཐངབད་དག་ཐམས་ཅདལ་རེའནས་དན་ཡོདཔའིཤགས་པའི་ཉིངཔོལ་ི 
ྲ། ནན 


ཁིའི །དནས་རིག་སྣ་གས་འཆང་གིས་ཚེས་བྱ།ལྔའི་ཉལ་༡ེ 
ྡོད་བྱིག་ནས་དྭགལབ་བཅིའོ། །དེནས་སྦྱིལམྲོ་བངབཅས་ཏེས་རིསནས། ཉིན་ 

བྱསིའོ། །ལན་ཉོངཝཁྱར་དཚ་དབདཔསའརགཡོབའྱགར་རོ། །འཕགས་པ་ཧུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ིའམོའིགཟུགས་ལས་ཅང་འོདའེར།བདོག་ལ་ 

།དེནསབཕག ུ་པའཔར་བསའ་ཕུར། རིགསྡག་ མངོ་འབར་བརའགགུརརོ། །འུ་བཙམི་མལརིག་མུགས་འཆངགི་ལགཔ་གཡས་པབ་ནོར་འ་གས་པླབབས་དུ། སྒྲ་ཆེནཔོ་ཡངའབྲུང་བརའགུར 
ར་གས གསདང་ངཔག འ་གདག་ཏིདཅརངའདིནཅིགའིག་སགས་འཆང་གསདནམཆིསཔརའྱབུརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་འདོན་གཡེདདང། དེབ་ཞནགུཤེགས་པརྲཝུབཔ་དང། དེའདན་གཤེགས་པའཡགས་པས་རས། 
གཟིགས་འོད་མྱི་ཧལ་བའི་སྤ་གསེར་ཕྱི་ཁ་དོག་གིས། ཀན གས་འགོག དཔགས བདོ དབབྱར་བའྱིཕག་གིས། རིགསྣགས་འཆང་གི་མགོ་ 









གྲོ མམས ༤ མ་སར ༤༡༡༠ ༡༡༤ ༡༡༡-༡༡༨༡༨-༡༠-༡༨༡༡༨༨༡-༡༡ ༡༡༡༡ >¬ ༨ ༠ ༨༨༤ ༨༨༤༤༤-༡-༨༨༨༡-༡༡༨༤༠༡༠༤༤༤༤༠༠༨༤༨༤༨་གཡར་བ་འགས་ཁཁང་ ོད 

92 བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདླས་བརྗོད་བགྱིའཾ། །བྱམས་བཆེན་པོ་དངཉྟིངརྔཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གདུཿསཔའི་སྟིང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཚོག་ུབཐེབའབྱའིསནས་གསངས་གས་བླབས་བརྗོད་བཅིེརོ། །།འཕགས་པདོནཡོདཔའིཞགས་པའི་ཆོགཞིབམོའི་རྒྱལ་པོ། ། 

བམ་པྭོལ་པ། རུས་གསུམ་དུ་གཤེ་གསུ་ཤིངེ་བའུགས་པའིས་པསླ་བས་ད་བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་མཚོམཐུའ་ཡུས་པཐམས་ཅདལ་པྱ་གའཚལ་ལོ། །རངསངསྤྱཧས་དང། འཕགས་པཏནཐོས་ཁྱི་དགེ།འདུན་འདས་པ་དང་། མཐཱོན་པ་དང། དྭལརྱབུངབ་ཐམས་ཅདལ་ | 
ཤཱཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡ་དགག་པརསོངབ་དང་། ཡངདག་པའཊུགས་བཐམས་ཅདལ་ཕགའཚལ་ལོ། །བློ་གོས་ཆེན་པོ་ཤཱརྦཔཊིའི་ཐུལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཅིམ་ཆོགདགའཝལཤནགཞག་པ་འཕགས་པྱ་བམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅ་པའི་མཆོག་ལ་ཡག་ 
ཧཱཾ ༣ཚལ་ལོ། །བདེ་བཅནྱི་༨༦ལའཁོརན་བཞུགས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའཕགས་པ་འོདདཔགཡེདལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསྱུམ་ལ་མག་འཚལ་ལོ། །བངྨདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སིངཇཆནཔོདང་ལུན་པའཐགས་པ་སྦནརས་གཟི་གས་ 
དབང་ཙུག་ལྭ་ཡབ་འཚལ་ལོ། །ཚངས་བདང། ཁ་འཇུག་དང། དབང་ཕུག་ཆེན་ཡོདང། དབངཕུགལ་སགས་བའི་ལའི་བུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགསུམ་འབ་སྨན་རས་གཟིགས་ལཕུག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ས ཨམོ་གཱསཱིསུསི། མ་ 
ཏྣམཌི། སྲང་ཏྭ་་གཱ་ཏ། ཨ་ལིཀཱར མྭཏ་ཨམོ་ཧཱ་མ་ཌི། ཙ༢ཙར་སྱ༧༢། ནི་ཤཙ་ཙཱརམ་དཱ། པྨདབ་ཛཾབརད། མྭ་ཀྣཱརུ་རིཀ །མཏཱཔི་ཤཱ་རཱཱཔ་ཏཱ་ར། པྲ་བརམཉཱབོ་ཧཾསཏྟ་པུདྨ་ཛཱཿ་པདྨ་སན་པདྨཉ་ཀུཀ། .མཱལཱ་དྟར། པདྨུགོར།, པདྨུལ་བྲ་ཏཏཱནུ། "་ཏ་ 
ཀྭཐུང་སཏསནེ་ཏཱུནཱདཱུཏ། བྲར མུདཱཔཱིཊིཏཱ་ས་ཏསུ་བྷུཛ། ཛཡ་ཛོཡ། ཤཏག་ཧསུ་འཧྲིབྲ་ཏམིཏ་ཤནཱིར། བྷརབྣརཾ། ཕིཙིཏླ། ཨཱ་བཱ་ེཌངྷུར། མ་ཌིཀནཀ [བཛྲ་ིཚུཉ།  གསྐཏ། འོནདཆཱིལ་པདྨརཱ་གབུཌཏ་ཤནྲིར། ཅིའིཙིའི། ཐི 




















།ཙརཌ། མཧབོདྷཾགཏབརདཱབཱཧཱ། པི མཧེ་ཤཱརརུཔྱདྷར། པདྨ་བྲར། ལོཀེ་ཤཱར། ཕརཱ་ ། རིཌིགབ་ 
ལ་མ ཧ་པ སྟ འི འའ ཡེར། རི་ག ཧཱ གེ་བ ཕྲ།ཕཊ་ཕཊ། རྩར. ཏཱ ཧཱི སུ :÷ ་་ 


སི བྱུ་བཞོདིབྱ་ྲ །བུདྱབུདཱ། བོདྷཡཔོདྷ མཏཱཔཤུ་ བིཀླད ཆུཡ། ཏུརུཏུདུ། ཏར ཏུད གཞུན་བིད་ལབིན། ིཔི་ཀུད། བན གོ་ 
ལོ 2 
ཨྭ,ི།ཏཾ། བིུལ་ཀྲིཏིཀརེསཱ་དཱ། ཅུབ་སྭཧཱ། ཇུ་ཛབ་སྭཱདཱ། བུ ་ པུ སྲང་གིམཆིས བུ ཕག ས 
ཤུད འ.« མྭཧཱ་ཨ། འི ཉ་ཧྭདཱ། ཀྲ ་ རྫར ༼བར་འཕུར་ད། རྦ ་ ས་པ་ལག་པས་མ་ སི ཏབིགའོ། ཐིབ ལའི 
གྱིས་མཆིབརའགྱུར་དོ། _ །སྒྱམ་ལྟབུའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་འདྲབའི་ཛྲའཕྲུལ་གྱི་ོ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་སྟོན་པརའགྱུརརོ། . ! འི ིས་གེཅིནནཇོ་བར པོ ད་ག ི ས་པ་འདོད་པག་མེདྱ་ཀང་ཚོགས་དང་བཅས། འཁོར་དང་བཅས། ་ང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དབིལ་འཁར་དངོ། གན་བསེད།ས་།ཆོང་དང་པོ་བཛོ་རུ་བར་ཅིས་ནམ་ འབྱཞུལ་པམའངས་འྱུར་ །བདེབཅན་གིགཞས་མཐའ་དགྱར་མཆོད་པའིཆན་སྲིན་ སིལ ་ཐརའགྱུར་ཞིག། དབཞིན་གཤེགས་བཙདཔག་སེད་ 





ཿ།།ཆོདའིོན་ཟནཔོ་གཞས་བརའྱབཔརོ།།བདེབ་ཅ་དགནས་པ་དདག་ཐཡསཅདདེབཞནགཤེགས་པོདཔག་མདངས། རིགྲ་མགས་པཆདལེགགཞེསབཅིབ་མོལབསྱརའོ། །རིག་མགོས་འཇ་་ཁོད་དགགབཞཅདཐོསཔདའྱཔཤི། 
མཆོད་པའི་ཅར་ཆེནཔོ་དེཡད་མཐོངབརའྱགརརོ། །གལ་ཏེརིག་ཝགསའཿངནམ་མ་བའ་ལསྲ་རུའཕེབས་པརའཛལན། དེའི་ཚབསམས་བཅས་རིསའེབས་པརའྱབུརརོ། །འ་ཏིསི་འཚལ་ནནམ་མཁའ་དཉིདནནསམ་འཕྲ་གབཔ་དད། རིག ༼གསའཆ་ཤུམ་ 
ཡིའཁོརལོག་སྒྱུར་བའི་རིག་སྦགསའཆང་ཤིས་ཡོངས་སུབསྐོརབརའགྱུརརོ། །ཆོབསྐལ་བ་ཆེནཔོ་བརྒྱསྟད་ཕྲག་བརྒད་དུརགཉིས་སུའགྱར་ 














གཡ་ཏེ་རི་ 
༧།དད་ཉི་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱཆེན་གུཔ་ཡིདབཞིན་ནོརབུ་ལག་བཞེས་བྱབའིའ་ཁོརཡོས་སྒུརབ་འགྱར་རོ། །དཔ་གཱཏྱམ་མཆིས་པའི་ 
¡ །འོན་ཏེ་བབསན་འོ་འིརབཆོབརའ་གྱུརརོ། ༦ ཁྱིད་བརའ་གྱུརརོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམསཅདེ་གཙོབོགཅིག་བརའགུརརོ། །ལྷ་ཚུམས་གུངབབས་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་མཆོད་པའི་མཆོགྱ་བཆེན་ 


57 ཧི དུ སཱ ཊབ་དང་ ༨ ༩ 

བདག་བྱིདཔརའྱ་འོ། །སེམས་ཅནཐམག་དལད གཞིག འུ །མཆོདཔའི སང བུ །ུ་པསཅད་ཡིས་ཁ་ བུའི བཅི་བའིའོསསུ་འྱགརརོ། །ཝོས་པ་བསགས་པའྱི་རུམཚོ་ཆེན་པོརམང 
འགྱུརར། །གལ་ཏེ་རཾག་སྔགས་འཆང་ཕྱོགས་བུ་དྲུས་གསུམ་ཐམས་ཉད་ེ་དབཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབདང་བཅས་བརངསངསྤ་ཆས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདདང། ལྷ་དང, ཀླུ་དང་། གཞེད་ 
སྙིན་དང་། དྲིབ་དང་། ལྟམ་ཡོཾན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལོ་འཕ་ཆེན་པོསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་བརདད་བ་དང་བཅས་བལ་མཆོད་བབྱགིད་པརའཚལ་བའམ། ཕོོགས་བུ་དུས་གསུམངུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེབཞིན་གཤེགས་ | 





















9 གཤེགས་པཟམསཅ་༽ཅི་འཁོརྱི་དཀིལལ་རྱ་སྙན་སྣར་མཆོད་པའི་ཆར་ཁི་སྤྲིན་ཆེ་ནཔོ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དབནིན་དུམ།ཁོ་བའི་ཡྱོ་བདཐམས་ཅདྱའི་མཆོད་པ་ཆན་པོ་མཚབམ་མཆིས་པའྱཀངབའགགུརརོ། །དེ་ ཆེན་པོའི་ནོརྦ་བླུ་ཆུཆེན་དོན་ཡོད་ལ་ 

།གགས་ཐ སུན་སཱར་མ ཡུན་ཆེན་པོ་འ.བུ། ' ༡དབམས་ཅདི་མཆོདཔཆན་པོམཚདབམ་མཆིས་པའྱབངབའའྱགུརརོ། །དེབཞིན་དུམཐུཆེན་པོའི་ནོར་བྱུ་ཆུ་ཆེན་དོན་ཡོད་ལ་ ༈ 
མཆོདཔའི་གཟུངས་བླབས་ཤིང། འཕགསཔ་སུནརས་གཟེགས་དབུག་པེ་སྙིང་ཕོའི་གཟུངས་འདི་ཡང་ཉིནེ་གཅིག་བཤིནདུ་ཐུན་གསུམ་དུལན་གསུམདུབཟླས་པར་བགྱིའོ། རིས་ང་་གསས་ས་པའི་བའི་ོཅལ་འཁོའདང 
བཅས་པ་དདག་མཉེསཔར་བཅིས་པ་དང་། མཚོདཔ་བྱགིས་པ་དང། རིས་གོ་བྱས་པར་ཡྱག་རདོ། །བསོདནམསི་ཐུང་པོའིཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། དགཔ་རབཅེན་པོབྱསེདཔརའགྱུརརོ། །དུས་གསུམ་དུགཏོགས་པའིདབདིན་གཤེགསཔ་འཁོ་ཁྱིད་ལ་འཁོ 
དང་བཅས་པ་དདག་ཐུམས་ཅད་ཉིས་རིག་སྡགས་འཆང་ལྲདན་པ་དང། ཐོ་གོས་དངསེབས་དངབཅོནའྲགས་དཔགཔི་བཛིད་དལ་བརའགུརརོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིནདདབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདམཐོངབརའྱགུརརོ། །རྟགཏདེབཞིནགཤེགས་པ་ནམས་ཅིས་ 
དགོདས་པརའགུརཱརོ། །འཕགས་པ་སྤུནརསུ་གཟིགས་དབུངཕུག་རྟགཏུ་རྗེས་སུ་འབྲུདབརའགྲུརདོ། །ཏགརུམཆོས། ནཔམ་ཅང་འའྱསར།། །མཐོངབའི་རོས་ལ་གཏོརབའྱི་སྦག་བྲསལ་འཇིགས་པའཇིགས་སུརང་བདང་། སྦྲག་པ་དང། དངངབ་རྣམས་ཞིབར་ 

རྣོ སྭ་ཁངག གྱུརརོ། །རིམས་ཀྱི་གམ་ལགས། དུགྲ་གིསམ་ལགས། དུག་གུརམས་མ་ལགས། སྣོརབས་ས་ལགས། མཚོན་གྱིས་མ་ལགས། མེསམ་ལགས། ཆུསམ་ལགས་ཏེ། ཡུས་ལུསེརབ་འབབ་པརཡིངགྱུརརོ། ། 
དྲགས་འཇིགས་པརམིའྱགུརཏ། ཕརོལྱ་སི་དཔུངགི་ ་འཇིགས་པས་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེའི་འཇིགས་བསམ་ལགས། ཕས་ཀི་རོལ་བ་དངམི་མཛའབའི་འཇིགས་པས་མ་ལགས། ལྟའི་འཇིགས་པས་མ་ལགས། ཀླུའི་འཇིགས་པས་མ་ལགས་ཏེ།གནོང 


ཀེ ་ ལོ །ཆམངྦ་ལའའིཡ། ྲུ རཱ གྲམ་པའི་ འི འིར ན་གུམ་པའི་གོས་པོརབའམ། ཅིག 

ཐཿ།འཆོདམཐོདབཙོམ་མྱིས། མནརནེདཔརགནས་པྣམསཆིིག།པྲནསཔལའཇིག་པརའུར་རོ། །ཆུངདྷན་རིགསགས་འཆརདུམ་བོདྲད་ཐུགས་ནས་གུམ་པའྲི་ནུས་འའན། ་གཟ་པའི་ཤའས། གུམ་པའི་རྲོ་བའམ། དད་བ བག 
དད ྣ3ྣནཆནྣནན་ྩ་ྩསས་་་ 

, །ཚེསམདདུ་ལྟུག་པརབཚིདཱཔའཇུརབལྟསཾས་ཁངཉིའཚལ། གངརིགས་ཅིདུ་པོའམ།, རི་ ར་འ ངེ བརྩ ས་པ ས་པའྱི་བངརུབལསྱ་ཡིརམི་ལོག་པརཌྱགུརརོ། །མཐོང་ 
ལཾ བརྗོདཔརབཀྱིད། ཀློགཔའབབྱིད། འདོན་པརཔྲཾྱིད། སེ སྒོམ་པརབཀྱིད། མཆོདཔར་བགྱིད། བྲི་བར་བརྱིད། འདྲེཔའཇུག་ དེཿ ད གས་པའྱི་བང་རུ་བལས་ ྲཔ་།། །མཐོང་ 
རྨ བཛྡཱརབདཱ། ཀློག་པར དདོན་པར་ཛིད། སེམས་པནབབིད། བོལ་བརབྱཅིད། མཆོདཔའ་བཅིད། བིབར་བཅིད། ཕ་རོལཏྱིན་པྭ་དུག་དརེས་སུམཐུན་པའི་དགཔའི་ཙ་བ་ཡོངསྐས་ཛོགས་པརའྱགུརརོ། །གཟུངས་འདིཉིདར་ཞག་གནན་ 
° བའི་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏནཆན་པོ་བྱརུསུངམངཔོ་མཐོངབརའམུརའོ། །འདིཉིད་ཿངསན། ཐོང དཔེབ འའ ཟླ དོནས་རིགསུགསའཇདདགའད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་བླསབས་ནས་ཡིདལ་བསམས་ཏ། པསམས་པའི་ལས་ཐམས་ 
དྲེ ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པཔའགུ་ ས་བམངཔོསྤ་གིམས་པརབྱསིདཔ་ལྟ་སེས་ཡ་ངིའཚལ། དོནས་རིག་སྡུགསའཿ ད་བཞིན་ནོརཔུའི་ཞགས་པ་བསྲབས་ནུས་ཡིདལ་བསམས་ཏེ། ཐག་སས་པ ཟེལག་ཐུམས་ 
པརབྱཡིསདུས། མའོ བདཐམ།ཅར་ སན རགས་ པའ སན། དེ པམ །ཅིལྟར་འཕགས་བ་སྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་མཆོག་སྱིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། - ལུངབསྟན་པ་བཞིན་དུདོན་ཡོདཔའི་ཡིད་བཞིན་ཙི་ནོར་ཛུ་ཞགས་པ་འདིད་བཞིན། 

















་ འདིལ་ཡིདགཉིག་ཞེ་བྱསིའོ། །དྲེནས་རིག་སཱགས་འཆངགིས་ཞགས་པམཐིནཔརབཏགསལ། ལག་པགཡགཔས་ནོ་ྲ་བསཏེ། 





པིས རིདད། སྲག  ་ ཡེས །ཐཝགཝདུང་འད 


རཾ ཾགཾེིེཾཾཾཾཾ 












ཐོའ་པར་ 
མོ་ན ས་ངག ` ་ ངི དད ཡིད སྱེ །ཞི་ེ་སདི་སཆ་ ཚབྱ་ོ། 


ཆུ་བྷདད། 
འགགས རི ནི གགནག་བོགསིད་སའིདས་འཁ་བྱར། ཉོ རར ིྣི-ཨ 


ྲྨྗྨཾླཾློ་ 


'ལུགཔགཡོནཔས་ལུགསྱཀླ་བཔསནཡི་གདའཔརྒྱརརྐནཊ། གརདགའབ་དེར་འཇུག 
མུཕ་པའུ་ཝིངདང། མི་འམ་ིའིགནས་དག། ལོ་འཕྱུ་ 


།གཙངམས་གོས།གཙས་བགོབ་ གོབར་བགིའོ། སུང 





གག 
འོག་ཅུ་ཙདྣན་དང་ 















༄༅། །རཆེསུམམཁའས་ནོྱ་བ་ན་དཆནཔོ་འཆདཔའྱུརོ། །ཉིསའཆ་མཁར། + ི་ོ དྲ གུ :་ མགཅ་བབ་བས་་ ་ཿ 
སུནན་རན་༽ཆྡ་ནམས་འབྱུང་བར། ད་བར འགྱར་རོ། ༢ ིཡིག།བཞག་ནནག་ པོད བ ཨིད གའི 

སྱ ནས་པ་ཟ་ཁདད གྒྲ ུདཔའིམངནསུལངུབནན་ཡན་ལག་བཞི་ི་ འི ཁངཔ་དང། ར་ད ཚོའི ནཔ་ བྲའི ་ ཏོ 

ྲ ཛྲ ཁ་ས་ྲི་ྲི་ྲིེིའགྲཱུ རན འའའ དྲི རྩིས+‡ ཤི ཡོར ཆུ་རག 

དབང་བྱ་དསི་ཙི་སྟེདངབ་བུནས 










རྩ་ 








ཡ་པ དཔོམ བ་པོ ི་ོ ད།་འ ོད འབོང འྱཡུརརོ། །ནཱརདང། བླབ་ད། གས་དང ལུབ 
བཅེ །དསདོནཡོདཔའིིཞིནནོ་ཊུའི་གཟམ འཐབཡོ་དང། རྩོདཔ་དང་། འགྱདཔ་དང། ུ་གེའི་དགོན་པའི་འཇིགས་པ་དང། ཡམསདང་། གནོདཔ་དད ེ་ེོེིི ཅདའཕགས་པ་སྨནརས་ག 

གའ བའ །པདྲ།བནས་གནག་ཟན་པོཿ ས་ས་ས སས ལོ 

དྲ རི ཟླཐཔའཆོགའོ།  །དནས་རིག་སགས་འཆང་རལ་གི་དཔཤགས་པ་བླསབ་བརའཚལན། རིག་ཐགས་འཇང་གིས་ལུགས 


རེ བར བ་་ ཀའི་གད་བ་དད། ཁཆེདཔ་ དང་ད ་བལ་ཱ། ང་བ་ཤཱཾནཏུ་ཚདཱལ་བབ་པར་བཀུན་པ། བསྒྲབ་ 
བི ༢ལྔ་གསནན་ལ། ལགབ་གཡས་པས་དྱའིལ་འཁོའ། བུང་བ 
ི་སཛངུནད་བོ་ཕོའི་ཧལ་བོ་ལན་སྟོང་རུ་བཅྒད་དབླས་པར་ ང་ཡི དུཿ བཅར རིག 


(༧ ཧ 
གསཔ། ཐཏོག་དཔ་ཡུག །མས་ནཐནས་དར་མི་ ཐག་པ 
ཤིར དཅིད་ཡུ་འྱད། ཁའུ གཡར 























འེ £ 2, ༥༩ ར་འ ཤཿ ངཿ ནུ མེ ༤, ལེ སྡེལ་ 
"ག་གོ གསོས་སོ ལས་ས 
པས པོ གང གསསབ གཙ་སས་གངས དོ ཞི། ཀོལ །སྤུལ་གྱི་མགོའི་གདངསཀ་དབུས་མའི་བཤརཡོགསསུ་བསུནནོ། །དཀར་གསུབེད 
གིའོ །བད་ཡས་གནས་བྱསནཔར་དུ། །ངི་བཁ་དྲཊིགནས་མུསུ་བཟང་ཡབཞ་ འུ ་ཨ་གཡུདཔ། དུསྟཱ་རུམས་བསྲེག་གོ། །འྲབས་ཡོས་དྲག ཡངས་ཀརབཀམ་པའིདིལའཁོདབྱསིས་ལ། འབགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ 
[ མ་གཞུག་ངར་བཅིའ ལམཆོདྱསཔྱམསཏེ། དག། དུར་ས ཧམབསའངོ་ཡང་་ དཱ །ཐུགམའདོན་ཡོདཞགས། ད་པོ་ལྡན་སྟོད་རུ་བྱར་དབླག་ས་བརོད་བྱིས་ནཊ། ཚངས་པ་དང་། བ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལནསོང 
ཛྷུག་མངན་སུམདུ་ ༩ ཅ་ཅ ༣༦ ༩ ཏེ 
༥ ཏདགསང་་ཀརདརེནས་ུ་ིགལ་གཏོར འོ །སྒྲུབ་ཕ་ཐས་ཅད་ཚངནས་ནེ། །རྒྱུནདུ་སྦུལ་ནིའབ་རབ་རའགྲུར། །སྙནལས་ཞགས་པ་གཡོ་བདེ། | 


།སར་བཞི་ཙར་གི་ཆདཙམ་དུ། །སྙན་ལས་ཅེན་དའཕར་བརའ་གུར། །དེནས་རིག་སྲ་གད 
འཆང་གིས་བྲབངནས་མི་གདའ་བརྡ་གུར་ནས། ཀླུའི་གནས་སུ་མཆིས་ཏེ། ཀླུའིམཚོརམཆིསན། ཀྷུའི་གནོས་ཀྱི་སྐོརྣམས་འབྱེ་བརཿགུར་ཿ །རིག་སྲགས་འཆང་གིས་ཞུགས་ཏེ་དོན་ཡོད་རྐྱལ་པོ་བཟླསནས། སྤུལ་གྱིཞགས་པ་ལཆ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་ སེ 
¡ ༨ཁཔ།༽༤ས་ པེ 







། 















།དེནས་རིག་སགས་འཆད་གིས་སྦལ་བྱི་ཞགསྲ་བབཟུང་ 'འཛུག་བརབིའོ། ལ་ 
ཟ༠ང[-༄ོ། རད ླ{ྣཾྣནྒླ®ན༣ནྣནིགད་ ་ ད ས་བཟང ི་འ་ ་ ་ 
ོནའགས་ས་པརོ་གྲནཔར་རརོ། །དནས་རོས་གསའ་རང་ 
བདདནས་བྱུརབརའཅི་ས། གིབ ཐུ ༦ ང་ལ ་ གོ བའ ལབ ་ 
ག་ཅ ¡ གྱེཞྭགས་པ་གནས་མཐོན་འོར་བཞུག་ན་ཆུརཏ་ཿང་ཆེ་བ་ལས་འཆདཐབ་ཟཐུརརོ།_ །གྲུང་བའམ། རྒུང་ངམ། ,སེརབ་འབའ་པའི་དུས་སུ་ང་པར་སྡུར 
བ་དབང་བ པ་བོ 0 0&ད ས་་ གའལ་པདངབརའ་ཚོམས་ཆནབོ་ོའགཔར།ྱ་རི། །ཉན་གཅིག་བཉིན་དངའཚ་་ 
























106 པོ་ལྐན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བླབས་བརྡོད་བྱསིས་ནས་ཞགས་པ་ལགཔ་གཡས་པས་བ ལག་པ་ག པ་བྱསི་ འི་ཞལ་ཟས་དང་། བཏུངབའདོདདྲགུ་ཐམས་ཅ། འི་གནས་ནསྤ་བནས་ཨོུ ་ལ་སྩོལ་བརའགྱུརཔོ།། 
དེའི་དུག་ཐམས་ཅདམཐ་ངབཙམ་གིས་དུག་མ་ལགས་པརའྱགུརར། །ཟཱ་ །དགས་ལ། ལབ ་པགཡོནཔསབླགདཔབྱའི་ སསན། གག ་དུང་། བོས གན ནས་གུངནས། མད ས་ཏེ ལོ 
མཁའ་ལུ་འཕངས་ནམེ་ཏོག་དྲག འབྲསབུདང། ལཏོགབཟངཔོགངཅི་སདྱ་བབ་བངཔ་ཤི།ཧ ནཔ། ཁ་བས་ཤིནྩ་བཟང་བྲོ་བཟག་ཅད་ནམ་མཁ བྲ ཨག དུན་གསས སི གིས ཞོཕོའྱི་རུལ་པོ་ལནཉི་ཤྱུར་གཅིག་ 
པཟླུས་བརོདབཙིསན། ཀླའི་གཞལ་མེདཁང་དང། གོས་དང། ལབ་ལུབདང། རྒྱནའཕྱངདང་། 5 ་ཐམས་ཅདས་ལ་འབབ་པརལྱག། ཉར་རོ། ལིག ང་གི ིཀུཝ་བཅས། ཟྱི་ཧལ་ཐོ་བླཟས་བཇྲོདཔྱིསནདའི་ཚྭ་ཀུ་ 
འུདངབཅས་པ་གཞུལ་མེདཁ་དང་བཅས་བརས དྲ ུབབད་གྱུརརོ། | །གའལཏེ་སིགསླགས་འཆང་གིས་ ལ་པོ་བཅུན་མོའིའུཁོརདང་བཅས་པ་དབངངུ་བགི་བརའཚེལན། ཞྭ གཅསག ར་པ སལ ས་ལས 
དྭནས་སྨུ ཏ། རྒྱལ་ ཅྱགསགའགས་དད་དག་བ་ ི་ོ རྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འཁོརདངབཅས་བ་དབངདུ་བུ་ ཇིསི་དའཚོའི་འརྐད་སཆིས་པལའྱསུརརོ། །གཡུལའདཔན་ཁོ་བའྱི་རལ་པོ་བླ་ནས་བྗོད་ 
བཅིསནས།གཔ་དསེབ་སའས་དོ་སལ་གདུག་བཞི་ག་། ལླ་བས་དག་བཅ་་མབ་བབ། 55༨ 'ཡན་ལག་བཞི་པ་ཕྱོགས་བཅུ་པའྱྱེརབརའྱགུརརོ། །གཞན་ཡང་ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་ 















ཡལ ཀག དད་་ 
པ་ ལུ་ གསྲུལ་པ གྭས་པ་བསྒྲབ་པའ མི པརྐི། །གདུལ་བྱ་གདུམབྱིར་གཟུགསཔྟ། སང་བ་ 
གུ འན ནནིདཤདདནདངེཾེ འའ ཞི ཀབ 
ངྫ རཾ གཟུགས་བསྟུནཔ། = ཀྲ གསས སས །དེབསརིགའ སུ་མཐུན་པ། །ཇས་རྱས ་་ 
ལ་སས་སས 
པ་7 
སི 1 ཁྱ དོ །འཆོག ལ་ད ས་པ ཊུན་བསིམས་ཏེ། །བདཀཉིད། 



















111] ° །བཧུ་དྲུག་ལས་གྲོལ་བརབགྱིདཔ། འཇེགས་པ་མི་བཟད་པ་བརྐྱདཏྟགཉུ་འཕྲོག་པ། མིམཛའབརྣམས་འདོམས་པ། ཕལལ་གྱི་དམུའལཱོག་པའི་མཆོང ཨཿདའདྔོམས་པ། མོདལ་འཐབ་པ་དང། འཐཔམོ་དང། ཚོད་དད། བགེད་པའི་བརབྱཡིད་པ། 
༠ སྲི རད འཇིགས་པ སི་བདཔ་བྱརདྟགའབུག་པ། མིཆ་ངའབླས་འངོམསཔ། ལ་ཡིག ར་ས ས་གཅང་ད། ལང ± 

སྤིན་ཞནེ་ཏུཉྟེད་པར་དཀའ་བལྟུརྣམསརྟག་ཊམགུུ་བུའགྱུར་བ། ཀླུརྣམས་དགའབའདྲོབ་པ་འགྱུརབ། དེ་གཞྲིན་གཤེགས་པརྣམས་རྟགུཉིནམཚན་དྲུགཞིགས་པརསོམཉིམ་མཇིས་པ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་དགའབབའུཿབ། སཞནདུགྱཉ་ 
ངར་བཞགཔས། འདི་གཏན་དབདཔགཡར་གིནཏགྱསཆིས་པུར་སོཡཉི་སམཆིསཔརལ་པོེནཔོ་བཞི་ལ་པོའ་དང་བཅུས་སློན་པ་དང་བཅས་པ་བྲས་བའི་དོན་དཅམས་ཧྭང་ཏགཱཇེསས་འྲ་པཔ་པལཁལགསསོ། །དེན་ས་རིགས་གས་འཇང་ཤེས་རབ་དང་ལ་ནཔས། 
གཙད་མའི་གཞས་སུམཆིསནས་སྤིན་སྲགཔྱི་སྟེ། གཏདམའིནིས་ཕྱོགསྲ་སམ། །ཿའོམ་མརིས་དེན་བརུནི། །གྲིབ་དང་ནི་རྒྱས་པངང་། །པྲག་ཤུལེ་སྤོད་པརྣལས་པཏིའོ། །ཞི་བསེམསུ་ཆཁཊ་ˆ འདི། །དོན་དུསྲི་ག་བཟམག་ཅད་འཇོམས། །རྒྱམ་པཔྱས་པ་ངོབ་ 
འགུརཏེ། །ངམས་ཅདཔུནཨུམ་ཚོགས་པའཔ། །དྲུབ་དང་འ་འདེན་གླ།པ་དང་། །གནོདརིཿསིན་པོ་གསངཔ་པ། །གྱང་དཔ་ལསཅན་པ །བདབ་ར་། །སུག་བྡ་སིགསང་ །གསུང་སྔགས་སྒྱུབ་པི་ཡུན་སྲེག་སྟེ། །གཱསལྡུགས་ 












བླནམེད། །འཇིགཏེནའཇིགཉེནཔའོལཅི། །ཕྱིསྲག་གིནྣིལས་པིའི། །མེུ་ལལྟད་ཀེ་དག་དང། །དེབདིན་རིགཔ་འཇིན་པའཔ་འདུག། །ཏ་པརོས་དེ་བདླ་ཚུལ། (དཿ ཊིབའ་ཙི། །ཆོག་ཇ་འིའེན་རུ་་བའི། །པདྨ་འནགི་སར་, 











པཿ ག་ཡོད་པའི ོ་དགཅགཚྒབརཅད  །ེབཞིནདགབླནམེདཔཆེནཔོ། འཕགས་པ མགཟིགས་དང་ཡུག་ིབ་རིཔོ་ལཐུགགིབརླདུགསསུ་འབ་འབྱསརའི། དེལུརཐུས་ི་གོང 
ུཉེད་པར་དཀའལགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་དགཤིསཔསརྒྷསྱི་ཞིད་ འས་ཅད་བཞན་གཤགས་པཐམས་ཅདདབནང འཛ སདཔ ཞིག་པ ང་བསམ་དོས་ང ཉན་པ ཐོས་པར་འགྱར་ཀོ། །དེའི་ 

མུ སྭསུཾད་གསུམ ནེ མཱི་ཁམསསུངའཕའྱཝར་པ། །དོན་ཡོང་པའི་ཞགས་ ་འཕད་ས་པརམ་གིགས 9 ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིས འཚས ར་གོལ་བའི་དཅིལའཁོརའི་གསང་སྣགས་དདུྱག་ 
རྒྱམིས་པར་ཕྱེབའི་ གཞིས ར་བདག རྔུགས་པརབསྒྲབ་པའི་ཆོག་ ཐམསཉད་དང་། ཆོགཞིབ་མྱོར་ཆེན་པོམཐའདུག་གིདི་ལ་འ རར་ །ཀླའི་རྱལ་པེྱེ་བ་ རྒཆྨ་ཐཿ (འིདཔདུ་གུརྙནས་ཏྟགཔརྨཧཱན་དཱསཆི་བརའགུར་དོ། 
ལྟ་དང། ཟླུ་དང་། གནོདསྦིན། ནད བི དཱིཟ་དང་། ལཱལི་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའཝིང་དང། མིའུམ་ཅི་དང། ལཱ་འཔ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅ དའུ བས་ཆ དད འོག གས་ས སྡགས་འཆད་དེའི་ཕུབཞིནཊགཏཔངྡིཏྟགཔརརྒུན་དུ 
ཡུ་བ ལུའི དབའིམཆོགདཔཝན་པའིགཞུལཆེདའྱམཔམུ་ཆས་ག་ུནས་གབཔརྱབདབ་པའུར་ །དེབཞནདགས་དོང། ལུབ་ཞུབ་དང། ཚུ སཱ་ཚོགས་དཔྲ་ཝུན་པའི་གཞལ་མེད་པངདགའབུངབརའགུརཏེ། དེལ་ 
ནང བར་ཆ སི གདང་ལ ག་གས ས་པས ནཏཾ་སལ་བྱ་རུ་དབསངསྦྱ་ཧམ་དདྲ་བརྨ་ནུབསེ་མས་དཔའི་ས་བོན་མམ། པ་ཞིགམཆིས་ལ་དེས་ ངཿ དལྱརལ་སིད་ཀི་དབངཔུགཐབ་པརའགྱུརཏེ། ལྟ་ 







£ 





117] ༄༅། - དདང་མིའི་དཔལ་ཉམསསུ་པོདབམའགུར་དོ། །རེག་བཙམ་ཞི་ཡོདལཚེལའེལོ་བྱ་ཁི་བཞྷི་ོང་ཐུབ་པསའཛུར་རོ། །དེལྭ་ཕིས་ཀུངནད། མི་བྱ བདདཔཡིབཔ་ཐམས་ཅདྱའིསཏོན་མོངས་པརམི་འགུརཔོ །ཕསྱི་ྒོལབ་དང་། མི་མཛུནབ་ 

༧ དང། གདུགཔདག བགླད་ཛ་མས་པདའཔར་བངརོ། །སེམས་ཅནདྱམལ་བ་དང་། དུདའགྲོའྱིསི་གནས་དང། གཤིན ཧི དར སེམམ་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་མཆོད་གནས་གཅིག་ 

བ་བར བདམེད་དང། སྩེས་པདག། དཱ བུམོདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབལྟ་འཚོལ་བརའགྱུརརོ། །ཐམས་ཅདདུ་ཟླུས་པརའགུ་ །ིག་བཅནཞི་ོན་ཡདཔ་མོ་ བཕརའབུརཔོ །འབལ་པའི་དབྲཞནག་ཤགས་པམནཿདཟིགས་པ་ 

རྭབུར་པོ། །འཕུགས་བསྡནརས་གཟིགས་ད་ ་དབངགམངྭཨམདམ་ོདབརྱཆུརོ ད་པ་ཤཱིཔའབཞགནསདམབྱི་དཔརབྱསའར། ༈ །དུས་བྱགིསནས་སྐལ་བམཉམ་པརའངིགྟཏེན་ཧི་ཁམས་བདེབཅནདུ་སེབརའྱུརཏ། པདྨལས་རྫས་ཏསྐྱ 

༩ བད་བར རཿ ལ་ ྒ་ ÷$ ཤི་་མའམབྲཌ་ ས་རར། །དེབ དེ ཞཏགཞགས་པ་འཐཿདབལ་བདད། བུད་རུབསལཉ་དཔའ་ཐམས་ཅདཔ ་འྱི་ཕིར་མངསྦརསི་ཞིང་ནས་སངས་། 
ྭབུའ་རོ། །དཔལ་བར་ དམི་གདའ་ 

ས་ནི །དེནསདོན་ཡོདགསྡོངས་བ་བསྩྲབ་ཊཱརའཚལན། རིགས་གསའཆང་དེས་འབབས་ད་ དི 










མཆིས་ནས་མཆོད་ཕམསཅད་སྱོལ སྱོལ་བར་བ དྲོ །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིད་ 


ལ་བསངས་ནས། མདད་དུ་ཤང ལས རམ་ཞིག ག་ཚ སྤྲངཝི་ལྙན་དུ་འཛྫིསནས། པེལ་བའི་ཚད་ཊས་དུ་གྱིསཏེ། དེའི་འོགཏུ་ཤིདཀ་ར་ 


ོའི་ལོ་ཁུ་ཡབའགྱུརརོ། 
་ གུ དོ 





ཙགས་པ་སྤནཿས་གཟིགས་དབངུགལ་དབུལ་བ 
འོ རླུ [གཿ ་ 
རག ཟུལ་ཅིབ། རོ ཡིའྱར་ 


ཡིལུརཔོ །འབུབབོདད། གནོ་ཕྱིནདང། 





༣༩ བསྐུརཏེ། དེནས་དགེ།་སྤོདདག བྲམ་ཟེ་དང རྒྱལ་རིགས་དང སྨད དམངས་རིགས་དང། སྙེམ་པ་དང་། བུདམེདདང་། ཁྱེའུ་དང, བུནོ་ཐམསད་ལ་སྱལབའབཀྱིའོ། །འོབས་སོདདུ་སུལ་ཀང་བས་པར་མི་འགྱུནཕྱི།  སྐརཞི་འབེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ངིདཱ་ཝཱད་བཟེདན་ལ་དུཊ་ིས་པའེསི་དངུའཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་དདད་མེ་བོ་འབུམ་འཇུ་མད་ཞིང་ཕལ་ཆབའསུལ་ཅང། གས་བརི། འབད པའིཞགས་པའི་ཉུ མནབས ཊྱཡིསྐར། དེའིའོགཉ་གང་རེག་པ་དེཔ་པང་ 

4 གསེ་རབའངཔེའི་འགྱུམ། །ལྡ་ལ་ལ་བདནླས་བ དོབྱས་ ་་ ལའི་འཛོང་ཡས། བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་གརནས་མཆིས་པརའགྱར་ཏི། རེ སིའབབ་པ། བསླུབ་བཞིན་ཚར་ 
ཌཾ འབབས་པར་བྱིདདེ། ། །ཅི བྱ་བའོ ཧཱཿ ཧཿཔཆའ་ཆེན་པོའགུམས བསིད འ་ ༈རྨུང་དང་། གྲངབ་དང་། ཚོབ་དང་། མའ འཅམས་ཅདབཅས གཅམ ། བལ པ་ལན་ 
བྱས་ནས སག་ནས བླསནན་ཐུག་ི་ - ་ི །དུ་འའུརདཔ།ཏནཔ ཏ། ོགས་ཐམས་ད་བུ་ མ་བུར་བཅག་པརའྱབུརལོ། །གནསནགུནས་བབམསཿད་འི བོན རིགས་ག ༩༠ི་ས་ ནདུམ་ཆིཾས་ཏེ། 

བྱསིདབལའུརརོ། །ཞགས་ཆེང་ རཿ ཞགས་ཚང་ ཀྱི་སྒོ་ཐཝསཾ་ཿད་ཕྱེ ཐྲ འུར ༈ལ་དུལ་གན་བདུན་བཟླས་བརྔོད་བརྱེས་ཏེ  ་ 
ལིག སྙིརབོད། པས ནགས་ཚགགསས་ ཊི །གནོད་སྱིན་དང། དང་ - ཡས་མདོདབདད་པབརྡབ་འ ཇྲིསིདའཚོའི་བརདུ་བླསོ་བ་བཞིན་མཆིས་པར 
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ཕྲོ བ་དབཐུངས་ཀརཔ་ལནབདུ་བླབས་ནས་དཔད་བུང་ 

༧ ཉ་པ མཇ འར བདབ་དཔལོའི་གསུ་པདང་། ༩ ཡ་ད ནད་དང་། གནོདཔ་དང་། འཆོབ་དང་། མིམཛའབའའཇི ཊ། ཡ་སྭསཀིནདདདག་ཐམསཿ གྲུབའ་། 

འགུརརོ། ༈ལའིའཇིགཉེན་དྱུ་སེབའམ། སངས་རས དམྱལ་བར་སྦྱབ་སྣབར་འགྱུརརོ། །ཚེ ཧཱ བའཅིདས པའིའཆིབླགཔའ་འྱབར། །གཏེ་ཅིགྭསཔརྱ་བཉེ། ` : 

ཤཱཾམ རློ ྱ་ག། རམ ས་ མྱས །ཅོཿ ྤྱད་མཔདང། རར ཨའི ཨས ཞིག་པ་དང བུའྲགབཔ་ཨཱརའྱགུརདོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མོཆི་དདང་། 

ངཱ དའ་བའ་བྱི་བ་དང་། སིོ་་བགདང། མ་ད པདང། དྲལ་༦ད་ །་ལབས་སུངརའུུརོ། །ཉམསུ་བསྭཱ་པརའགྱུར་ ༈འཕེལབ་ བྲ་པརའཱཛུར་བ་ ཞག་བྷགལ་བ་ལས་བདག་པའི་འདུགཔ་ 
དད སཔའིཔ། ` །དེནལ་རིགྲཝསཱའཆང་གིས། སའ ཡི བམ་ པས 


ས་པ ས་འ རྒྱལཔོའིསྒོར་བསྣུནན། རྒལ་པོའིདཛུཉམོ་འཁོརདང་ | 
བཅས་པ་བདགཉི་དདམ། ནོར་དབདངུ་གུརནས་མཆོས་བརའྱུརརོ། །ཐྲོབཅེར་ཅི་སྒོརབསྣནཞ། ྲོའྱིགནས་བྲྱཉིས་བའམ། བུདནདདས། གཅདདབང་ ཕུརནས་མངོས་པར་རྱུར་ཤིང། པོའུ ལ་པའི་ྲནསོ་འཁེདུང་ 
།བདག་ཉི་དདམ། ཞོརདབདངྱ་གུརོནས་མཆས་པརའབུར། །པབྦ་རཛ་ 


125] ༄༅། །འགྱུར་ོ། །རྨ་མཐུངབའི་མི་བོལ། དྲིཿབཉྲིས་ཁྲུས་ ཤནྟཉིཞུ་གཅིག་བླས་བྗདབྱིསཏེ ལག་པས ི་ཨཱདགཡཁ། གོ་ +  ་ི 



























དསྨོྲོཀེཾེཾེྣླྣིེླཾེཾེཾེནོྲོ་་ 
གཞནས་སུནི་གསལབརབཅིད། །ནུངབསུ་ངོགས་དད། འོནད བཅུ གདེདས་པ་ལགས། མསུགས། །དར། ུ། དཱ །གཞུན་ཡང། མངལ དཔ གླ ་དཔ་གས། ཁཿ ཉན བི ཚུ གསུང་ ཿ 
ཀྣྣྣྗྣ༽ྣནྣནྨྣ༽ྨ༽ྣནཤྣན་་ རར 
ག་ས གཱ དེས །པ ཐང ཁས ` ྲ ྭྭྷླྲེྲེྲི 
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@ 













ཐཐ ་༈ ༣ དྲི 


ཡོཛོཝ ་ཚོ་ཤོས་པར་བྱདདོ། །པི ཉེརཐིདཁ་བྱསིདཅོང་བསམས་པའིམཆོག་སྩོལབར་བཅིད་ ཤོ །དནས་རིག་སགས་འཆང་གིས་ི་ །འཇང་གིསྭེའ་ཐིདལ་བྱསིས་ཤིང་བསམས་པའི་མཆོག་ས ས་པ་དང་། དེའི་འོགཏུའཕགས་པ་སྙན་རསགཟི་གས་དབངཕྱུག་གིས 
.ཝ །ཐྲམཐུཅད་སྙོལ་ང བྱིང་དོ། དག་ཡིག བླས་བཔརའཚལ་ཞ། རིག་སཱགས་འཆང་ད་ ཡེགས་བསྲག་སྐ། དེ །ནུབ་གཅིག་ བསསི། དེས་ཟབསཤིབམཏོག་བྱསིས་ལ་དནགམིགླནནསོའི་བིརདཡུས་ཀར། 
ཉིས་འགུརདདབསེས་པས་དགངབ་འབྱིའོ། །དཊསྭ་ཙོངྲཾར་ཀྱཾར་དབླབས་བཛོད་བིསནས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞག་བ༣བཕྱིའོ། །ཞེའིསྟེ་བུུཤོད། སུབས་ཀུར་ད། བུ ཨ་ཁ པས་ཅིདང། མའབསས་པས་ཁནསོངཿ་བད་ཧུ་སྲེག་བིལོ་ །ཤིང་ཨརྐའིམེ་ 
¿།ས་པར་བགྱིའོ། །ལན་པྭོངོརྩ་འརྱདཚངབ་དང་། དེཊསམིགླ དྲབ་ས་ཁ་གྱརབ་སེངུ ` གཟུངད་གཅི་འབྲསསནས་སར་ཡུང་ པོ་ལན་བྱར་ཝ་བྱཧདབླ་ཐས་བརོད་བིས་ལ་དོན་ཡོད་ཝུགསྦ་ཚུའི་རིག། 
༤ །གས་བའ་བོ་ན་ིུ གཅས དས་བ བཅས་པིལམག་ དཔུམ་གཡས་འབ པང དནས་དོན སའོ དོན རད ི་ དན ེུ་ཅིག་ས་ནམ་པཁའ་འ་ འིག 
ཊོ ཨཅི་དཔོནབོརའྱ་ཚུར་རོ། །སུདབདའྱའི་ལ་པར་གང་འྱགུརརོ། །བསལ་པ་ཁིརའ། དབལ་བ གདའ་བར། རིག་གཞུན་མི་སྣུ་བརྱངལཔོའིཕྲོ་བད་དུག་ 'པྲོ་བཙནམོའི་འཁོར་ 
ལུགསའང་ཐབས་ ི་ོ ཡོ་ཡ་བམོཆོསཆརམཆོད་བངསོ 1 །སྦུབ་བའི་སུ་ུམ། དགམས་ཨིག་མསཞདས་འོ་བད་ སཧམ་ཡསར་ཨ 




























132 [མིམཐྲོངབརའགྱུར་ོ། །ཕྱིས་3ང་བགེ།གསུ་བྱེདཔརམེནུས་ཏེ་བརཆདབྱིདཔར་མིའགྱུར་དོ། །བདེབསྦྲབ་པའིཆོག་དུངབཟླས་བརྗོདིརོགའགྲུབ་པརའགྱུར་ོ། །མིག་འབྲུགས།ེསེ་བོམངཔའིནང་ུཞུགས་ནདེ་དག་ཐམསཿཅད་དབངངུ་བུརཏེ། ནོརདང། འབུདང། གོས 

དང་། ལྒུབ་ལྷུབ་རྒྱན་ཕལ་པོཆེ་འགྲུབཔརའགྱུརརོ། །བུདམེང་ཁངཡིགསེ་འཛུམས་པརཏྟུ་བཞཱཾན་དུབདགཉིད་དུམ་ནོར་དབང་དུའགུརརོ། གུག་པ ཚོམ་པོ་དད། གཡོནཅན་དང། རྐུན་ཡོདང། ན་གྱིས གོས 
དང། དྲ་ག་དྲུག་དང། སྤུལ་ཁྱེ་དུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདའྱ་བང་བརམིའྱསར་ཏེ། བདལེགསསུསརམཆིབ་རའྱབུརོ། །འཐབ་ དང་ཆོདཔདངའེདཔ་ཐནས་ཅདའ་མེག་སྨནདསྒུསརྐ། སྤྲབརྣམསཀྱི་ླནམེདཔརའུྱྱུརཏེ། ཐལསཿདྲདྱཧལ་རའྱ་ 
གཡུལ་པོངགཡུལ་འགྱེདཔའིནང་དུམཆསནས་ཞིག་ལུ་བྱགསན། ཐལཨཿདལསྤ་ཆལ་བརའྱཡུརཞིང། འཇིགསུ་པ་ཐམས་དྲ་ལས་བླམལ་བརའགུརར། ༈གདུག་པག་བིནཔ་ཐམ་སངད་ལ་ལྲཾག་ལ་བྲྱུསུན། གདུགབམམཆཾས་པརའགྱུརརོ། རིམས་ཞག་གཅིག་པ་ 
ད། ཞུག་གཉིས་པ་དང། ཞུག་གསུམ་པདུ། རིསྐས་ཞག་བཞི་བཟམས་ཅད་ལ་ཡིགལ་བྲསས་ན། རིགསུ་ཐམཨ་ཅདལས་གོལ་བརའ་གུར་རྲོ། །དུགཡི་བཟདཔར་འཚོལ་བལཡིགལ་བླསསནདུགན་མཆིས་པརའབུརའོ། །གདོད་ཐམ། ཅད་བ 
རྒ གདོན་བཅྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྱོངལཝ་ཐར་བབའ་གྱུའའོ། །མིག་དྲོའཚོལ་གལ་བསྒུས་པཿམ་བྱི་མོདྲལ་ཀྱང་བངའགྱུརརོ། །ཀླད་བཅེར་བྲོབཚོལ་བ་ཡང་མིག་ལབསྲས་པཿམ་༅ྱིས་བྱང་བརའུཛུར་རོ། །ཚཡ་བའྲིསིནཔོའི་གད ཊྱིསདི་ན་པ་ལ་ཡང་མིག་ལ་བླད་ཊ་ 
> པ་ཙམྱི་སྭཐྦརབབ་འགྱུརརོ། །རྱལ་ཕོཁྲོགཔས་གསོདཔརའོཊ་པ་གཡསུཡད་རཱུབ་ཁྲིདཔ་ལ་མིགའབསླུསཛམྱིས་འཇིགས་པཐགས་ཅད་སུངས་པའིཐར་བརའེཆུརརོ། །ནག་པོཆེནཔོའི་མིག་ལ་བུཨན་རང་གི་གཟུགསཌིས་དུསསུ་མདུན་མཆི་ཞས་མཆོག་ཐམ་ཅད་ཧྩོའ། 







༽ 
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།ིདགོས་པ་ཐམས་ཅདབྱིད་རྱབརོ། མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཿདད་པདདྲ་གུརནས་མ་ཆིས་བཟབྱག་རོ། །དབལ་ལྷ་མོའི་མིགལ་བྱགས་ཏེ། མོགནི་འཛུམས་པརདོན་ཡོད་རྱལ་པོའི་ཉིངཔོ་ལན་བདུནབཟླས་ན། དཔལ་ཙུམོཆནམོ་མཆིས་ནསད་ 

3 བདད ཨུ འྱ་འང་ པབ ་ི་སིག། དྲ ག་མཆིསབལའུ་༥། །དཔལ་ུམོའམགལབསསཏེ། ངུ དལ ་ ༈མཆོག་ཐམསཅད་ ཤགྱརའོ། །དུན་ 

དྱ ་ ཆོད་ཆནཐོབ་པརབྱསརདོ། །འཕགསཔ་སཱན ཊབྱ་ཡུག་གི་གཟུགསབིམོགལ་བྱསུས་ན། ྐུགཁསརོག་སོལ་བར་འྱུ་རད། །རྟགཏླུབལྟ་འཛལ་བརའཛྱུར་ 

རྨན ནུ རཀ ཚ་ཚ ཕོབ ད་རབ དའ །ལཕཧཆནཔོུནསུམ་ཚོགས་པབཔང་འྱསརའོ། བསམས །རྒྱའཔོའི་ུཾ  ་ འབོར་ 

ཐནས་ཅད་དགའ་བརྱ་ཆུའ་ནག། སཔ ས་བོ བརའཛུརཔོ། ། མོའུགཟུགས་བྷནཅིལིགཀྱཏ་བྭསན། འབུར་པོའམས་ཅདྱའིཔ་དག་པོརའ ཤཔ་ལས་བྱིམཆིསཞེསཔ་བད་དབངྱད་ཞ་བར་བསའྱ་ །ནག་པོཆིན་ 
གཟུགས་བརྙནྱྱི་དབྲལ་བདང་མིག་འབསྙུསན། པ་ནོད་ཕྱིནམས་ཅད་དབང་པུའུརུ་ངའོ། །མེའོའི་མོག་ལ་པསན་ལངབརའིགུརརོ། །གཞངཝ་གསད་ 


སྱདད། ཧད་དདང། གསང་ 
འས སེ དོགས ོད གོགས དག བིད ཀུས ཀས 





ཿ 


༣༧ །ལ་རཆོསནོ། ཁབཟས་སྣཆོགསམང་བོདང་། ོག་ལ་པོཆའཇོགཔའབྱསཔོ། །སྦེབ་དང། ལིདཏོག་དང་། རབདིབདང། ཤུཐུརདང་། མཚནཱམོའཐོམཔ་དང་། གཡབབ་དཔུ། ཚོག་པོདོད། ༈ མིག་ིངི་མནྡུངབདད། ིགོ་དགཐམསཿདའི 













འགྱུར་རོ །མིགནདབམས་ཅདལས་ཐོས་བཟའ་ཁུརརོ། །ལའིམིག་དག་པ་འདབ་བཟདས་དངམཆུངས་པ་འདའ་བཟདཤི་ཞ ` ་ གྲུབ་བ་ཡངཐོབཞཀ། དཔྱ་ཕུག་བྲན 
ཞསནོརདང་། འབྲབ་དཔ། གོས་དང ལྟབ་ཁྱུབ་དག རནདང། ར་བ་ས་ །པདང་། འཕལ་བཟབ་ཅིདཔདད། ཉན ལུ་པིན ེ གབ་པ གསང །། 
ཧཱ མཁས་པ་མཆོགཉུདགའབའ་བྱིད། །དབྱ་ཡུག་སལབ་ཐུནསུཊ་ ་ ` ཧ་ལ ེཾི་ ཁེ 


དེལ །ཁོབོའྱི་ཧལ་པོའ བྱར ར་བ འེ  ས་སས་ཧིལདཔ་པ གས་དང ། 
ཅིད དའུ ོད ོད ་ དྲད 


དི་ཉཞ་སྨྲན་དང། ཡོདྱོདདང། བར་ལམ །གོསྣེས་ངོགས 










རནདང། རུང སེཏོག་དད། དཱད།ཕྲེངདང་། ཁུག་ྣས་ུན་ཅསགྲབཔབྱུ་རབུངའོ། །དབ ནཔོད་བོ་པ ངེ 
ག་བ ཊོ ་་ དྡ ལོ ཏེ 
བ་དང་ག ཛའ ་པའི་གཞསཐབགདུདགསག་འའ་གཅདཅིདའ ག་པ པོ 


མཞའི་ཚོགས་ ÷ །རྨུག་པ་རཆྱུནད་བསུང་བདད། བརྒྱབ་བད་། ཐརཐདབརའྱགརའོ། །དྷེནསགི 
ཡིག། །རིག་གསའཿདབདདྱལོངགིང། དཔད །ཟླབཔའིདོན་ཀྲཧ་འབུངཔ་དང་། །དཔངདུ་ཐུརཔ་དམ་བདད། །ཡབའ་འ་མརི་བའིདཝ་བདད། །ཕིསྣངཊ 
















ཐ ཟེག་བཅི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཐཐོང་པར་འགྱུརརོ། །རིན་པོ་ཆེཐམས་ཅད་ཀྱིག་བརྒྱན་པའི་གཞའ་ཞེད་ཁང་མཐོང་བ འས རརོ། རི ཡགས་བདེ་ དགཐམས་ཅདདབ ས་པར ༈ །བྱའིམཛོདཔགནས་མུའི་་ དགིཁྱིམ་བཞིད་དུའདུགཅིང་ 
བབྱུངཿ 2 ` ངུ ཿ མས་ །ཡུལ་དན། རོ གསསག་ན་སས། བཱ 1༢ ༢ ས་ ེ གིའི ། 
¡ 










དྷ བབསཅད་སྦྱ་ཅ་ །ཏྫོཧྱལ་པོའི་ བདྡདཞུགས་བན་བཛུན་མོ་འཁོར་དང་ཅས་པ་དབངདགུར་ནས 
ཆི་པརའུང། མཿ པཚིགགུམཔདདག་ཐམསཇད་བཅད་འའྱག་ོ། ས་མདོ རུ ་བ་བདེདགཞམས་ཆབོབ ཧཱཿ །བརའཆོསནས། གངདང་གང་དུམཆིས་པ་དོདངདར་སྱེས་པ་དང་། 
བུདཞེདངད། ཁེད བོབས དབ་དད་ཐུརནས་མཆིས་པར གཔ་ད ་རོ། ། ིན་ འབྲུདང། 


ལི བྲན་ཕོདབ བྲནཨམོ་དངུ། ལས་བགྱིགཔ་དག ཞོགས་འཚོབ་ 

ཁོ ཌཱ བེ་རོ་ ཌཱ པ་འ བྱས་པ ིུ རོ ནགདབ་དངྱ་མངདངསེརབྷནམས་ཞི་བརའགུརརོ། །དཔག་ཚདགཅིག་ཁོར 
ཊི མངག་གཞུག་པྲནམས་དབདདྱུ་གཏདས། །རུརཏཿང་ཆེན། གབ དང། ་་ རེཾེཾྣ 
{ ་གཅིཅ་བས་ྱི་རུནཆེནཔ་གཏོངཁརའྱརརོ། ` འི་ངང འི ག་གཡས །གང་གིཚེཆར་པ་མིའབེབས་པ་དའི་ཚེ། གླ་ཐམས་ཅད་ཁཀླདཔ་ིནདའབྱུད་ 























139 [ ༄༅། །བཕའ་བྱུརརོ། །གལ་ཏེལནབདུཤུབསྣུནནའི་རྱལ་པོཝམ༔ཿདལཛུལས་ཡིན་པའི་སྲུག་བསྡལ་འབུངབའཆུརརོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོབཤསཅདི་རྲིགསྲ་ཕུང་བརབྱཅིས་པརའགར་རོ། །གདྲོནཨིས་ཟིན་པ་འཐས་ཅདཀི་མིག་ལབས་ན། བསས་པཙམྦསི་ཡོདལ་ ] 
དཱ ཟུ ་སོངྱ།་ཞིངརཁྱམརོ། ་་མིགསཔམས་ཅིད་བབལ་ཇག་ལའིས རིམསཞག་གཅིགཔའམ། ཉིནགཉིས་པའམ། ཧིན་གསུམ་པའམ། རཱ དིན །ནདེས་ཟིན་བརྣམས་ལདྲས་བཕྱིས] 
མའཝན་ཐམསདའསཐར་བརའ་གྱུརཔོ། །ཤ་བྲཀདང། མཛདཔ། རྐང་ཤུདང། ཤ་བ་དང་། གཡན་པ་དང། ཁྷསབ་ནམས་པས་པརབར་འཕུརད། །ཝུ་བ་དང། ལྩོག་པདང། མཚནབར་རྡོལ་བདང་།. ཤུ་བམཆེད་པ་དང། འབུམབུ མཆེདཔའ་ུགས་ 
ཙམྲ་ཨས་བརབཔ་ལྱར་པོ། །གངུཤཔས་ཟིན་བཟམཅད་ལྲ་བགས་བཙ་ཡིས་མི་གླ་་བརབྱེརནངོ། །དུག་གིས་མོམ་པར་བྱཡིག་པ་འམས་ཅད་ལའཚལ་བཟནྱིམོདབཿའབའ་ཕྱསངརོ། །ཉཱབ་དང་། སྒནདང་། དམུཆུ་དང། མཆེན་པན་བ་དང་། ཙཾབ་ 
ལགས་ནཔ་ད། སྭིདྲན་བདང་། ཆུ་སོན་བདང་། ་གཞངནདདང་། . ཚདཔ་དང། གཅིན་སྲེབ་དང་། _ གསུད་པ་དང་། མུ་ཊདང་། ཅུག་སྐམས་ལྲ་ཕོས་ནའཚལ་བཙྱསི་མོདལཞིབ་ཐའཡུརའོ། །ཕྱིཿ ༢གའསང་གནོདཔར་བྱསིདཔརནི་འགྱུརརོ། ` མཆོག་ 
འདསནཔདྲ། དོ་ཡ སླ་དོོ་ྲིནས་ལགབག་བས་པསྱ་བགས་ཏེ། བོལ་ཝལ་པོབབསན། གིས་སོ །བཤང་མའས་པར་འྱགཧེ། སང དངགས ཞའ 
གནས་པ་གངགས་པ་དདགཐམ་སཅདདཔཔདྲུ་བུ་ཤོས་མདུནནམཅིས་པརའྱཧུརོ། །དགེས་པླས་བཔཆེན་བོཟམས་དའྲ་གཁབ་བའབུརར། །རྐངབགཉིསའཕྱུགས་ཏེ། སབ ལང་བ ས་བཟང 


$ 


142(ན་བུབཞིནདུ་པདབུའཁྱངཞས་དགའ་བཅེན་པོའཐོབཔ་དད། རྒྱལ་པོཁོ་བོི་ཇིགས་པྲཡས་ཅདིབརའགུར་ 


ཡོ 
ཨིའྭཱཔཞིང་གཡུའཆག་པརའྱགུརརོ། །གི་ཝང་དིའིལ་ཐུམགུལདཿཏགསནས་འདོག་དགོནཔ་དང་ 
སྣལ་གདུག་པ་དང། དུག་གི་འཛིགས་པཐམསཿ 


རལ: 











་ཨུཐོགབགྱུགསན་གསདཔའ་ོནཁའྱཡུསལསཇམཆོནྱ་ཡས 







ངར 






ཕོག 


པརམིའགྱུའཏེ། . དུམ 


བུདུ་བུརའཆག་བརུའགྱུརརོ། 
ངུ། ནགས་ཚངཆིང་བྲགོདད་ཀའབརའུགསན་ཆོམ་བོདང། གཡོནཅན་དང། ཆུན་པོདང། གནོད་དང་། ོད 
ི་ལུཉཏཱ།མི་གདའང་དདྱ་འོ། དྲ ཚ་ །ཐམསཅད་དུམཆོད་གནས 


ཡུབ 






་ 
ཤི་ཡདད། བྱི་ནུདང། 


།མདའའཕ་སནལུས་ 
མིག 


་? ཞཔོར་།པའགྱུའ་དོ། ། 
བུམས་ཅདྭལའཛལ་བརའྱགུནདོ། །མཆོད་པའིའོཆེན་ 
ཨིས་དོན་ཡོད་ལགས་ཀུ་བླབསནསདངས་ཏེཚིག་ག 


ཆིག་གཞནམི་སྦབར་ 
དགདོནའཚབདར 
ས་ལེ་སྒམ་དང་ 












པབ ཅད་བཅིངས་པདང་གཤིག་པརའགུརཏེ། ཚུགས་པརའིའགྱུརའོ། །དཔག་ཙདབྱར་ོརོརཀ།་སེརབ་བཀུགཔསཔ་ །གྲོང་ཁྱེརདམ། ཡུལའ་འོདམཐའ་དགཏུ་དུ༔ སྐནདདང་། སམས་ཉི་ནད་དང། གཞོདཔ་དང། འཚེབཐམས་ཅདཞི་བརྡའྱཔུན་ 
བས་སདང་། འཐས་དོད། དུང། ཅད་བ ཅདརགྱཏཞིཔ་་ ་ོ། །སི་མདང། ཇུ ག་རེ སས ་ ཅི་ག ར`་ 
ནམས་ཅ།་ཐསསཿ་ ` རྒྱས་བནད་ཐམས་ཅད་ཞཱིབརཔ ཅི།་པར་པྱགིདཔ། །མསྦ་ཅིནདད་ ཨ་ུམས་ཅདད་གིུང་ད ས་གསལ པ་ཐུམས་ཅད་ར། བའ་བྱཡིདཔ ང་པོདང་ 
གཤོདསྦིནདང་། སྲིན་པོདང། གདེནོ་དང། ཀཀ །རིག་སགས་འཆ་ མེ ཁོབྲུང་ དང་། 


པའིསེམས་ལ་མཉམ་བནགཞག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུགཔརབཅེབ་དང། ལ་འ ལིའི ་ 0 ་ 
མེ་སྐ་ ང འད ཤདོོ། 
ཀྱི་མིང ས་མཀར་ད། བད བའི གིང ཡ་པ སྫཿཾེཾེཾེཾེིཾེིཾེིྲ་ 


== "༤༠༤ 


















༣༠ ༄། ་ །པ་དང\ རངཤི་དཔུངདང། གཞན་ཅི་དཔུངགི་འཇིགས་པདང། བསྲསིདོལ་བད་ མིམཛ་པ །མོནཅན་དང་ ཝཾ 
༢ །ད་ཡགཔའྲམགཅག ག་འ གཡུགས་ྱིའགས་པ་ཟས་ཅདརག། ཞ་པ ལྐ སག ས་ས བྷ 0 ཅེབ 


རོགས་བརའ་ཞུརརོ། །ལཱ་དང་། ་ གསག ཚི ཞུང ཅག འ་ བབས་པ 


སུལ གཤ དིཊདང། གད རས དྡ ཨུ 


ཅས་ པར 
བློ །འདབཔ དང ཡ་ག བྱསབཔདང། ཨས 








པཔ དམ་བ བླ་མ་དང ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བདད། ༦༤ སེ རོ །ྒྱལཔོལཞེལདམུ་དམ་པསཉེ། ཡ་སས་ ཡོཕལུ་ཉོངབདང། ད་ག སོ་ས ཧ་ལམ ོམ་ོག་བད། རུབ 
ྱུཌེནཡོད་། ལ་བ་བ དུ ཅ་པ རཾི །གཔིའྷིན་ སོ རར །དགེ་སྦྱོང་དད། བུམ་ 


ྭ སཟིགས་ད། སེང་དང རཔ ཐསསཅད་སངབདང། སྦེདཔཔ འརི རར ཅི དུ། སྒྲིབ་ 
ཟཾ = བི །ཟྔམས་ཿ་ཐམསཅད་འོབསྲས་བྲསབའི་དོནདུཉིསདང། ང་ང གེ ཆོག་ཅད ས་བོ སུས་ ཁུ 
ལགས ངཱ དུ་དབུགས་འཕྱིན་པམའགུར་རོ། །ཡོངསསུ་བསླང་བདང། ± + ཡས་མས དེསདེསསྦྱིན་དག་ཞིལ་བདང་། དྲིནུ་སྦྱལ་བརྱས 





















བརྣས་བརྡོདཀྱི དཞགས་པའི་གཟུགས་ མདུདདཱ་ལི་བའེདརིལ་འཁོརྱའི། །གྲུ་བཞི་ཁོཿ ིམོ་ཡོས ངོ 
སོ གག སེའི ། བག གས་པའ་གཟགས་ད་ི གྲ པོ ཝོ ཅི ྒ ཛྷཱཔཔགག 


ཕདྨདང་། ཟེ 
གཞག་པར །ཨ་གི་འུགཔདང་ །ད་གངང་དང སསགཔ དི །མངོདནོད་༡ངབཞི་གཞག་གོ། པསར་ གུ ས་པ ཁམནིངབཞི། 
ཀོ རེ ་ རྩ ྣི་ 
ལམ་ཀྲུང་བཅས་ དཱ སཱ འ མས་པར། །ལེགས་ 
བར་བཞག ཀླབརྙ། །རག་ གཞས་པ །བཟླས་བཛྗོདབཁྱིས་བཙ། ÷+ །ནོ་ཊད་བའ སྐྲ་ཁ ཨོཏ།  ུབིཨནསསཆན་པོམབག་པོབརབརདོ ས་ས མི 





བཞིན་བ ཤེ ས་བྱའེ་བབ ཁུགས ལ་བའི །དཔ། བཞིཀའཛུམ་པ ཅུང 
རི དྱལགར་ཡི་གཟུགས་ཧོནཅིད །ལུས་ རཿ གག ` ག་ 
ག་བ ཏིངཔ་འཛིན་རབཏཱའཊོབ་བའམ། བཅུར འཇོབ་བའས། དོནདཔ ཐི གནུས་མཆོགམསཿད། 

འདིགཏེདུ་འགོ་བའམ། ཕུགྱཏཱ་འཇུག་པའམ། ཀླའི་གནསསུ་འཇུ་ པཔ པའམ། གནོད་རིན་དག་པའམ། ཁའ་བའམ། བྱུ་ག་ད་བའམ། བམ གསངྭསགས་ཧ། 











རོམས་པ་མིའབས་མ་ཤསམ་པལཔའིསསསས་་པསི་ཇོམས་ མོམ 
ཧྩོ ཏེ རོ 
150. འས ནགས་འོདདའདུག་པའམ། རིལརྒྱུབའམ། ཐུལཿྷཔའམ། ུནབལྟབའི་ ཏ་འཇུག་པའས། ར་སེ རལཝགིརིག་སྔགས་འཇང་ གས་འཛ དད བ་་དིགམགས།འཁང དས འཛ པིད། མུ མོ ལའ ཛོལ ཡོ 

དགཔཉིདདམ། ད་ཆེན རགྱའོམས་པའས། བླགས སྒྲི གབས སོབརའུརངོ།།དགས་བཟྡ དཔ  ་ ་ 5 རཆ ་ི ན་ལས་འ ཙན་ཨྱདཀྱིལ 
དོ གླབ ཅིས རཾ ན་མ ད་ྒྱིདྲ་བདགདས་ཅང བའམ གཟིགས་དབངུ་གིཡ་ུན་མིལ་ོགབཅསཏཆནས་བླསབད་ོ །དོན་ཡོདཞགས་པའི་ཕུག་རྱའི་ 
སས ། རེ དའདནངུ་བཟབག་པརབྱིའོ། བྱས་ཏུགས་གཙངམ་གོསནུམ་ཁག པ་པ གེམ འཕུགས་པའི་སྐད་ལག་བྱངདྱིབསན་གནུས གཞན་མ 


ཡའུ གུང ས་བས། སངྱ་ཧུསྱ་ཉི་ཤིངཐམསདྱསིདེབཤིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅདས་ཐོདབར་ 
ོདབྱགིས་པ་ཙམ་གི་མོལ། ཟཔྭ་ཊཱསཾདའབརབ་དང། རུ་ས་པ་དང། དྭུབ་བའབུངབརའྱུར་ དྲ་བུ་སནསམ་ཀལ་ སུར ལཿ 
བཅད་འོ། །བས་བརདབྱིས་པཙ་ས ཀལ །འཆངའཔོརལོས་སྒུརབཆེན་པོརའགྱུརརོ། ། ཛྷ གའ མི་ལམ གིུང་བཟམསཅདམ ུནངོ། །ལྟའིགནས་ཐམསཿད་ཉིསྒོཕྱེ་བམཐོཕ་བརའ་ཁྱུརདོ གང 












ཧཿ ཅདྱི་དཔོན་པོདའྱགར་རོ། །འཇིགཉེན་པའིདགོས་པ་སྦྲབ་ཕཐུམསཿདབཟེདཔརའགྲུརརོ། །དྲནཔ་ཙམམམསེམས་བསེདཔཝམཁྱི་ཡོདལ་གདོན་ཝམསཅདདང་།  ྗ་བ་ཞགཅདབབསནས་བསསཅདམབའ་ུ། བདེན་བའམཡི་བདེན་པའམ་ཡང་དག་པའམ། 
ཡངདག་བསལགས་པའམ། སྐལབདཔ་ལྡནཔའམ་སྲལ་བདངམིལུན་པའམ། བྱུད་བའམ། མབྱངའའམ། འདྱོར་པདང་། རྒྱས་པ་དང། བདེ་གདང་། ལོ་ལེགས་པཐམས་ཅདྷཾ་ཐཱབཔའྱ་གུརརོ། །དེལ་ ེལུས་བྱིབ་ཐསསདབཅིདབཔ འགུརརོ། །དྲ་བཞིན་ 

¢ །དུལས་ཐམས་ཅད་ མཅདཏུགུསདཔང། ] །ཡངན་འཇེགཏེན་ཐམས་ཅདསོསོརབསལ་བའའཚལ་བའམ། ཐམསཅདདཔངདཐརནས་གཞུག་བརའཅལ། (ལམ། ཐམས་ཅདསེམསཅན་སྱལ་བའམ། དུདའགོའི་སྩེ་གནས་སྲག། གཤོན་ཇེའི་འི་ཏེནལས་ཐརབདབི་པར་ | 

4 འཚལ་ལམ། བཀདཔ་ཤེས་བྱགི་པའི་ཏིངདའཇིན་འཐོབ་བརྲའཚལ་ལམ། རླ་བརཔོལ་བའིདཅིལ་འཁོར་བྫ།བབར་འཚ ༈ དྷོན་ོདཔའིཞགས་པའི་ཉཔཔའཆོགཞི་སོབླམབཔརལཿལ། རིགྭ་ཐཱགས་འཆངདེས་གཟུགས་བརྟན་སོ་སོབབཞིན་ 

ཿ ཧཱ ༩ཕགས་བསནརས་གཟིགས་དྡ་དག་དོདཡོདའ་གཞགས་སཔྱིནཏ། རས་པའ་བུགས་དངརིགས་སེཞ་སའི་ འིས་པས་བྱབནཔ། ཐུག་མབདག་གིཆ་ཕགསཁཿངབ། ཅངབུ། ཆུནབམསངེད་ཡིགབྱསནཔ། ས་འ ཏུནནོརབཟད 

མགསས་བ་ཕབ་པ། གཡོན་པ་ཁོ་བོའྱི་ཧལ་པོགཿ གསེད་ཅི་དཔྱུ་ཧན་ཐོགས་པ། སལྱའནང། ཐུགས་བདག་ ཡའ 

པོས་གཙངཐ་བགོསཏེ། ་དུས་གསུམདུ་ཁུས་བརྱིསནཉི = སབའིབན་ཆོས་བཟས་ །ཆབ་དཔཝུངས་ཀརྱི་དབང་བརབས། དང་བླད་བྱའོ། སིལ 














བའྱི དྡ 
དུས་ཾཞིས་བཏངབ། ] །གལ་ 








རྲེ 





བཀགས་པཙམ་གྱི་མོདལ་ཡ་པའྲགུབ་པར་འགགུརཱན། བཟླས་བརྗོདྱི 


བཔའཚལ་ལམ། བྭལ་པར་ཚལ་ལམ། 





དག་བའིར་བྱ་དཆེན་པོ་བཕྱེད་བརའཚལ་ལམ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདདག་པའི་རུ་བ་ལ 
དགེ་བསུན་ཕའམ། དགཔསེནམའམ། ཆྱལ་པོའམ། བཙུན་མོའལ། ག གཞཊཨ་ཅས་པམསཆག་འདསྟཏ། དམ ཨ་པ ཨོ 





ལཱ ཡངིགལགས་འཿཔགཔཤིགགངུྱི་་ྲབ་བྱརདན་བྱ་་དམབའ་དབཞིན་ རཱ 


རྐམདགྲསོ་པལས། 
ྩ །དནས་ཁ་ཤརོགསསུ་བསནཏེ་གཞག་ལ་གུཿཡུམཊྱིདི ིཿའབུམབཔསིལིས་ཐིག་གདབབཅབྱིའོ། །དཀིལ་འཁོརདསས་བླདའི་ཕུངབབིལོ །པདའཕདབུས་སུལ་བིམ་གསད་ 
བགངྦཝེབགཞག་པར་བྱཧའོ། །མེཏོག་སྣཚོགསཉིས་མཛེས་པར་བཅིའོ། །སེཨཆབྱ་ཅིག་བཀངཔའིབུམ་པམེ་ །པོག་ཕོངྱིསཱདྭནུས་ཨཱ 
བྱསིའོ །ཇིས་བགོས་པའིམངམ་བླལཀྲསརབར་བྱསིའོ། །འཐགས་པ་ཧྱུཿ། མཆོད་པརཿཡྱིའོ། བདུགཔདབ དྲིདང། སི ་ བི ུགགིམ་ནྲ་ཅིལ་མོའ། 
ཐཱ ཡི ། རོབ།ས་བྗང་བྱསའོ། ། གཤེགས་ཕཐམས་ཅདལ་དཕིགས་ཕཡིདལ་བཅིསནས། ཧོགས་བུར་ཡིདྲཀིས་མཆོདཿིང་ 


ཡོདགགས་བའྱི་ཤག་རྐབཅིངས་ཏེ། ྲ་བརབྱསིའི། ། 


















ཅ÷‡ མམས གསོགས མད ས་ས་ས ཅེ 
` ི་ བཟླ བྲུའབཆེཿ བུ །འཕགས སདཿཔུག་ »` 

མཱ མུ ོའཅས། ཆི །ཉིམའི་རེནདེ་བཤིནཿ ༈ཅངམཡོངབཧྨནུ་ནསསཔཿ] ་ 

ྲཱ ཌོ དྲིད ཁི སཾེཾེཾྲིོ ཐདཡག་གི་གཟུགས་སྒྱ་མངསའཆར་། ཨཱ དྲུམཆི་སནམ་སྨད་དེ་མམེདཔ་ཞེས་འི་ 

༢ གོ་མི མམ -ས་ ༥ ་འ་ 

ཐེ ཧཱཿ ་ དང་། ཅྲ རཿ 

ཞིང་སུང་བ་དང་། སྐྱོཐཔ་དུ སྦེདབྲ་བཅིདབརའགྱུར་རོ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅདདངདྲལ་བརའགྱུརརོ། ཾྫིཾུཾཉླིུཉརྩྣྩྣིེིཾདྷཾྣྷདྷདྫྨྨྦ|ོ་ |. 














་ ་ བས དད སེ 
ཧཱ ས་ཁ འི་ལོ བི ` 


རཿ གང་པོ ། ཞི 


ས་གས 























156 འཐལགསབསསསསབསས་སབསསས་པསགསས་ས་་ལལསསསས་ འ་ཐབདསུསསིསས་ 
ཨིུཚ། འཕགས་པ་སྙུནས་གཟིགསདཔངུཿ ཅིས་མདུནནབཞུགས་ཏེ། བླངའི་དེས་མེད་བཞེསྤ་བའིཞགསཔ་སྦྱིན་པརསཛདཅིད། དཔོས་གབ་ཐམས་ཅདྱམིན་པརམཛདད། །རྒལ་བའོདདཔགཡེདལེགསསོ་ཞེག་བབ་ཉིན་བརཿ 
ཕགས་བྱཨུར་གཟིགབྱགི་པདེ། བ་གམ པོ སསད བརྩ་ལགཆེན་པོ་ 

འགྱུར་དོ། དབ། ཕྩོཿ ངཱ དབལབཔ ༦ 


དཱ གས་གསར ་བུས་པ་ལ། རྨ དཀར འེ བཅི་སབཀང་ཟགཞག་པར་བགི ར་ཞིང མ་གལ 
མཾ ༣གསཔ་སནརས་གཟིགས་ བར ་་་ས་ གད ར་ཡ ˆ: 
ཡགས བདོད ངར 


སོགས་འ བདག་ཉིད ཀྱིས པོ་གིས 








༼ །པོོ་འོ། །འཇོགོཏནདབྱགགའོག་ཐོོརརལཔོའོ། །གོ་བོདདཁག་མདོ། །དོནས་རིགསགསའཇང་གཙངམས་གོས་གཙངམབགོས་ཏེ། དམ་གྲསས་པག་བཞ་གོས་ཕགསགོས་འཆོས་བྱདསཆོས་བྲལའཔོད་ལམ དྲོན ནགས གུ ུདོལ་གཅ་བཤསཏེ།དམ་ས་ཤིསཕསགས་ཆསབྱར་ག 
ཕག ལོ་་་ོ་ ་་་་ོ་་་་×་ ་ ཿ ་ག་ླ། 
དྲུལ དུ་བ མ་བྱས །སོཞེའིཿའྱེས་པརྱའོ། ། རར དོ རམ་བུ འཕན་གདུགསབཟང་ཙོགསཔསལེགགའན་་ོ་ི། 
།གཡོ། །ཨེ བབླ་་པརབཞིང། ཐམ་ཀ ཙ་ །རསི དཔ ག་གང ཅུན་ཀོརཏགསཏེ། ། སལ་བ ལལདངལའཁེི་ 
འཐག་པ་སས་གཟིགས་དབད་ཕུག་དྲ་ ཡགས་པདབའོ། ས་ ས་ ྲ་ སུང རྱལ་པོ་ལན་བརྙུ༔་བརྒྱད 
གཙུངམས་གུས་གུང་ བས བོགས་བཅངསང་ལའོ །ང །དནས་རིགསུགས་འཆང་ སེ་བ གས སྱིད བཟས་བརོདྱསྱི་གྲ་རབཅིངས་ཏེ། མི་སཱ་བརྡ་ཡུངས་ཀརའྲབའེ་རེནས་བ དས་་མཛན་་ུབ 















ཤོམལ་ཅདལསམ་རགོ་ལརྱག་པོ། །ུས་ཐབསཔལནོ་༧ཚོ་གསརཐིག་ལྱོབའོ། །སེངནབལནོན་དོནདཔལནསཔརོ། །ཞཞིབདབཔལཞིས་ལོ་དངགུམརཔས་ཞེབེནོྱཔོ། །ཐཿ 

གདོནཝནས་ཅདམས་ ཕར་གོལརུངཔོ།།དུ་ཐབསཔའི་པརོ་གསརཐིགལེབོ། ནན ནད་འནུསསཔའོ། །ཤྱིམ་ཞིབརབྱ་པཡནི་འབྲུས་ཡོས་དང་གསུམ་སྐུརབས་ཞི་བཆེན་པོར་འགྱུར་དོ། །ཐམས་ཅད་དུལན་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་ 
༅ རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་བདུག་པརུའོ། །འཕགས་བ་སྙུན་པས་གཟིགསུ་དབང་ཤུག་ལདྲིཆབིསམདཔང་གུའོ། །བློབོའི པོས བཀབགིད་། མཆོད་མ་དཞད། འབ པག ཆས་བ གས་སབས 
ཤཱ པཔ་དཱང་ ཙདཔརམས་ཁ་སབའིམཆོག།ཏུའ་གྱུར་རོ། །གཡུལའགེདབལསྒརལབརའགུར་ལོ་ ཞོ བསཀརཔལ་བྱ བྱད ོད གསི ན་ད གིགས ཉིས 
ལྟཿི་སྭུས། བརྒྱབྱིནདགུག་པརའདོདན་པདྨུལ་ལན་བརྒྱཊ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། བངཤིན་གྱི་མིའནས་བརྗོདལ་འཕགས་པ་སྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འའེར །ཁ་བརཔ་ཞེང་། ཤུ སཱ ཡ་ཡ དད ལིན་སཅི 
པབུས་ཏེ། ཤིབསྐརའིལ་སཱབཝཚེས་བྱ བཞིལ་སྦིན་ག་ུའོ། །བླངཁ། ིཆོྔགས་པ་དངབྱུ་ིན་ལུའི་ད ང་པོ་དཔུད་དདབ དང་ག ོ་ི་ སིི ིླླིླྣ་ 
པ་གངསྲསངས་པ་དྩིན་པརྱཔདདདི་སེམས་ཡི་བཟོདད། །ཚུས་བརོག་བསམནན་ཏེ་ལན་བྱར་ར་བརདབཟ་ དབོར དཔད ཞན་པ མན པོས བང་ས 
















ཁུང་ཞམས་ཅདསིནཔརྱ་བདད། །གཙངམས་གོས་གཙུངམ་བགོས་ཏེ། ཁུས་ལེགས་པརྩ་བསས་བདེནཔར་སྨཞི་བམས་པའི་སེམས་ཉེ་བརབཞགནས་སེམསཿནཿམསཅད་ལྟ་རགྱརཔཅེ་བདངཧིརནཔོས་ལུག་པརདམིགསཏེབླས་འཇོདདུགབའོ། །བླཟས་བརོད་ 
ཆགས་པར བའོ སུགུལསཟམསཅདེདས་ལཞིྱཅཔལོྲ་ བ་དཔལ བྲ་ིགཔ། དབང་ཅན སིདགགདི་གའགང་། ཆིབས 
ཡུཕསམ་རབསེས་པལས་སྣྱིནསེག་ལན་བྱརཆབྱསདྱབསཏེ། དོན་ཡོདཔཔའི་ཞགས་པའི་སྭི་པོ་ལན་བྱསཆབྱམདབླགས་བརྲོདབས་ལ། འོལོོའྱི་ཧུལ་པོ་ལན་པདན་བླཟས་བརྗོདབསན། ཁིམཆན་པོ་བྲསངབརའུརརོ། །ཡཊབཔ་དང་། ཙོདཔད་། ཁགྲ་བུག་ཐམསཿདདང་། 


ཕྱིར་རྒོལ་བདང་། སིམཛའབམས་ཅད་དང་། རིམས་ཐམས་ཿདདང། ཡམས་ཊི་ནདདང། ནདའགོབཐམས་ཅདདཔ། གདོནཐམས་ཅདདང་། མུགེའི་གནོད་པདང་། ཡེངས་དྲག སྤེས་པདཔ། བུནསེདདང། ཁྱེའུནད། ཇུསོའི་ཕིངས་ཐམས་༦ད་ཞིབཕའགྱུར་ངོ། |ལྟ་ཐྦམས་ཅད་ཀུདསྲཊདང་ཤུང་ 


པདངཔྤབབྱེདཔརའགྱར་དོ། །དབངཔྱུག་དངདབང་ཕྱགཆེནཔོ་ཡངརྟགཊུཕྱིཞིནའབུ་ཡའའགྱུར་དོ། །འཐུགས་པ་སྦྱནཕས་གཟིགསདབང་ཕྱུག་ཀྱང་རྟགཊརྒྱནམིའཆད་བརཔྲ་སྤོན་པར་བཞེདཔརའུགྱུར་དོ། །སྦིཊ་སྲེགགིམརདང།, ཡུངས་ཀརདང། གྲགལྱིཧཱསེགཧང་ 
བྱདྲ་ཞ། ཡུལ་དཔ། ཡུལ་འཁོ་དདང། སག ཨུལྦ་གུདུང་། རྲི་འོདདང། ལཱངོས་རམས་ཞིབཆེན་པོར་འགྱུརའོ། །འཕགས་པད་ གཟིགས་དབང་ཕུག་ རྗད་ཉམལ་ཏོག་དགྲ་བདོད། ° 


རཿ 
བསེསྟཏེིནསགསྟེངར་བྱརདྱ་སནྦཾ་ཧཱལ་པོདང། དཱོན་པོ་བཙུནམལིལབའོ་དང་བཅས་བ་དང་། ཕུལ་གྲདང། གྲོཔའྱེརདང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལོ་ཡདག 





ཡས་ཨྒརའིཡམ་སྲག་ཤཾཔདང་། པདྨདང་། ] 


ཟི རྒྱསྲོས་རྣགས་ཁུངཾཡམར་དང་ | 
རྟདང་། གླངཔོཆེཔ་། བལདདང། མཧེནམས་དབདཔུའགྱར་ོ། །ཤིང་ཨཔམྒ་རའིཡམ་སེག་ཤིང་ཞོདང་སྦངཾཾ 


~~~ 





|85 








ངཿ མརདྲསེས་པ་དང་། མེ་ཏོགདཀརབོམས་ལས་ལན་བྱར་ས་བརྒུད་སྙིན་སྲེག་བསན་ཡུལ་གྲསྟོངའཐོབཔརའ་གྱུར་ངོ། །འཕགས་བསྟུན་ས་གཟིགས་ བབ་ པོའི་ཕམ་སྲེག་ཤིང་རྣམསལས་བརྒྱ་རྩ 
.ཿ སག ནཚན ནད་པ བསིགས པདྨ་སློད་འུ་དང་། རྩའདང་། འདབམརབཿས་པད་ ཿ། རད ་ སྒ གཤིས ། 
གུལ་བརའྱའུ་རད། ྒུབ་ཡརཁྱངས་བརྱདའསྩུངབབེ་། ་གཙངམསུབུ སལེགས་པརྱ་བས་ལགོས་དཀརཔོབགོསཏེཿྭ ` སུར རད་བྱསར ནམ་ཕཱེདཀྱི་དུསསུ་གཞོད་ 
སོ་འོསནས བོལཧཱྦ་པ་རའྱགརཔོ། ] ཟཟླུ་བརགྱིངོ་ གིག དབྱ་བས་ཏེ། མཆོར གས་ས ཤོས སཔ པའི་ག ད་བ་ིབགརསན། རྡེ 
དིམ ོ་བམ་གཅད་ཅིས་བྱསནཔོ གོ དར ཤོགནས་འོངབཟའསཏེ། རིག ི ས་བྱ དམག་སར བུད རས་དང དོ ཞོད 
རོ (སཱ སའཆང་ ཅད 
ངཿ རགསགསའཆ་ པའགུམམོའེསཔེ་ ། །དེན གས་བཅད ཞིལ་གད་གཏེར་མོང ག་ས དག་གོ གཏོཿ གྲིལ འཕག བདོམ མི་རབས ཨུ གས་བཅད དེ ཅད 


བཞིནདེལས་ཐམསཿདྱེདབ་པའགགུར་པོ། ཟླནབམ་ི་ 





166 ༩དབ་མ་དང། ཡུངས་ཀར་དང་། མརབསྲེས་པྣ་མས་ལསྭསྙེན་སྲེག་སྟོང་རྩ་བརྐྱད་བྱས་ཏེ་ མུདང་ཡུམས་ཀཡལ་ལནི་ཤུ་རྩ་གཉིག་བཟླས་བརྔོདབྱསནས་ས་ལ་བརྡབསཿ དེའེའོགཏ་གཏེར་ཐམས་ཅདའཔུདབར་འགྱུར།ེ། བླསལ་དཀོན་ སམ དབུལ་ } 

བརྩ་བཞིང་ལཱགམར་ཤིས་བླབར་བྱའི། །བརུ་མའེ་ཤིངགིམེ་སྤརལ་ཏིལ་དང་། འབྲས་སེབ་དང། མརབསྤེས་པལས་ཧཱིསླེག་སུང་རབངྐདབྱསན། ུལ་ོམོའཁོརདངས་ཡཔ་དྲ་གསན་སག་བཞིསའསམམ་ད། ནད ་ དབྱིག 
དང་། གསེརདང་བཅས་པ་དབང་དུའྱགུརཏེ། ཇྲི་སིདའཚོའི་བརདུ་གནས་པརའྱགརརོ། །ཡུངས་ཀརདཀརཔོདང། ཙམཔ་ཀའེསེ་ཏོག་དང། པདའིཡམ་སག་ཤིངདབ། སྦང་ཅི་དང། མའ་བགྲེས་པའིཉྷཾནསྲེག་སོང་རུ་བརྒྱད་ྱསན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དངདཇའྲུཞིད། བུདེད 
དང སྩེས་པ་དད། ཁྱེའུདང་། བུལོ་དཔང་དུའགྱརའརོ། །འབྲས་ཐུག་ལནཚདཔལཱན་བལས་ལན་དྭགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བུསན། རིགས་བཤིའིའཇིག་ཏེན་དབངདུ་འགྱུརའོ། །ཨ་ག་ཏིའི་ཤིང་གིསམེ་སཱརལ་སྤྲང་ི་དངམརབསྲེས་པ་དགྭ །ཨརྐའིེ་ཏོགེ་ལས་ཅྩེནསྲེགབ 
རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། འཿ པ་ཡུནརས་བ།ཟིགས་དབད་ཡུག་ལུམཆོདཔ་བུསན། ཏིནརབཞིན་དིན་ར་ ༡༣ཐོབ་པརའགྱུརརོ། །ཕལ་ཤའི་ཡམ་སྤེག་ཤིངདངའབྲས་ཡོས་ལས་སྟིན་སྲེག་སཱོང་རྩ་བརྒྱད་བྱསཞ། གསེཿབརྒྱཝགསྙོང་ཐྲབ་པརའགྱུརཡོ། །དཀོནམཆོག་ 
གསུམ་ལ་མཆོདཔ་བྱཞིདབགོ་བཤའྱསྲན་ཡངའུདངབདའབྱུརནོ། །ཚེསབརླུ་བླ་བཞུབལ་སྦྱདབ་བྱསཏེ། རྒྱམཚོབའབབཔའིཆུ་ཀླ་ཡན། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའེནད་རྐེད་བཞུབཙམ་དུ་ཞུགསཏེ། འན་བརྒྱརྫ་བརྐྱད་བཟླས་བརྗོདྱསས། . ཨུཿཨུ་ཀརལ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
ན་བྲོས་པསཆུ་ཀླངད་ཡ་བརྡབ་བརྱའོ། །དེནས་ཚུའིནངནས་བུཿ ནིགྱབུདྲནས་རིན་པོཅམངཔཞིག ཕྤིན་པརྱདདེ་ཐངས་ལྱ་ཡདཅིས་ད ནམཆོགགསུམ་ལམཆོདཔརྱ བཞིང་། - འཕགས་པསྤུན་ཕས་གཟིགས་དབངཕུག་ལ་བདམཆོད་པར་བྱའོ། །ཚེས་པུཟླ་བཉ་པཾལ་སྲུའབ་བྱས་ཏེ། 
















)$; ཆི 







སེདན་བཅོམ་ལྡན་འདབ་འཕོགས་པོ་སོན་རས་གཟིགས་དབང་གུག་ལ་མཆོདོྱ་བསནས། ཨ་བསར་གའེཕམསསག་ཤེང་དང་། སྤང་ཝེདང་། མདདཔ། ས་ཅི་ཕོགསེག་པ་ལ་ལནབྱཿཅ་བྱརདབླགས་བཛོདབསལ། ར་ཤིཡིངགེས་བྱེན་སྲེགསྟོངབསཞྙེག་བཟོས 
7, ༄༅། ན་དབོམལནའདམ་འཕགས་པ། རས་གཟིགས ་དབྲ་ཧུགལ་མཆོདཔྭ་བསནས། ཨ་པམར་གའི་ཡམསྭེག་ཤིདདང་། སྤྲངཝི་དང་། མདང སུརྩི་ཕོགསྲེག་པ་ལ་ལནབརྒྱམ་བརྒྱད་བཟླུས་འརྲོད་བྱསལ། དངགི་ཡིང་ཤྲིས་སྦྱིན་སྲེག་སྣོདྱསནསཱིག་བཟཝས། 
ཝ །ཅད་ལས་གྲེལ་བའགྱུར་ཞིངནད་ཿ ལབར་ཐྱུར་པོཿ །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདདང་། མིམཛའ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརའགྱུརརོ། །ཤིབ་སརྐ་དང་། ཏིལ་དང་། མུསུ་ཀུར་དཔ། གགུལ་དང། སསབ་ག ཞིབ་ 
ཝཱ །ཆེན་པོརའགྱུརརོ། མས ཡུ མརདད། ི་ོ ཙནད། ཀ་པོ་ོམསྲ་གཡནངྱསཆ་བྱརདབུསནྱཆསཔདངམཆོགུ་དག་འའྱུརོད །ཚེས་བུུ་བཞི་ལཀར་ཏཱཾའའི་མེ་ཏོག་དད། འནར་བྱ་དྲསསཔ་དད། ས་ས 
ིཿ ཡམསེག་ཤིཔཡུཔསམརལ་བསྲེས་པདག་ཤུལ་སྩུད་པརབྱའོ། + ་ི ས་ ་ཀརདང། མརབསྲེས་པ་ལལནཧྲི་ཤྲ་མ་གཡིག་བླཟསཱཏེ། སིན་ བྱད །སངྭ་སགས་པན་བདུན་བ བདུན་བླགསན་ཇི་སེད་འདདཔ་དྲོསིདདུ་ 
ཆརྱྱི་རྒུནཆེན་པོའཔབ་པར་འྱགུརཔོ། འདི་མགལ་ལནནི་ག ཆར་ཧཱཿདཆས་པཞིབརྭའྭགུརརོ། ༈ །དད་སབཞི་རགརནམཚམསའ བཅདབའཐུངའོ། ། འའ མངནད་ོགསཏབ། བན་དུངདང། སིན སེར། 
ཤིང་ཨྐརའི་ །ཨཿ 
པཿ 


བཾ །ལལནྲི་་ཆིུན་བཟས།།པབལང་ད། ཡང ཅཅ ` སེགགིས་སོ། ཕུག་གི་ 
བས་འ གདན རྒྱསྤོས་དང་། ཡུངས་ཀར་ང་། མརབཕྲེས་ ཐམས་རད་རངབ་ཞིན་དུགནས། `= ÷:ཾི 
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ཧྭ ཧགས བྱཿཟིན་དབ། ཚངས་པ་དང། ཁྱབའ ཉི་འོངསནསམ་ པའྱ་བུརོ། །མའོཏོ་གོོ། ཀི སཏོགདང། ་མསམདཔ་བྲསཔལསྦཱགྱརོ་ཱསཊ། ཟུཐདང།། མོད ཀོག ུསརདཔྲསཔ་ས་འིག་བྱ་སད། བདང 
ཅིམ མར་ག འས ཁརབཏ མནམ ཛྲ ཛམ གུ ཤུཏིདབ། ཉེའུཏཾངདང། ཨརྐ དྲ དང་། གིས བ། ནས་དང་། ཿ མརུས་བལས་ཉི་བཱི་ །གསུམ་ 
3 གགས་པ །གདོན་དང་། གཾ པུ གོ་་ས་ཡདན་དབསསབད། ཡུངས་ཀརདང་། ལན ས་པའཅེང་ 
«༩ ༢༢ ༥པ་འིལགྱམ་དགསགསཔ་བྲ བད བ་ཞི །དས་དོན་ཡོདཔའིཤགས་པའི། རྷཾིོ པས་དེ 
བྱདབརའགྱུར་བ་བཤདཔར་སྭེ། རསེ་ཁླུ་དོགུ་ྫ ཁ་ཁཚརམཆདཔྱསམེད་བཐག་འནབཟཔབ། -ཤིཏཏུ་དཀརབ། དཀའ་ཐབཅན་འསྟོན་གནུས་འ ± གཙངམ་བགོས་པ གསུམ་ཐབ། དཱཊ་ 
གསུམདྲུབུསྱ་ངས་ག། ལྕགས་མཡོཞེ་པའི་ཚོན། སྣ་པར་བཞག་སྟེ། པིདསར་ཕས་འཕགསཔསུན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུན། ཡའི ཁནས་ ཡདཀའ་ཐཅན་བསན་གནས་ལ་གནས་པ ལལ གསཔ་བཙུམས་པ། ཕྱུགས་ 
།དགགེཆ་ལུགས་འཆངག རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྱན་པ། ཕྱགབུའུ་དྲུག་བཞལ་ཞི་ག སཱུནཱ་ཕྱེབ། དབུ་རླནལརྒྱལ་བའོདད་བགེ་ཨེད་བཞུགས་པ། ཞས་བ མ་སོད་པར ཐབ ཡོརནུགས་ཡསབ་། ཐ་བ ཅུ །ཕྱོག་] 





(ཐོགས་པས། ཞགས་པདད། དྭངུག་ཏོདང། ཅེ་གསུམ་དག། པདདྲའོ། །པད་འེགདན་ལཉིཡལོ་ཀུཧེ་བཅས་ཕེལུསཐངབདུབུདབ། མགོ་པོའི་སྟེངག་ཡས་གཡོནོ་དུངདགོངབསོདརབསབྱེདཔྱཔྱའོ། །དེནས་འོག་གི་གཡས་གཡནདུནྡེའིོམཆེན་པོ། ལགནརྡོ་ེའེ 
གསས གཔ གཞན་ད ཆུལྟདག། རུཿཱལཱ་དག། དབངཔོདང། ལྟུའི་ཚོགས་དགུབྱའོ། །གུཡསཧྱོགསཀྱི་མཚོདག། རིའི་བའ་དབྱཧིན་དངཚངས་པྱ་བའོ། །གཡོན་ཡུགསསྤུ་རལ་པོཆེནཔོ་བེགཆབགོས་པྱབའོ། །དེའོགཔཱོསོ་པླདའི་རིགས་ 
ཚེསམལག་པ་འབྲེལ་པྱའུའོ། །ལྷུམོདཔལ་ཆདམོདང་། དྲངས་ཞནམ་དང། འཇིགས་བེདམ་དང། མཚན་མོའི་ཕྱ་དང་། སའི་ལཱམོདང། ལེཏོག་གི་ལྟམོ་བྱའོ། །དབངཕུག་གིདུང་དུ་དོགཉེ་ཿབྱའོ། །དབདཕུགཆེན་པོའིདུངདུ་གོས་དཀརཡོག །རིདང་། ཕོཉ་མོའི 
ཱ ༣ རངུ་སིན་མོ་རལ་གཅིགམའོ། །རལིཔོརཡུགྱརྱ་བཞི་རནཔོརེས་བདུན་བིས་སྒས་པྱ་བཞི་། འོནོ་ཤིངདང། ཀུཁོགས་དང། མེཏོགགས་བྱནཱིད། མཆེདྱུ་བཛསེཔ། མེ་ཏོགླསཚོགསྦ་ཀིས་བྱརན་པདང། སེངགེདང་། རྟུག་གིས་གང་བདང་། ཀླུའིཕྱུ་ 
= རྒུད གྲ་ལུམ་དགྱ་བའོ། །གཡོནྲདུགསངབཅེནཔོའུ་བུའོ། །ངེགྱརིརུལ་པེནཔོ་ཕཱཧུའོ། །ཐམས་ཅད་བུགགིསདདང། ལག་ནའི་པཟེའས་ོག་གི་པོར་་ཐོགསཏེ། བཅོས་ལུན་འདུསལ་བལྟབ་བའོ། །འཕུགས་པ།པ གཟིགས་དབང་ཕུགགི་ཞབས་ 
ིབདམིགྲསགས་འཆངཡུསམོ་བྱགསཏེ། གུནེཏོགདང། པོགཔོརངོགས་པབཅོས་ལུནའདས་་བཀྟབར་བའོ། །། ཞི་བངརམདུངཔཆེནཔྱོརལ་བའ་དད་གལེདདང། ཤའྱི་ཆལ་པོདང། འཇིགཏེན་དབངཔིརལ་པ་འའོ། །ྟ་ྲཱམགཟུགས་འདི་ 
ལྔཐིང་ཙམ་ཅི་མོདལ། ཚརབས་བྱསསྭོང་དུསན་རོམདཔ་བསགས་པ་དད། མཆམས་མེདཔ་ལཱའིལས་བུས་པ་དདག་ཐམས་དའཇིག་པརའཚུར། ཟམ་པརའདི་གཔརའབྱུར་ཞིང། སེམས་ཅནདེདག་ཟམས་ཿདཊང་ཡོངསསྲུ་གོལ་བཟའ་གུ་ཞ།། སེམས་ཅནདགཔ་ 



















རླི་རི སི མླ་་་ྩྣརརྣར། `༨ཀ༡-` 
རྟ ཕྲག གཞའ ར་ད ག་འ བྱས་དབར་ྱག་མདང། དེདགགི་དོག་པའྩར་བདཔལྦྲན་པརའགྱུར་ོ། གྱམ `÷ ལིས ལོ : 
རར ཅ=ང་ ཅོ 


། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
± ཁྲག་ཁྲུག་དང་། 










193] ¬༄༅།  །ཕྱོགས་བཞིདབྱེརཏེའདོངངོ། །སྲོགཆགས་སྡུང་བ་དང་། སྔང་བའེསེམས་དང་། སྣངབའི་གཅན་གཟུན་བབོ་གང་ཡིནཔདེདགཐམས་ཅདཇབཏུ་ཞིབརའགུརཿ ཧུཐམསཅད་སངབརའྱ། ཀ་ི་ོགས་དངམཁས་པསུདཅལབཁདསཏ། 
= །གྲུ་བཞི་ལྕམ་བངོསོརེརེ་ིངབུ་སུམཧུ་་གཉིས་གཞལ་བརཞིང་། ཆའབྱེམཔ་གྲུ་བཞིཔཆམཉཱམ་ཞིངམཛེས་པ་སྒོ་བཞིདང། རྟབབས་བཞིའ་ལྔན་པ། འབུསེུཐཱུམའི་ཚོན་སྣ་བཞིར་སྱྱརལ། དེནས་དྱིལ་འཁའདཔྲིབརབུསྟེ། ར་ལཝི་ཐིགེུསཐག་བ།ང་ 
ནས། ཙྲནནད་ཀརཔོའིཕུརྭབ་བཏབསེ། ཟུབ་ཡརཅི་པའི་ཚེས་བཅདདམ། ཚོས་བྱཝའིཆེས་གངས་དུང། ཆུསརབཟངཔ་བདམས་ཏེ། དབིལ་འཁོརྩིམཆགྲབི་བརའོ། །དངཔོན་དཀརཔོས་པིའོ། །གཉིས་པནི་དསརཔོས་སོ། །གསུམ་པདི་སེའ་པོས་སོ། ། 
སའི་གནས དཔིས་འཇ་ད་ འགེམས་པ བ་གསུམ 
ཡུགསྙེགས་ཏུ་ད་བཅས་པབྲིཞིད། མ་ཁྱབ པས་ས ཾསཨཱཔ་པོའིམ་བདང། ཁོ བའི། བགས པ་ ལིག གམ གདིག དབངསགདོ 
པའཞགས་ བེརབུདའཆངཔ་གསང་ཡགས་ཏྲིངེས་སུའྲབ ཤུ ཕཱི ས་ག ད་ོརདོ་་དང། དམེདངདའྲོ 
གགས་པ་དང གམ ོའ་ནདཔེ། དཀ་མིནོ་ལགནད་གཔདཔ། རིབབྱསིགས་ གསལ་འ །པིཿཅོངགོོ་ོོབོ་དིས་དེ་་སོ་། 
















༄༅། །གདུ་བུ་གཞག་པརྦ་བའོ། ། ཕོག་ཕོར་  །ཨགཿ་ལི་བདུག་པས། ཟེ 

ཐ གདགས་བའྲ་བཞི ཅུ བ་་ ། ས་ད བཅིབ རི ིབ་ུ་ ད་ རྱི དར 

དབཔར་བའི། །སླ་ནདང། བྲདརང། བཅས་དང བསབ་བ | 

¡ ཐཅུད་དང་། _ སྔོས་ནུ་དཀར་པོས་བཀངབབྱཿདགཞག་པརྱ་བའོ། ནག གཟ ཞོངང་། འོམ་དུང་། སཱོས་ཇུས་བཀང་བབྱར་དདང། རར `÷ ཞྲེ 
དང ཀུན་དོངདང་། ཀེའྲདང་། ཁརས་ངནཔ་དང་། བཅུདབངནཔ་སུངས་ཏེ། གཙ ཀྱིགཅལ་དྭགས་བདྲ་བཞིང་། གདྲུགས་དང་། རྒུལ་མཚནདང 


རཐར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་སྣཚོགས་ི་ 
གཞགཔརྱ་བཞིང། བདགའསགངོགསམ་པོས་བདུག་པར། ོུ་ུ་ྱ སིལ་མ མར་བུ། ་དཀྱིལ་འཁོརྦཀི་ཁོ་བྲུགཏུཔྨ་ འྲིཐབབ་བྲིཔར་བའོ། ྩ: དྲུས་ 
གསུམ་དྲུ་བུས་བས་ལ་གོས་གསུམ་བགོབནྩལ། གྲོགས་གཙངམ་བཟླུབ་པའྱའོ། མི་འ ད་བས་དའིཟངོས་འོན་བངས་བས་ཐབས་ཁས་ཡབས་ཅུ་གཟུངཞང། ཨུ་གཟུངཞི། འཇིག 














6 །དང་༔. པདྨིའ་རིགསཔ ཆངཔའེདྱཀིལ་འཁོའཆེནཔོདོན་ཡོདཔའི། (ཞགས་པའི་ཧཱིངཔའི་དངོས་གུབལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་པརའྱགུར་རོ། །གངབསམས་བཟམསཿཧདདེཁོན་བཞིན་བེད་པརའགུརརོ། །དམཆིགཐམས་ཅདལ་དོན་ཡོདཔར་འཇུགགོ། །ཆོས་ཉིད་ཐམསཿདའིས་ 
དཔ གས ཛིམ །མྱི་་ྲམསས་ དམས རྣམཔར་གྲོལ་བདང། བདེབཐམས་ཧདྭ་ལིཇེས་སུ་འགོ་ཞིང་ བ་བ །དམཆིག་ །ལྟ་དང། ལྕམ་ཡིནདང་། གནོདཔྦྱིནདང་། སྲིནཔོའིཚོགས 






¦ ཊི་བགྲོ་སྐུལ་ཡདབངབའའབུ་རདོ། ཁད ཡ་པ ཡག་པོ གསི །བརྔེག་པ་དྲ་། ཨས་གད་བད། བསེག་བ་དངབྱམིགསཔ་དཔག་ཡེངབ་ད། གསདཔདང། དབདད་ཅབསམིརུགསསོ། །གངདགདེལྟབུ་ 
5 མགོལ་བྱརྤ ག་སོང ˆ རབླབས་ཤིངདགོལ་བ་ ལ་བརྦ་བའོ། །དེནསརིག་སགསའཆངདེསརིམོའི་གཟུགས་དེདཀིལ་འཁོམལམངོནདྲུ་ཡོགས་པར རའ 
།ཡོད་པའི་ཞགས་པའིསིང་ ོབྱདུགས་ལ། པལདགཔཔའིཿགྲའའ བརར་བྱ་ཏད་བཅིང་བདྩབ་ཞིང། འཕོལི་ བླཟས་པརའོ། སྔ ། །འའི་གིཕའོི་གནསསལསའོ་ཟརཁདག་སུ་ཚོགས་ ང་བརའ་གྱུར་རོ། །ཐུམ་- 
པ་དེཡ་བའབར་ལ། བུསདེཡང་ཁདོག་སབཅུནདུ་འབརཤིང། གྱགྱི་ཁཅིས་ཉི་ བོ རར འབ ར་ཞིང འྭསཏྲི་གུ་གཟུགས་ལས་ལེགས་སོ་ཞེསྭབུབའྲི་སྭའབུང་ཐརའཇྱུར་ཏེ། རིག་སཱགསུའཆངལེགས 


སོ་ལེགས་སོ། །ཁོདཀིས་འཕགས་པསྩནརས་གཟིགས་དབངཕུག་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའིཧཱིངཔོོ་གུཐཅིང་། ཁྱོང་ཅིས་ཞགས་བའིི་ཡངྒགུཔ། ན་ཅི བཞིན་མན་ཞབ་་པའིམཆོག་འདིཔངག་ཅོས། ཅིཉིས་བསསཅས་དང་། དེདྱིལ། 





178 ུ་ིསསུདསལབྱབཔགབྱརདོངདགྱ་ཐབཞའི་དེ་བའིཅབ་ཡངས་སུརོགས་པར་མངདག་པརག་ཟུངབརའསུརནོ། རོ །སེམསཅནབམགཅད་ཅིས་ཅངམཆོདཔདངབརྩབ་བརའྱབརཞིངཐམསཅདདབདདོརལོ། །མཆོད་རྟནཕྱེ་སྙིངཔོདང་འདྲབརཕྱག་ 

།བུ་བའིའོས་སུའགྱུར་རོ། །དིལའཁོ་རི་ཆོགཞིབསོའོ། །འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་ཚོག་ཞིབསོའྱི་རལ་པོ། པལ་པོདགུཔ། ནས་བསགས སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་འ གས་བ་སུནརས་གཟེགས་དབང་ཕུག་སྟནལས་ལ་ཡནས། བླ 

༡ གདགས „ བུམ་མོག་ཡས་པའི་ལྟངས་ལ་བཙུགསཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུསགལ་བདེལོགས་སྲུལ་ོ་ཕརཏག དས། བཅོས་ལས ལནག་སུམ་བསྐོརབྱ་པུས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཏི ས་ས་ས བཅོས་ ། 
2 ལཱུ་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལུན་འཇས་བདགལ་པྲ། འིརིགས་ལྷརམ་པརྡ་གེལ་བའི་དིལ་འ ཁར་གཟག་ཅགམན་འཇིམ་པར་ཆག་ཞབམདན་མོའཞགས་པའི་ཉ་ོ། ིགཡགས་ཅྱི་ངུལབནཔོནཚསཏ། བཅོས་ལུན་འདས་ 

་ རན བཅོས་ལཱནའདས་ལ་ལྟ་བཞིནདུ་དོན་ཡོདཔའི། ས་ཁྲ །ནས་ཡད་ཆུད། པིས བྱ 

ཿ པ་ཀ་ིཤྲ་བྲ ཿསཚུཾཀ་གཏཱནཱཾ། ནམཿ ། ནམཿཤཱརི་ཕཱཱཧཱ་ཡ། མྭ་འཱམཏོལ། ནམཿཨཱ་ །ཁྱཾཱ། མྭའོབྱིའསྤཏཱ། ཨཞྭཿགཏཔ་རྩཿ ནས་ཡཱསཨཡཏཛཱ 

| ཨཿ རཱ། དོའ་དདྲཡཱ་ཡ། ཧས་ཧྩོ་སཏཱས་མྱ་ཏས། མྭྷ་ཁཀཱས། ཏྱེལམྔངོཁྲིལ་གཆང་ྩེའོདསྦས་སེ་ཱརལོཀིཏེ་ཤརུབོང་ལིོ་ཿན་མད་ཡན། ཏགས 

























།ས་ཱ་ོམམསྦངས་ 
གདཏག། ཨེ 





179 ༄༅། ཏི ཨཿ ཅུཧོརཾ། སློང་ཀྲདིཀ །ཇོརཔོའོ། ཐའོ ཉོངས སྩོ 
༧ དིར པོ རྨིའི བེ མེ པཿ སཱི ས་ ཡུཿ སུས བ་བ ཏཱ ཨོར ཅཅ ཅུ སྱ །ིི། མིི། ཙི པར་ནི 


ས་ག ཀཀཊ། ཀིཌི་ིི། ཀང་ཀྱུར། ས་ར | ཀུའ་ཀར། ཀིའི་ཀིརི། ཀླ་རཀུར། སྦྱད ཝལ་ཙལ། 







ཟླ །སྡཱལུ་སཏྩལ། བིཿལབིསྐ། ན་ ཨལ ཀཔ་ཀལ། ཐཱིརིཧིའིཾ རྔ ཨཱཿཧཱུཾ ` ། སྭརསུར། ཧར ཧནཏར། ཧཏྟ་ཧཱདཱ། ཧིདྲཾཧིདཱི། ཧཱོཧཱདཱ། ཡོ་ཏཱཿམདཱདྲབྣ། པེཌདཱརཾ། དཱརདྟར། 
%ཾ དཱིའིཏྟིརཾ། དྲུའུདྲུནུ། ཏརཏཔ་ ས་ཡཊ། བརའ། ཛིའི རུ སཱི ཡུག པ་ པ།། གི རལ .། :་ འཛ རླ པུ 


རྨ། བནདཀྲུསར། ་རྲུད། པཱསཔ། བྷི དུནད། ནནེིིེ་ དད རྲ་ ་ ཐུརཐར། 7 བལར། ཧརཏར། མའམར། པརཔར། བརབར། བརླང་པ། ཀསམནཏ། 


་ཨ་པུལོ་ཀི་ཏ། ལ་ཀྲེ་ཤཱརམཧེ་ཤཱའ། སུངས ༈ མྱུ་ཡམུ་ཡ། གཏུན རླ སས སླདོབ་སྐྩཾཿ སྤར་བསེ། སྭརྨཧཱྱིབྱཿ སྦཛཾ་བྱཿ ཨེ་ཝཾ ༈ ཏཾ ཏུཇན། 
རཱང་ཅིརཏཀར། །ཨགཞི། །ཨུད་ཀ བུ ཡཱཿསཱནཱ་ ཡུལ། སྤ ར་འ ཙརཙར། ི་ པལབྩདག །ཨྭ་ སྤང་ཁོ་ །ཏམ་ཏམ། དམདོལ། སཾཡསོམོ། མསམས། ལ་པ བྱ བི་དོ སུལ ཌན ཟར 

















མག ཁཿྭཝཿསྤིཔ། པརྲིཔུ་པཀ །ཡེ་ལིསིའི། ཉོཊཊཊ། ཇ་ཿཿ། ཊིཿིཙིཊི། ཅུཿཱ་ཐཊ ཨེནསྭཿྨཀྲི་ཏཔའི་ཀར། ཨུ པོ །ཀུ་དཀུར། པའཔར། ཀྐཊཀཾ། མཊམཊཨ བྲིད ཐི 





གཡེས་སོ། །འ་ རར + སྱེ 
ཀི་ ལྟ་དག་གིས་ཀངནམམཁའལས། བཅོན་ལནའདས་ལོ་ཧུཿ དྭལུབུ། 
བུ མ༦ཿྲཅིསཡེགས་སོཞེསྱ་བདྲེ་དདི་ཏ། སེམཅན་དག་པཆེན་པོལ་གསསོ 
ན་པོའབབབོཞེས་ཟརརོ། །དོནས་པོ་ིརདྲསགསུལ་དུ་བརས་བརྡོད་ཊཞིངགངམས་གས་གཙ 






༈ཡིདབཞིན་ཨིནོརབ་ཆེནཔོ་དོན་ཡོདཔའིའེ། དཔརདཀའབ་འདིབྱཤདཅིང་དངོསོ་གྲ 
མ་བགོས་ཏེ། ཨགསམ་ས་བཞི་བས་དཀའ་གསུ 








པདྨ་དང་། གུཅ་དདདུ སྭ བུ་དང མནོ པུ་ཏརིཀོདང། བན གྲིད དཔའ་ཞས་པའིཧུངཔ་འད་བ། གནོབཔའི་སྨྲ་དག་ཀྱང་བུངབར་ཁུ་ཏོ། 
བས་འ ར་ན འུར ཨིདིལལཁོརནགནས་པའིལྟདང་། ༨༨༨ ཏྲི ནདངད། དེུ་ མས་པར ་ `: འར ་ 
སང་སང དབ མ་ 









ྩསིགསླ་ 
ཇིཀ །ཤྲེཏ་ཡཛྟོཔ་ཧཱིཏ་རཏྣམུ་ཀུཊ། མཱཀཱ་དཱར། སཾ མ་ུདྷདཱཏཀམ་ལཱའཀཱཾ་ཏ། ཏལ། ཧཱ སྣངཔེསློག་སྲལ་ཀསྦཔ། ཏེབརྦིཀ། བ་ཏི ལོ པཿ 


རྦ 


ཤད་པསརིན་ 







༢ ཁྱནཔོ། །ཨོནབལ་ཀར་དྟེརའེསོ་ིངངམགཱམའོསོ།ཤིང་ངམ་ཤེངབཀུའིསོ་ཤེབལ་དྲནས་ཏེསསནསོནད་ཞེབརའྱུརརོ། །མཛོམས་གཅུད་པྲསས་དའི་ོནསྭའྲིས་དྲ་བས་ལལནཏིཤུཆ་གཅིག་བཟས་ཏེ། སེངལེང་གི་ཕུར་པ་བཞི་ལ་བཏགས་ཏེ། ཕྱོགས 
༄ ི་ ལཱ ཌཱ ཌགཔ་དད་།མགུལ་པའགགས་པ་ལསངཉི་ 
དཔ པེ་པེལངལྡནཔརབྱས་ཏེ་བུག་གོ། །མགུལའགགས་པལ་གདགས་པྱསན་མགུལ་འགགས་པ་ཐམསཅདལས་ཐའ་བརའགྱུར་རོ། །ལིཾགནདལསྭཾསརུ་དང་ཤིངཔལ་ཤའིདུ་དང་པཡ་ཤའིཡེ་ཏོག་གིས་བཀྲུ་བརྱབ༩ནཿི མངངཁྱི་ཚུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླསཏེ། 


¡བཞོར་བཙུགསུན། མཚནསཆེནཔོ་བཅདཔརའགྱུརརོ། །གདོན་ཐམསཅད་ལ་ཚོནས་ལུའི་སྲད་ཐུལ། ལྟཊཏི་ཤུཝ་གཅིག་བླཟསན། གདོནཐུམས་ཅདལས་ཐར་བརའགྱུརརོ། །སྙཾག་ཆགས་ཀྲིཊ་དང། 
བླཀསན་མིགནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརའགྱུརརོ། །རབནབལ་ཏིལམརདང་ཤུཏི་ཐངས་ཕྱི་སྣོད་དུབཅོས་པསྣ་བ་བཀངནརྣནད་ལས་ཐར་བརའགྱུར་དོ། །འཐབ་པ་དང་ཙོད་པ་དང་ཁྲག་ཁུག་དང་། མི་སྙན་བྲམསཿདལ་ཆུ་ལ་ཡན་བདུན་བཟླས་ཏེ། གདོང་བ 


ཚུ 


ཅད་དུ་ཆྩལ་བཟོབ་པརའྱགར་རོ། །ཞི་བཆེནཔདོའགྱུརའོ། །ཆུ་དེས་བདགཉིདལ་གུནཏུ་གཏོར་ཏེ། ཚནྣནལ་ལནཏི་བུ་རྩགཅིག་བཟླས་ཏེསྙིང 











ཀྲུ་བབྱས་ནཐམས་ 


ཅད་ལས་རྒྱལ་བརའགྱུར་དོ། །དཔུངདང་སྟེབས་དང་ཡུཡ་དང་ཡུལ་འཁོར་ངང་།_ ཕྱིར་རྒོམ་བདང་ི་མཛའ་བཐམ་སཅདདང་། གསུལ་ངོཐམསཅདྭདུ་བལང་གིལི་བས་དྲ་ཅིལ་འཁོརྭབུས་ལ་ཐུལ་པ་གངབ་པཞིབཞགསྟེ། གཙངམས་གོས་གཙང་མབགོས་ལ། ཨགཡུའི 
བུག་པདྲབལ་བརྒབཞིང། འཕགས་པ་སྩུན་ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོདཔ་བྱསནས། དོནཡདཔ་འའགསམ་འེ་ཞང་པའེདོའདེབརདང། བཀགསཔྱ་བསུནཞིབཆེནཔརའྱགུརཏ། ཐམསཿདྱཔམས་པའིསེམསདངྱབམས་པའི་ཡིད་དུའྱགུརཞིང་། ཐམས་ 
གརཐེགལེ་ུས་ཏེ། རྟགཏྭདཱན་པར་དསནམཚམས་མེད་བཟམསཅད་ཟདཔར་འགྱུརརོ། །ཁྱིམཐམས་ཅང་བསུངན། པདྨ་དང་། ན་ཀུ 










ཿཐ༧ [ཚོགས་དང་ལཱན་བརབྱ་གུར། དེབཞིན་གགེགས་བཐམས་ཿདདལ་གཟིགས་པརའྱགུ་རོ། །རྟགཏུཧྙོནཔ་བཞེད་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དཱས་ཐམསཅད་ནརྱལ་བཐོབ་བརའགྱུམར། །སྒལ་བ་བཟངབོ་ཐོགས་བཞེདཔ་བབའའེལ་བརའགྱརརོ། །དཔུངཔལོ་ 
བཏགསནྷ་གངཔོཆེཆེནཔོའི་སྟོབས་དངལུན་པར་འགྲུརརོ། །འགྱེདཔ་དང་དམག་ཐམསཅདལ་སྱུརལ་བཅེན་པོརའྱགུརརོ། །ཧབས་དངབཅོན་འྫགས་དུང་བརོལ་གནོན་པཆེནཔོརའྱགརརེ། ཁིགསག་སའཇངག་ོགཞེབསཅན་འ་ ཁུར གནང 
སིན་པཾ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤཟའི་གདནདང། བརྗེདྱ་་དཡིསསིནུ་གས་པརའགྱུངརོ། །མ་ཡངདེལརྨིལམ་ངནཔ་དང། ལྟས་དནུཔའབྲུཿབརམི་འཕྲུརརོ། །བྱིས་ཕརྣམས་ལམགུལ་དུ་བཏགསན་གདོན་ཐམསཿདདང། རིམསནདཐགསཅད་དང་། ནདཐམས་ཅད་ 
དཔ བཙམ་པའཕྲོག་བཐམསཿདཀིས་མིཚུགས་སོ། །ནག་པོ་ཆེན་བོམ་མོའི་རོགས་ཅིའཁོརདཔབཿས་པྟཏགྱཱཧྨརཱནི་འཆདཔརྱི་བཞོན་འྲབཔ་ཞིང་བསུང་བདང་། བསྩུབ་པ་དང། སྤ་བཀྱེད་བརའགྱུར། ང་ལ ་ །བུདམེད་ 
ཆུམས་ལྷ་སརགས་སརབ་བཏགས་ཏྲབས་བུསནས། གོས་སར་པ་གཙངས་བགོསཏེ། འཕགས་པསྡུནརས་གཟིགས་དབངཡུགལུ་མཆོད་བབུསན། ལྐལ་བབབང་པོམངོག་དང་ལུནཔའ་ཅུད་། བླཀསི་ཤས་བཟུསཊདརཏ་ཞིབ་བུད། ཆིམ་ཐབདང་ནགྱ་ 
ཅེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར། ཁེའུདངཱོ་ཡོདཔར་འགུར། ཤེས་རབམཆོགཏུའབུར། ཐམསཿདང་གའབས་ལབའཐུར། དེལ་བུདམདྱའེསྟོན་ཡངའབུངབརརི་འགུར་ཕིམལ་དྲེལབུའི་བུདམེདྲི་ལུས་མི་ཐོབ་བར་ཤེས་པརྩཔ་ྲེ། ཤིདས་བདབརནྲ་གི་འཇིགཏེན་ 
ཅི་ཁམས་སྱུ་སབརའགུར་རོ། །ནོརབདེབཏགས་ནབའས་ཅད་དབྲསང་བྱབས་པརའགྱུར་ཞིབ། དུག་དང། མཛོན་དང། མེསམེ་ཚུགས་སོ། །དྲུ་གཏས་བ་ཡང་པྩེ་བརསི་འགུརརོ། །ནོརསུའདེབ རཞིང་མུརཔུའི་བརའྱགརརོ། །ཚོརབ་ 






།ཨེ༥ོཚི་ 













187 ༄༅། 


_ །ཕྲག་ལྟོངབཟླུས་པརའགྱུར་ོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདུབདགཔའི་མམདྲངལནཔའུད་པོ། ༈ ཤིངཏྟའྲིསོག་ཤིང་ལྱཔུགསན་གསུལ་ངོའམས་ཅདདུ་ཆལ་བཟོབཔརའགྱུརརོ། །ཟོངལ་གཏུནན་རིན་ཆེན་པོས་ཏོབརའགྱུརརོ། །བུམོའི་གདོང་ 
རྤ བྲསྣནམགོ། མ་ས །ཧིང་གརཐིག་ལེབྱཨན་ 





ཐམས་ཅད་དྲུ་བལམེདཔརའགུརའོ། །ཐམསཅདདའ་དོདཔ་ཐམས་ཅད་སྦིན་པལས་ སྲངབ། གཞན་སྲངབའི་ནོརབུ་གངདཔ་གཔལསྦྱ་ནིངེ་བཟླས་པས། ཐམསཿདདུ་བལྟརམེད་བརའ་གྱུར་རོ། 
སོ་ག མས་འཉཾ དཔན དེ ལཿ གཞུས དཔད ཞི 
-།བླཟུས་ལ། མཆོད་བྱར་ཆེནཔྱོབས་ཏེ། གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ། 










པ་དབངུག་གི་སུནསཱརམི་སྭཔར་བཟླས་བརྔོདསྟོད་ཆབ 
ཨ་གྭ་ བོ་བདུག་པར་ི། ས་དཔལཝཱན་པའི་ཏིལ་མཚྱའེམརམེ་བལྟམ་པའྲ་བསན། བཟླས་བརྡོདབྱས་བཙམ་བྱི་མོདལ་བྱུར་ངན་བ་ཐམས་ པེད་བརའགྱུརའོ། །དབུལ་བཏམས། 
བའི་དོན་དངུ། མྲ་བུབཔ་དང། སཱིགཔ་དང་མིལམ་པནཔདང་། བྱམ་བཤོསུས་བཀངཔལ་ལནབྱར་་བྱ་པདབླཝ་སེ། བགསན་དདག་ཐམས་ཅདའཇིག་བཟའ་བུཞིང། འཇིགཏེནཔའིདཔལཆེནཔོཏམས་སྣུ་མྱོང་ 
བཟའུརདོ། ག་བསམ སསོ། །དུསམ་ཡིན་བརའ་ 
ལོ། །བཅིངས་པ་དབྱཝགས་སྒོགདང་ཁོངསྤིལ་གཞོཿ 


རེཾི ཙཆེ་བཞི་བརྡ་བན། ན་གསུམ་གསུསྲདུ་ཏུགྟཏ་བླབས་པས་ངུསམ་ཡིནཔ་པའཆིདཞི་ 
×» བདུུ་བནལམ་པཆེ བྲས དཔར་པ བོ རོགས རླ ་ཨུསག་བཱས་པ ཀོ་ཤཱ་ཀའེ་སབོནྱ༔ 









“༠༠ །༄༅། །བསོངོ་ཏམ་མ་་འཕངམ་ོདདམོ་ོགཔ་སབཔ་མམ་ཁདོ་པའོ། ལས་ཐམས་ཅད སྲམ་གོཔསོཔམོོདིཞགས་ལའྱི་ཀ་ 
ཐ་མི ད་ཅན ཤགསཔཐམསཅ་ིསབའ བསབས ྱར་གཞིབབླག། ིགཞས་བམས་ཁད་ཨམ་ས། རད ཉར་ 
༨ ཞག ཤེགས་པའིགཟུགས་པྲགུངདངབཅས་པལ་མིགགཏདེ་ིབསནདེབཞིན་གཞེག་པཔ་དའ་བབབརའ་ུརའོ། །འཕགས་བསུནརས་གཟི་གསདབདུག། ས་ཏིི་ླསནཱ་གཟགས་ད་ག་ འབས 

དྷ | ཉགནརྡོཛའི་ཞབསཨནནཏེ་བླཟྲས་བྲདོདལ ། ་ །ཐམས་ཿ ༣5 
རྣ ག་པ་བ ཧོད དལནསྱ་པསནས། གུ་གས་ཡི་བཔ་དྭས་བྱབསན། འཐགས་པྲ་བགནདོངརཔྲི་སགཟུགས་ཤིསདུན་་གཔརའཆུརརོ། འི 














ཐའ་ཡག་པའགྲུབ་བརའགྱུརའོ། དགའ་བདང་། བཏདཧམས་དང་། ངོ༧་ཤེས་པདང་། བཅེབ་དང། 
དངུལན་པས་འདེའྭགུཐ་བརད་སྟནཏེ། །གོཆ་གགོས་བའུགུ་བབ་མཆོག་ཐམས་ཏདྲ་གབ་བཐོཔ་ཅིང་བསོདནབས་ཅི་ཕུངོས་འབརབ་བའུརའོ། ཐོ ལ་པོ་བླཟུས་པསྟ་ཏགྱཿམཚསཨ་ ུདབམཆོག 
གབ དནེ་གཤྲིགས་དབྱང་མངའ་བདིས་པ་མ་ཅ་བ་བར་འྟ་ག། གོཆབགོས་བཟའ་ཇུདངོ། །གསཉི་བབྱས་བས་འ : དུ 


དོན་ཡངྱ་རཱལ་བྲཝམས་ཅད་ཅིས་དབངཔསྒར་པར །དེ་བཞིནགཤེགསཔས་བདེནཱཔ་ 











ཿཨ །སྙོན་པརའགུར་རོ། །ོམཡོདཔའྱིུ་པའ་ཚོགཞབམོམ་ཆགལས།འྱིརལབོབཤདབར། ! ཨདས་གོས་གཙངསབགོས་། ཤེས་རབ་དབྲབ་ཉཐབས་དཔྲ་ ཤུབས བ་ད ཤུ་ཕས་འད་གབ པའདཞིག་ཤེགས་བ་མསདངབསོ 







ཏཐཊཱག་ཏ། སཱརླུབལ་ཀིཏེ་ཤཱར་བཛྲ་རབྱྱ༔ ཨོཙརཛར། ཙུ་དུདུུ། མཏཀཱདིུཀ བིརིའི། མྭ་པྱདཏྭས། ཀལཀལ། ཀུ་ལུ་ཀུལུ། མདྫ་ཐྷཱམ་པཱ་པཏ། སྩིས བུདུབང། དྷུབ་བཱ།ཀིརི 
རྐིི། བཟཐ་ཤུདདསྒྲ་ག ཀུརཀ་ར། ཞིའིཀིརི། ཀུར་ཀླུར། མླ་བ༔ ཤུང ཌི སོ་ཀཱརམ་ཏབྭ་དབེ་ཁཱརཱ། ཙརཙར། བརབར། རྩ་ཤཏཾསཧཏྭསྭ་བ་ཏིམི་ཏཤྲའྲིར། ཛལ་ཛཱཾལ། ཏུཔཏབ། བྟགབཱན། སོའཱ་དེཏ། ཡཾསཐརུ 
ཧཱ རི་ག ་ རི དེའྲི [འུར མ་ཏ ཧི ༈ ལོཀེ་ཤཱར། འི ཅཐ 


ནྭ རུ ཛན ར་འ ངཏྟུསར། ཨགའི། ཨུད །བིའདེ ལི། ཨེཌ་ཿཀ་ག། ཨྱེཏི 
བཿ ཧོ རད ཛོན རེ སྨ ` རད £ 1 ཊཱ སསྟར་ཏི་བའྱི་ཧཀ ། སར སིང 
འི ± + ཿཱ ཟ་འ པྲུ (® ༦ཉི་ཛླ། །གས་ཙོགསཿཆནོ་བད་མ་ལ། ཐུས་ཡས་ཐམསཿདཔ་དོ ིག་པ་ཅོའ་ྱོལ་ས་ཆ་ས་ོང་བྲར། ་ 



















༄༅། །ཨཱཧ་ཨྭ་མྲིཏྭ་བཱ་ཡ་ཏྭདཱགཏཡ། ནམ་ཨཱར་ཨ་བལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་དཱཡ། ཕོདཱསྟཏཱ་ཡ། མྣཏསྭཏཱ་ཡ། སྭའ་ཏཱརཌིཀཱ་ཡ། ཨ་མོག་བརདཔ་ཤཧསྟུ་ཡ། མཧཱ་ཤུད་དྷཱས་ཏཱ་ཡ། ཨུ་གྣ། བྷཱ་གཏུན། པྱས བར་དཀརྲུགལེ། པད་ངཱད། མང 
ཐ པྲ་ཤུབཏི། པི ཟཱགཙྭ། མཏཱུབི་གྭ །ཕིབྒའིཏརཏྡེ། ྡ། བཅས སྡས ལང ཙ་མཛེལ། པ་ གད གོ མམ་གན་ཏཱབད་ས་ཡམཛནི། ཡ་མྲཔ་ | ཡམཔིཙཱ། ཅི -ཿ ཨམས 

རཱ འཕགས་པ་སྙནཔ་ ངཔྱུགགི། ག་པ་ཨ་གྲཟའིབངུག་པལ་འནཏྲི་ཤུཆ་གཅིག་བླབས་པྱ་བའོ། །ནསོརྣདྲྲཡཱ་ཡ། ཤོསརྱས་པསཀྱིི་ི་ར། བསཏུལ། སྭ སླ རྫ ་ ཀྐུ། སྲང 
གནདཧིབ་སྟིཏ། ཨ་མོ་ལཱབཱཛཾ། བརདཱཡ། སྲཔ་གནྭངསཾ་ཡཱ། བྱི་ཡའིཧཱི་ཡེ། ཙཿཌརྫ་ཤིརསིཕི་ཡེ། གནང བཞམ ཏར ་ ལན་བདུནབླབས་ཏེ་དུལ་པའྲ་བའོ། །དམོའདང་གཱ་ཡ། ; ནམ་ དཱ 
རས སཱ ཏང ཧིབ བྲ ལི། མ་ས ལི མདུངཏཱ། སུབེསའི། བི སས ༢ རི ཨཿ པིའི ཏས མཇམ མདུན །་སཱཧཱ། ཨད ། ཇོམ 
ཏན ཨ་བ་ཡཾ་ཀཱཡ། སྲརསླདས་པ་ལོཀནི། སས མདྱསིད་་བ་རདེ། སིད་དུནྭཏཱཏེ། ± ཨྱཿསམ་ཡེ་བཱ་ལཱཡ་སྭཱ་ བསི ཆར དད ངས་ས དྲ 
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རྟ ་ཡཱ་ཡ། ནུམ་ཨུར་ཨ་བལོཀིཏྲ་ཐཱ་རཱས། བོུསྦཏཱ་ཡ། མཐཱསྭཱ་ཡ། མུ ཀུརུ་ཇིཀ་ཡ། ཏྱདྷཐཱ། དུའེུའབྲ་ུརཔླདང་པེ། ཐི་གླཏ་བར་དཔེ་ག་བེག །དྷཱུཾ་དུཧུ། སརྦཐཛཔཾ་ཡེ། བུདྱདདྷསཾ་གཱསཧོན། མིཕེམིལྙིསྭ་ 
ལ་བ་བས །ན་མོརཏྣཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནམོ་ཨཱཱཧྱཾཨབ་ལོཀིཏེ་ཤཱནཱ་ཡ། བོདིསཏྟཱཡུ། མཏྦསཏཏཱཡ། ར་ སྲ་ཏིཏཏཾ། ཏྭཐགྟཧོཾ་ཀཱ་ཡ། གུ དི ༽ བྲས ངུ 
ལ་བུདྷ་སཾ་གཱསཏཱན་ ནཱ མང མེའི གས སནབདུ་བླས་པས་སོ། ནནམོརྟཏྲཏཱ་ཐཱ་ས། ནམ་སྤར་ཨ་བ་ཡོ་ཀིཏེ་ཤྭ་པཱཡ། པོདྷིསཏྣཱཡ། ཡ། མཐུས་དུ། མྭ་ཀྲ་རུ།ིཀཱ། ཏྲ སའི ཐིར། པྱད ཨ་གཐ་གམ་ཨམ་ཧཱཏྤསེད་ 
གྲི ཨམོསྭསིད་ཧཱིསཱཧཱ། སྭོསརུའྲིདཞིམ་པོའི་བུམ་པལ་ལུནབདན་བཟཟས་ཏྲའུས་བུའོ། །ཁསི་རིག་ལུགསསོ། །ནརོདློ་ཡཱ་ཡ། ལོ་ཀིཏེ་ཤཱ་ཧཱ།། བོདྙེསཏྟཱ་ཡ། མཐཱསཏྟཱཡ། མཧཱ 
ཀཱར་ཌིཀཱཾཡ། ཏྭ 5 ་ ཐ་ ཤུད་ཏུ་ཤུད་ངྷཀཔ: དཔགས ཡེ གུད རེ ཨ་་ཨགཙསད་རེད་ རྨཾགཔེ་ཏི། པྲབརཏཌིསཱཧཱ། རད ་ །ནམཾ་རྭཏཱཏྤ་ཤཱ་ཡཾ། སྦ 
ཨླུར་ཨཔལོཀིཏྲེ་ཤཔཱས། བྱོསྟང་པ། མླདསླཏཱ་ཡ། £ © འའ ༨ཏཏ་ཤྭདྱཀྷཌེའེ་རད། ཧཱཧིའིཛཡེ། ཛམསིདྷ་ཱགཱ དོརམ 
སས་བ རི་འ །ཨི་ཧཱ་ཊི་དས་ད་ཞ་ོ བཱོསྟཱཡ། མྭ་སྙཏཱལ། མདཱཀ་རཱ་ཊི་ཀཱཡ། ཏདྱ ཤགམའི། འཇྱིར་ཛིམ། ཛལ་བཏེ།། ཛལས་ཚོ་ 


















(ཅ༧།གིརིགསགསསོ། །ནསོ་ློད་ཱ། ནམ་སླཨ་བལོཀོཏེབབས། བློདསྣད་ལ། མྭངསྭཱཔ། སྭཱ ཏུ ༦༤ ཧིའིའི། བཱག་ཐཱན། ནེཿལྲཔ་ཚལ། པུཏྟིསཐརརཀཱམམུདྦ་དམསངྒག་ས 

ཀྲ གས་ས ད་པ་ག ཧཱ རིགས ། འའ ནམཿ སྦརསྭངཱལནེབསིནདེ་བྲདན་མོབིདདེབྱ་ཧཱཾ། སཧཀལ་བསྟིདྡདཱཱ། ནམ་སརུས་བལོ་ཀིཏྲེ་རུཡ། བླིརིསླ་ཧ་ཡ། རི་འ རྨ 
- བཟླས་བརྗོད་ལནབདུན་ བུསྤན། མང གིག་དམས་ིསི་། ་མོ་ར། བྲལ ནམེཿ ཀྲོ དན མི ུའི་ཁཱ། » 
ཐ་ སསད ན་བན མཿ ± ་ སྟར་སརེ། བྷག་དཱན།  སཱགཏས་་། ཧུ 


ཏཱ་ཀཱརུཾཉིཀཱ་ཡ། ཨྱེ་བེཧཾ་ཱག་བཏེ་པླདཱསུནད་པི ལཙལ། ཕྱེད་སུནདུའི། བེ་གབྷཀི སུརསུརྦསཱ་ཧཱ། ཏི བདྲུག་པདང་། ÷ དཀ ་་ 
ྷཱརཱ། ཐུུཐཱན། བདྨབྟཾ།དཱཔིདྟ་ཁིཏཏཱ། དའོ པེ ལ་འས། ལི ཀཱ་ཡ། སྤབས ཧཱ གྲ སིི ± པའིམསབླས་པར 
རྨ ˆ ཧྲ གགང་ས་སོ་ཞིཏྡ་ར། རྱ དྷིསཏྟཱཡ། མདཱསཏྟ་ཡ། སག ཏདྱ་ཐཱ། ལ ཨཕོ་ྭ་འགེ། ཏིད 













195} ༄༅། །བལ་ལནཏི་ཤུ་རྫཱ་གཅིག་བདྫུས་ཏེ་དོནཡོད་ཞགས་པའི་ཕྱགརྒྱས་ཡུལ་བཅིང་ངོ། །ནམོརཏ་ཏཡཡཱ་ས། ནམ་སྱཿ་ཨ་བལོ་ཀྷིཏྲ་ཤཱར ཤྲ པསུསཌི་ མུ་ཅུུ། སུར 
༅། །བལ་ལནཏེ་ཤཱསུ་གཅག་བླཟུས་ཏེ་དོན་ཡོདཞགས་པའྱི་པགྱཆས་ཡུལ ཛུ ཱ་པཱཡ། བོདྷིསཏ་ཡྭ། མདཱ་སཏྭཡ། མང་ཀཱརུ་ཇིཀཱ་ཡ། ཏ་ ངི 
༣ སུས ཨུནཏཱདཱ། སནབྱིའབླིའ་ཤའི། པྨ་དསར་བྱིདའི་ཉི། དུདྷྷ་སཾ་ཱསཱཏེན་ནྭད། ¦ སབས ར་ད སིབ་བུ བྷངཱསཏཱཡ། མངསྭཧཱ་པ། མདུ 
ཤྩ ཏཏཱ ཧིལིཧིལི། མིའིའི་ལི། སིའིསིའི། པརི་པེར། བརབར། བྲ་བར་བླི།ནྷ་ད། དབདར། གླ་གྱ།བྭག་དུན། ཨཱརཨ་བལོ་ཀིཏེ་ཤཱ་ྱཧཱ།། བཱགཏྟན། ཏུརུཏུརུ། ཨམོསྷ་པདྨཱསཱཧཱ། མཏོག་ིསཱདཔ་ལཡིནཏི་ཤ་ཆགཅག་བླེས་ཏེསིམ་བནས་སུལ་ 
]།ནྭཱཱརག་ཤེགསསུ་གསོལ་བརའྱུརརོ། །རིག་སྣགསི་ཆོགཞིབསོ་རཱམ་བདེ་བའི་ཆོགའོ། གྲུས མ་པོ རས་ཉིསུ་གཟུགས་ཅི་ཆོ་ག་བཤད་པརྨ་བོ། །ཆོག་ཞིབྲ་གབྲ་གབ་པ་ཆེ། ། 
ཁྲོཾོའི་རྱལ་གྲཐ་གྲུབཔ་མཆོག །དོན་ཡོད་བཞི་གྲུབ་པའི་མཆོག །རིག་སུགས་འདིནི་བཤད་བརྱའོ། །དོན་ཡོདཡ་པོ་ོཆེནསི། །སྙིང་པོདམ་བླ་མབ་བའ། །ཆོག་ཞིབ་གུའི་གྲབ་བཅེ། །ཁོའོའི་རལ་བྲི་གཟུབ་མཆོག །  །ཇིག་ཨཱགས་ 
འནིབདཔརྱ། །གདངོདཡམྱིས་ཆག་ཞངམོའཡ་ཆགསྲག་པ། སང་བ་དང པཔ སིགས གཞི་གག མཐོདཔའྱོ།།དཞིངདཤེགས་པའ ལང་གཡའིཝ བའུ 
པརའགུར་བ། བསོདནམས་ིཕུང་པོ་དནམེདཔ། སིག་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ།་ཞི་བརའྱགུརབ། སྟོབས་དངབཅོན་འགགས་བྱསདཔ། ཆོག་ཞིབསོ་ཐམསདདོན་ཡདཔེ། ཉིབ ཞི །སྭ་གཞི་ཡ་ཤི་གཡོའྱཔུརལ། ། 





དྲི་ཤཱབནདཱད། ཨམོསྟྱེ། ཨྲཔ་ཏིཧཏེ། 








198 ¡ཐམསུ་ཅད་དང་། ཆུ་བྲནའམསཅད་དང་། ལྟ་དང་། ཀླ་གཇདགཆུནགནས་པ་ཐམསཅད་དང་། རྒྱམཚོ་ཆེནཔོའི་ལྟ་དང་། ལྷ་གདདགལང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེརྲན་གནས་ཕཐམས་ཅད་དང་། རིགསུ་གསའཆང་འཁོརལོས་སྦྱར་བཟམསཿདདང་། ག་དག་གནས་གཙང་ 
! ཝའེ་རིསཀྱི་ལྷནྨམས་དང། ནམམ།འེལྟཐམསཿདའཁྲུགསཔར་གྱུརནསནམམཁའལས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདསལམཆོད་པའིལས་དངྱདྲདུབསེམས་དཔའའཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུག་དེལ་ཡངམཆོདཔའི་ཕྱིག_ ལྷའིམེ་ཏོག་རྣམ་པསྣཚོགས་ 
པདྨདང་། ཀྲུམ་དདང་། ཨཱཏཱལ་དང་། པུརཌརིཀ་དང། ཨན་དཱ་བབདང། མན་དཱ་ར་བཅེནཔའི་ཆ་དདང་། ལྟའྱི་ཧནདལབ་ཤ་ི་ཆརཡུསསོད་བཅེ་མ་རབ་ོཔརཐབ། འི་སལ་སུནདང། དབངས་ལེནཅིང་ཧཏཞེས་ཅཅོ་དང་གཞའི་སྤྲ་བཏོནཞས། བཅོམ 
ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུངིགསགས་འཆ་དཆེནཔོ་འདིབཤད་དཞེས་ཆེདདྲདོདཔ་ཆེན་པོརདདུ་བཇོདད། །དེནས་ག དསཱིནྱ་གི་སྣ་དཔན་ ཕྱགནདོ་རྡེ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའཕགས་པ་སྤན 
སགཟིགས་དབང་ཕུག ཤངནབདརསང། ལན་གསུམ་བསྐོརབྱབསནས་མཆོདཔའི་ཕི་བྲག་ཏིག་གིདོ་ཤལ་བྱསསྟོང་རིབཡུལ་ཏ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཉྱིས་རིག་ཕྱགས་ཆེན་པོའི་རོ་གཞིབ་མོ་ཐམསཅདྱའི་མཆོག་བཤདདོ། །དོན་ཡོདཔའི་ཞགསཔའྱི་མལ་པོ་རིགསུགསཆེན་པོའི་ 
ཧྙཾང་བོ་འཇི་གརྟེནམགོནཔོ་ཐུབ་པཆེནཔོས་བཤདདུག་སོལ། བཅོམལཱནའདས་ཆོག་ཞིབམོ་མཐའདགདོན་ཡོདཔའི་རལ་པོ་གུབ་བའིམཆོག་ལས་ཐམས་དྲ་གུབཔབཤད་དྲུ་གསོལ། དེནས་དེའི་དོན་དུའཕགས་པསྟནརས་གཟི ས་དབངཕུག་གི་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་ 
སྭིངཔོ་ཆོག་ཞིབ་མོ་གུབ་པ་དོན་ཡོདཔ། རིག་སཱགསྤཀྱི་རལ་པོ་རསྭ་ཀྱི་སུ་གཟུགས་བླམབ་པའི་མཆོག །ཆོག་དང་ཕྲོ་གདྲ་དུབ་ཅས་པ་བཤདཔ། རསྤ་གུ་བཞི་བཀུནནས་ཅལེགས་པརྩ་ཡེབ། ཁཚརམ་བཅདཔ་སྤྲ་མེད་པ། རིམོསཁན་གཙངམ་ཁྲུསབས་པས་གོས 












®: ཏི 






















199[ ༄༅། མ་གོགལགསོ་ོདུཔར་ཡཱས བས ༈ ཆ་ལུགམམ་ཡིནཔཆད་ནང་པབབཞག། བིདྱ་། དྭངས ལྭ 
ཟླ གཡས་སུ་ཟླཚེས་ཀྱིས་བརུན་པ 
གྷ $ ི་ ངུ སགས མས ། ཞལ་གཡོནབ་འཇིགས་སུ་ང་བབཞིནཔས་པརམཆེབགཡགས་བ ཛིའི གེས་ག་གཉི ཐོགས་པ། 
ཤཱ ཱཿཔདོཞགས་པྲདག་འིནཔལ། བཅ ས་པའྲི་ཤ ག་པ ཅར །གཡཊ་ཕྱོགསན་ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་ག་འཁྱིདབག་དང་བཅད་ཤིངཡུས་བཏུད་བརམཆོག །ཏོདཔ་བུའོ། རང མཏནཾིདདོན་ཡོདཔའེ་ཞགས་ ཏེདཔཔོ། །ལཱམྔོགོལ་མའི་བརྡ་གནོད་ 
ཡའ བཟད པད འ་རིགསམདོསར༥ རྡ་བོགབཅབའ། ས་ག འོ བའརགས་སེ མུ་མ་འོགྱཱོ སཱགས་ཉྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བའྱའོ། །ར ལྕམོཿ 
འཇིགས་བྱཏཿབུའོ། །གངདུ་ཀནས་གཙང་མའི་རིགས་ཉིལྕའི་ཕུ་དཔངཕྱབྱིན་པ།། ཚཨ་པད་བ། ཁུཿ་འཇུག་དབ། དབདུགཆེནའོཿ ཊྭལན་འདས་ལན་ །འོགཏཏུ་རྱལ་པོ་ཆེན  །ཤ།,ྱ་ཁྱསས་བཅིན་པནའོ། 


༡༠ཿ བདེས་རས་ཅི་སྨ་གཟུགས་འབཅོན་པརྱ༔ ཉི སོན ཏྲ ལེ ]. .,(འ.. ཤེ | ༤༨༣༦ པཱ ་ཡང་པེང་བའར ༨ ཨོའིལཱི 
ལེགས་པརསཉེ བྱསྟེ། འནྱལི་མཱ་གཟུགསོན་དུབཞགནས་གཞས་གཙོང་ཞེབདཔེནཔར་གནསསར། འཆགསབམ་དགོན་པའི་གནས་སམ། ཕུགགམ། རིའིཿམོའམ། གཅུགལུག་ཁངངས། །བདཔརགངཔཝ་ད་ིདྲ་ལསཱུ། བསེརམའི་ 
པ་སྣཚོགསཀི བལས་བུང་བྷཝ་དངབསེས་ཏེ་བྱསས༢སསས་ཚིགས་ཊྱི་བུགཔས་བུགསནས་རསཙིསུ་གཟུགས་ཀྱིསུནསྔརཛནྡན་དཀར་པོའི་དཀྱིལའཁོདབྱསཏྐེ། གུརགུམ་ཅེསཁུདོའེདཿམདེསལ་གཅེདང་གྱརངཡིསམཆདཔརྱ་ལལ། །དཇབྱ་དྲུམ་པྲང་ 
ཌྷ ས་སངགས་ སབཀངྟས། ༢སཙི་མགུལ་ཆེངས་ཅིས་བཅིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཅིདབས་ཨུགཞག་བརྩ་བ། མེཏོགདངབདགསོསིཞིམ་པོ་དང། མེ་ཏོགགྲིའེདབཏི་བུར་གཅིག་གཞག་བརྩབ། དེཆ་བྱིས་བཀངཔཔྱ་དདྱཔོགྲས་བཞིར་གཞག་པརྱ་བ། འོ་ 
། ག་པད དན ་གཞག་པའའེ། ྟེགསཐུའི་དུངདུའོམསབཀངཔའི་སྣོད་གཞག་པའ་བྱུ། འཐཐུགདང། སྦརཐུག་དག ཁཏྟ་ཁཧྱདང་། འབྲསཆནདང། ལགཔན་དང། ཐུརྔམདང་ཤ་ཁརདང་ ཞུནྣམརརྩིས་བཀངཐའེསྣོད་གཞཞག་པ་དུབ། ཨ་ག 
འ་མ་ ཉནདཀར་བོ་དང། ༈ ཨུན་དུདུདད། ཤིའླཱས་ཀདང། ཅུདཔེདྡརམས་སོད་དང་བཅས་པ་བཞགནས། ཨ་གུའི་ཡག་སག་ཤིང་ཤིས་སྦྱིན་སྲེ་གབྱ། མེཏོགྭས་རོགས་ཅིས་བྱཧན་པར་པ། མ་ཡམརམེསུམདུ་ཙ་གཏིསཔཉན་པརགོ། །དེནས་ 
ཅུག་ཡུགས་འཆང་གཙངམས་གསུ་གཙངམ་བགོས་ཤིང་ཁུས་ལེགས་བརསཔསཆེས་བྱབཤིནསབུའི་བརད་ལ ཟིགས་དབངཕུག་ཁ་རས་ཕིགཟུགས་ལམཆོདབརྲབའོ། །དེའིོགླཏ་རིག་སུགས་འཇུང་གིས་ཏེཔའི་ཆུལ་པོལནབྱདནབླཟས་ཏེ། དིརཔ་ 
(ཙས་དབང་བསྲུརཔརཔྱ། དོན་ཡོདཔའིཞགས་པའི་སྙིངཔོ་ལནཏི་ཤུ་ཅ་གཅིགབྱ། ་དེནསམིས་བརྩིལ་མྲོ་ཀབདའདག བླགས་བརོདྱྱི་ལགརཔཅིངས་ལ་དོན་ཡདཔའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ལནབྱརཿ་བྱར་དབླཟས་པར་བདེའི་འོག། སར་གབ་པའི་རིསུག་སྦཀྱི་རལ་ 















༤, རར 











204 པའི་སེམསཉནལ་གཏོརནྣས་དཅིག་དེལ་ཡོངས་སྲུགོལ་བརའྱབར། ཉལཔའི་སཱས་སུ་བཞགན་རིལམཆེནཔོས་ཐོང་བརའྱགུརནོ། །འཕགས་པ་སྤན་རསགཟིགས་དབད་ཕྱུག་སྣ་ྟོན་པརམཛད་ཅད་ཡེདདུ་འོད་བཟྲམས༦དགསུང་བཡའུཇུརངེ། །ྒྱེས་པའམ་བུདམེདགུངགིསེང་ངུ ¡ 

གཏོར་བདེདབངདུའྱགུ་བཞིང་གིབམ་བཞེན་ཕྱེ་བཞེན་འབྲད་བརའགྱུརརོ། །རྒྱལ་པོའི་སྟདུ་གཏོར་ནདེ་བཞིནཔུའགྱུར་རོ། །ལྷའི་གཟུགས་བརྟནཕྱི་སྟེང་དུ་བཞགན་འབུགས་པརའཁུརཞིངལས་ཐམས་༩དབྱེད་བརའ་གྱུར་རོ། །མེ་གསུན་སྦུབ་པརའདོདཔས་ངུ་ཏི་སཱྭ་གཟུགས་] 
གིསྐྱན་སྣརམིག་སྣནཱངོསལ་སྟོང་རྩ་རྐད་བཟུསནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་སྟོན་པར་འགྱུརཏ། འཐརཔདངདབུ་བའབྱུང་བདང་། དུདུཔའབྱུང་བརའགྱུརཏེ། དེས་ཡིགལ་བཟུསནམི་སྣུངབརའགྱུརརོ། །གཏེར་ཐམསཅདམཐོངབ་རའགྱུརར། །གཞེད་ཏུན་བྱཾགནས་ 
ཐམསཿདམཐོདབམའགྱུར་དོ། །དྲབལ་བར་དིག་ལྩེསན་ཕུགས་ཐམསཿདདུའཇུག།བརའགུར། སོཐམས་ཅདདངའཁུལ་ལབོ་ཐམསཿདའེ་པརའཁུར། སནཡུག་དང་ཉིདལག་ལ་བྲསསནནམ་མའའལའགྲོབརའགབུར། ཁྱ སྱི་བོར་ཐིགལེ་བྱསནའཕུགས་པ་སུན་ 
རས་གཟིགས་དབད་ཕུ་གཏགུ་མཆོ་གསྩིན་པརའཕྱུརའོ། །མིགལ་བྱགསན། ཁྱབའཇུག་དུང་དཔངཕུགཅེན་པཾལ་སོགས་པལྟུྣམསརྟགཏཤྱི་བཞིན་འབུདཔརབུཚུ་བཞིང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅདའྲགུབ་བར་བེདདོ། །མཚནམིགལ་བསྡུསན་ཧིནམོ་བཞིན་དུམཐོངབར་ 
འྱཐུརཞིང། གཏོརཿམསཅདའབུངབར་འྱགརིཏུ། ཁྲས་གནོས་དརབ་རྩབའོ། །རང་གིསསྱ་བགསན་དིསདའཚོའིབར་དགོར་བགས་པབྲལས་སུའ་གུར། གནདོདཤདབིད་པོལ་སོགས་པསམི་མཐོངབརའྱབར་ཞིདལས་ཐལ་།ཅད་ཅེདབའ་འ་ ཧེ། ཚེ 
སྐལཔ་སྣོངཐུབ་པརའགྱུརརོ། །ཡེངན་བཟའདདང་ཧཱི་པག་བསྙུབ་བྱསནནགཔོཆེནཔོའི་གཟུགསཔུའ་གྱར་ཞིང་ལྕ་ཐམས་ང་ཊི་གཟུགས་སྟོན་པར་འགྱུར་བནས། - ཚངས་པ་དང་། །ཁྱབ་འབུག་དང། དབང་ཕྱག་ཆེནཔོའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་སྣ་ཚིགསམང་་ | 











བ་ 7:27. བའ ` ༢༡ ༦ ད༽ ༡. ..„ འོ. .¡ ྩ ༤ ༨ ¬ ད་ལ་འ ----- 2༡༤ 
ཨཿ¡ ༄༅།  །པེ་ཉྟོནཔཔའགྱུར། ཟླ་བདངཉིམ་སྟོན་བརའུགྱུརའོ། ༈ལྗེད་ངོས་དང། གི་ལཾ་དང་། པཾ་བིརུཀ་དང། གུར་གྲུམ་དང་། ཀྲ་ལུདྷལ་དོན་ཡོད་བརུ་གྲབ་པ་ཁྲ་བཟླས་དོན་ཡོད་པའིགས་པའིསྙང་བོ་སྟོངཝ་བརྱན་དབླད།ཁྲཔོའི་རྱལ་པོབརྒྱ་བཅྒྱ་དབཟླས་པ་ 
༧ བྱསཏེ། ཟམས་དྲང་ཡི་ས་པརྱ་པཞིངའཕགས་པ་སྨུན་བགབེག།དབང་ཕུག་གིསན་སྣངབཏགས་ལ། ༢གཊིསུགཟུགས་ལས་དོད་ཤོགས་ཏེ། གཅདམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ལཚེས་བལྔ་ཏལིནོཞ་གགཅིག་སྩུངབྱ་བསནས་པེ་མཞི་བཏ་བཏགས་ཏེ། ཡང་ 
༅།དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའིསིདཔོདང་། ཁོབོའྱི་ཧལ་པོ་ད དོན་པོདཔའི་གབཔའི་རིགསགས་ཉིི་ཆུལ་པོལན་བྱརར་བྱརད་བླསས་བརྡོད་བསལ། འཕགས་པསུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་ཕགཏ་བཞགསེ། མཆོདཔ་ཆེནཔྱབསནས་རསིསུ་གཟུགས་ལ་མཆོདཔབས་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྦུངཔ་ཏུསཏེ། རསིསུ་གཟུགསཧི་སནསར་ིལ་མོ་བངུའདུག་པལདོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་ཕུགྱུར་ཕན་ཉི་ཤུར་གཅིགྱབ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའིཉིངཔོ་ལེནཉི་ཤར་གཅིག་བླཝས་བརྡབསྟེ། བཟས་བཛོདྱི་ཕུགྱས་བས་ལ་འོའིགསངསགས་ 
ལནབདླུན་བཟཊསཏེ། དེལའོག།སིགལ་བྱསསཞས་དོན་ཡོདཔར་འབ་པའིགཟུ།བླགས་པར་ལེ་སན། བུས་པཿས་ཡིསའཐགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགའི་བོབོཊཡ་དང་བཿཨཱགཞལ་མེད་ཁདད་བཅས་བདྲད་བསེམས་དབའི་ཚོགས་གཞལམེདབངདང་བཅས་པའི་ 
འེ་པོཊ་ལནགནས་པམཐངབརའཆུརང། །བདེབཅནྱི་འཇིགཏནིཁུམསམཐོངབརའྱགུརཞིངདབཞིན་གཤོགསཔ་འོདདཔགམེདཆོས་འཆདཔ་མཐོང་བརའྱསུར། ཆོས་བཤུདཔདཔངབོས་བརའ་གུརརོ། །ཕྱོགས་བུའིདེ་བཞིན་གཤེགསཔབྱ་ཨུ་བསེནས་དཔའི་” 
།ཆོགས་དངབཅས་ཉན་ཐོས་ཅི་དགེ་འདྱན་དངཔཿས་སངསྦ་རས་ཉི་ཞིང་གཞལ་མེད་ཁང་དངབཅས་པ་མ་ཐོངབརའྱབུརཞིངཆེས་འཆདཔའི་གསུང་གྱི་ས་དེཡངཐོས་པརའཁྱུར་པོ། །འདལ་དདགས་དི་རིགས་སུ་ཐིག་པ་དང། མནརམེདཔལ་གཞོལ་བདང་། མཚམས་མདཔ་ 
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2༠7 ༄༅། །༈སངསྱ་ཆས་བྱབ་ ང་ད དབལའགུཿ ་ཐམས་ཅདྲ་ཉེས་མིང་འབུང་བབས་པ་པའྱ་གུར། དོབཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱོངམཉེས་པདབྱས་པརའགྱུར། དེབཞིན་གཤེགས་བ་པྟོངཔྲག་དྲུགཅུ་ཅ་བ དྲག རོ 
.„ མི འི་དོན་ཐམས་ རླ ༡་ ེནགིགས་པོངལཏསཔར་ུམ་པ _ ཚོརབས་ཚརབསྱསུ། ཞགས་པཏོགགྱས་བཞིགཔོ། ར་ ༤ི ཟླ 
བླད ཏཱ དབད སྤྲ་པརཏྱེད་བརའ་གྱུརརོ། སས ྷ དད། ཀླུ་དང་། བཤ དདང་། གིན་པོ་ལ གབའཡུམཞིངཝསསཿདདཔབྱཧུརཏེ་གནསསོ། ལ་ྲ 
ྷྷ/།ཛོདགོས་པ པའིརིག རར དགྲ བུང་བརའསྱུར་དོ། །ཉེབའི་གནསྭསམནདཏེ་ཀུལ་སོ གས་བ ཆིན 
ཚོདགས་ུ་ད དོན་ཡོདཔརླ བ་བྱུང ཅ་བཅདབ་སདགདདཔ་ས། །སན་གངདཔགངདསོང་བདེ་སྩེས་བའས། བུདའིདདམ། ི་ རྒྱལསེའས། དགེ་སྩོངཡས། བྲམ་ཟེའམ། 
ས་བསམ སཱ དགིསཐར་དཔཔའྱང་ བསངབབསལ་གཞིནསེརདུང་ད་མའ་འོ་ ཐྲམ་སུཿད་ལ་དབང་བཅ ིབ་ཞིན་དབརྱ་ 
གངྩཅ་བྱཧདདྱ་བས་ནས་བླབས་པརྱ་པའོ། ཡ་དང རད འབིང གོད དསས་འྱསནོངཔསན་གས་བབབ་ མངགགྱུའཐམསཿྱན་བབ། 





















2༠8 མཆེའུ་ཐོངན་ཕླད་བདམི་ཤོས་པར་འླབཔཞིངཔྱླདདསཐམས་ཅད་པརོའླབརརོ། སྲོ་ལོ ་ོ་ོ་ོ་་ོོ་ོ་ོ་ྲྫ་་ ོ་ོ་ོ་ྲཝརོད ར་པ་དག 
ཌི པའུབུང་ཞངཔྱད་དུས་ཐམས་ཅདབརའྱགུརརོ། །ཨཱུལ་ལ་ལཱན་སྦྱོང་ར་བརྒྱད་འཟླ་སནས་ཨུཏུལའེམཚེའུམཔརོན་གུཏྤལ་སྣོན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་བའྱུང་ཐར་འགྱམདིང་ནམ་ཡང་ཤམས་པརཡེའགྱུརཉེ། དུས་ཐམས་ཧདྲདལི་ཏོགའབང་ 
ཐརའྱག་རར། །བདན་སའིས གཔ་ད ཡཱ་ཐེཀདང་། དས རར །འབྲས་ཕུདང། ལེཏོག་ལ་ཡནབདྱྱར་བརྒྱདཔཟླསཏེ་སྒེདབས་ཚལ་ལམ་ 
ནཱགསཚལྱིནད་དྲགཏོ་ནམ་ཏོག་དངའབསབུ་བདཔ་ཤེས་ཤིངདུས་ཐམས་ཅད་པརའྱགརང། །དཔལ་ཆེནཔོ་དགུག་བརའདོད་པས་སྤཛིལ་ལས་ལྷབོདཔའཆེནཔོ་སྙིལཔོ་ཀྲུངྱེདདུ་འདུགཔ་རྒྱ་ན8ཡསདི་་བྱ་ཧན་བཡུས་བྱ དང་ལགཔན་བླད་ཐོ་གྲས་པྲ་བཅྫརས། 

ས་ད སེཏོག་དགུམ་བའ་བཞིདག་ཐཊདང། གླཅི་དང། ཙྫའ་དཀརོས་ཆོད་པྱ་བས་ལརསའིས་གཟུག་ས་ཅིསུནསར་གཞག་པརྲབ་འངསརཙནན་དཀར་པོལསྦ་བས་འིདིལལཁེཆོགབཞྲི་བས་ལའཕགས་པ་སུནངས་གཟིགས་དབད་ཕགརསི་ 
སྐུ་གཐུགསལ་ཡ་གཡུའི་བདྲུག་པདྲབལ་བདབ། དཔལ་ལུམོ་ཆེནམོ་ལ་ཾརདད་ཀར་པོའི་བདུག་བདབལ་བརྲ་གཞིང་གཉིསཀ་ལ་མཆོདཔ་དང་བསྟེན་བཀར་ུགཏོརམ་དཀར་པོད་དིར་བདབལ་བད་བྱསི། མཆོད་ཡོན་སྟོང་དུལ་བརྩབསྟེ། རིག་སྔགས་ཁཆང་གཙང་ 
མསྦས་གསུམ་ད་དུས་བས་ཤིངགོས་གཙངས་བགོས་བས་མངནདྲ་ཤོགསཏེ། ས་ནད དམགས དེ དོ འིག ཡོ་བྱད མའུ 
ཚེ དགྲས་པརྡ་བ། མེ་ཏོག་གཞན་ཧིས་མཆོད་པྱ་བིངཙྭན་དཀར་པོལ་ལན་བྱར་ཅ་བྱརད་བླབས་པའི་བདུག་སོས་དབུལ་བརྱ་པ་གོ། །དེནས་རིག་སུགས་འཆང་གིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ལན་ཉུངོཅ་བྱཧད་བླཟས་བརྩ་༡ཞིབ་ཡུངས་ཀརརེཔའི་ 






/:$ཿཆི 















ཀྲུརཀྲུ་རུ། །སླར་ས་ཡོ་ིཏེབར་དྱེང་དུའ་དུབ་སྲངགིནིཙལཅལ་པདདབྱིབཏ་ླདཔིཡ་བླ་གོདིི་ཙིབཱིནཱརེ་ཏཱརཐཱརསམབྟར་སཱརསམ་ཡ། །ུཔབལོ་ཀིཏྲེ་ཁཱབསམེ་སཏྲ 


ཙིས་ལཱ་མོ་དཔལཆེན་མྲོཕག་བརངྩསྭ། རིག་སུགས་འཇང་གྲེཆེབརའདོག་པབའསུརཞིངའདེ་སུདཅེས་ཁངགསུངབརའ་གུར་ད།།རིཤག་་བུ་ཛུར་ཤོག། །ཐུགས་ལསྭ་སྱེས་པ་གསུངལས་ 


པའིཞགས་པག་པྲདདྲེམམེད་པའི་དཔལ་ཞེསྭ་བབའི་གཟུངས་ལྔ་འགས་ཤིག་པའིགཞས་ལ་རང་གྱི་རིས་བཞིན་ངུལས་ཨྱུ་པབྲ་བསས་ཅདྱངོས་ཤོག །དེནས་རིག་སགས་འཆང་གིས་ཡང་རིག་སུགས་དང་གསང་སུགས་དང་གཟུངས་སྤགས་འདི་ལན་གསུམ་བཟླུས་བརྗོད་བུའི། ། 
ནམོརྟྲཏ་ཨཱ་ཡ། ནམ་སྭ་ ཨབ་ལོ་ཀི་ཏེ་པཱརཱ། བོཾསདཱ་ཡ། མངྩཾསཱཏཱ་ཡ། ཨཏཱཀཱརིུ་ཀཱ་ཡ། ཏཱ ཨོཾ་ཙཱགབཏཱེིངནའི་བའབར་ཨ་བཡེཀིཏབརདྱའི་དྲས་བཅུ། །ཨམྦ་ཨམྨ་བིུ་ཀཱིྟི་ཀར་པྲ་བ་ར་བཱ་ཛེ་ཨ་མོ་བྟ་ 
འོནའྱི་ཧཱནད་ཁས་ཟེདཔའཐུཡས་བཿསྦྱབིལོདལྟལ མེ་ཏོག་བླ་དང་ཀྲུམ་ད རའཇམཔའིལའིལུས་སུའྱགུར་སྒྲའུདབདའཁྱིལ་ི་པའཁྱིལལ་རི ག་ཨུཏཱ་ལ་སཱོནཔོ་ལྟབུ་ 

་ཡ་གཀྱུརཚེ་ལོ་ ངྲ་ཕག་བྱཏྭ་ཐུབ་བ་རའ། 
ས་ོན་ཡདཞམཆོག་བའ་བའོརསོ་སརབྲསབཅར། རིསགས་ 


མེདཔལཆེནསོའི་ནུམ་གཉིས་ལས་འོམའྱི་རུནའྱུརབཟྲའགེརཏེ། ཊ 
སྨྲ་དབྱངཊ་དཔཝྡན་པར་འགྱུར། དོནཡོད་པའི་རྒྱ་མཚོའིནོརབུ་ཆེན་པོབླདལྟ་ནམ་པརསལཱ་བའི་དཔལ་དྲིམམེདཔཞེས་པཔ་ལེཆོ ་ཱ 
།ཨེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཅི་གྱར་གཞལ་མེད་ཁངམཚགན་ཆོས་བྲོབམ་ཐངོ་བརའྱགྱུར། ཇུ་འཕྲལ་ཐིསནམམ།ཁའ་ལའགྲོདརའཕུར། དོརབ་ཆེནཔོ་པྨདྔ་ལ་ལཱ། 


= 





གཞིབཡའི་རལ་པོ་མངོན་སུམ་དུའྱ་གུར། ཚོག་ཞིབོམང་པོ་འྭགུ་ཁ་ 





༡ཧོའོཨམོ་ཤཤབརདོ། 


སྨྱེས་བཏོདིས་དོན་ཡོདཔ 


བཞེ་ 


2 


མོསཱ་ཏྭོཏཱ། ལན་བདུན་བླབས་པཙམ་ 
༥ ` ་ 







ིགག་སྐ་གིང་ཡིའམ། 


གུར། རྒྱལ་བའོདོདཔུགམེདབུང 


| 
















༧) ༈ ༄༅། །འཆང་ཨས་ཅདྱ་ཊིས་འཁོརལོས་རྒྱརབའི་གུཌོངོ་གཅིག་ཐུམའགྱུར། འཕགས་པ་སྙན་པས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གྲསྲས་མུའགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཝམསཿདྲ་ལྲིགས་གཅིག་ཡུརའུར། ལྟ་དང་། ཀླུདང་། གནོའོཡྱིན་དང་། དྲིདང་། ལྕམ་ཡིན 
།ན དམ་ཁལ་ིབ་དུང། ཕེ་འམི་དང་ སེན པོ་གཅིགྲམསྲ་བྱལ་པཆེནཔོབཞིའི་ཐགཅག་ཡུརའྱ་གུར། ཐམས་༩དྲདྷམཡས་དང། པ་པོབ་གནནིཔ་དཔ། ཅོན་ས་ཾགསཔམེངདཔལན་པར་བྱུར། འབའིནག་ཤོགསཔ་ 
ཐམས་ཅད་ྱིལགྱ་ཆངདིལལཁོརརིམཔྱབ་རིག་སུགས་ཅྱིཅ་པོ་གསངཔའི་གཟུངས་ཀྱིརལཔཆོགཞི་བམེ་ཟབ་་དགམངན་སུམ་པུའ་གུར། ལུ་པམསཿད་ཤིགནས་དང། ཀླུཐམསད་ཀྱི་གནས་དང། མིའམཅིཐཱམས་ཅདྲ་ཤི་གནས་དང། ཡུག་དང་ཁུབགི་གནས་ 

རས་ཅད་ལོ།ྱ་བར་འྱགར། གནོདསྐྱེན་དང་སྲིན་པོའི་གནས་ཐམས་ཉད་སྩོའཏྲེ་བརའགྱུར། ཐམསཿད་དབང། འྱགརཞིང་བྱི་བཅིམཆོས་ཞེས་བབྱའད་ འདུག་པརའཁྱར། འདིག་ཏེནམས་ཅདྱའི་སྟོནཔབམ་གཅིག་བུའཇིགེནམགོན་པོ་དཔའདབ་མམཆོད་པའི་གནས་སུའྱག་ 


(བཾ 


བལ 
ཛྭ 


འཇིཤགཏེན་པ་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་བའི་གསུངསྤུགས་དང་དིལ་ལ་བོརཐམས་ཅདྲ་གུབ་པཆེན་པོརའགུར། དཔལ་ལྷུ་མོཆནསོའཁོརདངཔཅས་པ་ཡྤྱིནོ་སུགྲ་བམན་རིགས་གསུ་འཆངདེལབུ་འཞིནད་འམས་བས་རངཉིད་བསྟེནཔཀུར་ཡོངས་སུ་པཱདྲབས་ཡོངས་བུ་ཧཱདདེ། ། 
(འདོད་པ་བམསཅ་དདང་ཡེ་དྲཔའོངབཐསས་ཅདེ་དགོསཔ་ེདཔ་པའྱགུརདོ། །ཞོརདང། ཁྱབུདང། དྱབིག་དག གད དངོང གདང ཕཏ གསང་ི་ཡདགྱ་བིདད།ནླམམདཔ། དཔའ ཉིན ཞོམའརངས་ཅད་ 
སྦྱིན་པརཔྱདདོ། །ཡཱལ་ཀ་ཤི་ཀཾའི་གོས་བཟངཔོམངཔྩོ་སིན་པའ་བེད་ཅིབལའི་བཟའ་བདང་། པུངབའི་བརདང་བདུདཆིའི་རོའིབརྙདཡིནཔ་དབེད་དོ། །གནས་ཐིན་ས་ཅད་དྲ་སོདབན་ཡང་ཉགྱ་རྒུན་མི་འཆད་བརྒགལ་བམས་པའི་ཚུལ་ཡྱིག་ཏགཏུ་ཕི་ཞིན་འབངཞི་པའྲགྲོབར་ 










.----¬----~--------- ----- ----  -- -----------~-~---~-------- ¬= = -- -- -- ~¬ ༢. 
གི ཐྲོབངྱལཱང་ལོ་ཅན་ཇི་།བ་ ུ ངི ་མཆོགཏུའྱཧུརརོ། ཐོགཏྱི་ཐུའི་ འབོར་པ་དྲིལ་བ་བཞི་ ས་པརའགྱུར་རོ། ཚངས་པ་ ཅབའདུག་དང་། དཔ་ 
ཁྱམ་རང། ིག་ལགས་ཁཝབ་གིརཔགི་ི་ྱ་་པོའི་ཕོབཔལོ༧ནང་བའཞིནནིག་སགས་ཁརང་ག་གཞསེ ངམཆོགསབས་ང།།ནམ་ཐོ་ིགནམའཁཔང་ུབཞིན་ཅསཔརབ་གརརོ། ཁྱལ ༨ 
ཕུག་ཆེན་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ་འོང་བརའ་ཁྱུར་ངོ། །བནོདསྒིནགྱི་སྡེ་པོནཆན་པོ་དོཝའཆད་ཡང་རིགསྡུགས་འཇང་གི་ གསུ་སས་ ད་ བག སུུ་བཀྱེདབསའཁྱུར་རོ། །དེནས་དོན་ཡོདཔའིར་མཚོནོརབུཆེན་པོ་པླད་ལ་ལུའི་དཔལ་དྲི་མེད་པ་ཞེས་བབ་དོན་ཡོདཔའ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྟུསཆེནས་ལུཔོརདང་བཅས་པདད་ནམ་ཐོས་ཅྱིབ་གནོད་སྦིན་བེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བ ་ ཡི ནད སཿ རོ ། སྦྱརས་གང་ལའ་ ངགྱིལེ་མྲ་བེ་བྲཀག །བིག་བྱཏསོང་ཕགྲ་དུགྱརུས་བཞིའི་ཛུལ་ཕཡ་ཧངལས་དགཔའི་ཿབ་བ་ཉིདཁརའགྱུར། | 
ཞགསཔའེཔ་ིཆོག་ཞབམོའི་ཆུལཔོབླགགས་པསུའཐུབར་འམཞངདབདིནཔ། ཤིགས་པདྲགཔ། མ་པ་མང དག་བར་ ག་ས བའི་འོ་གང་སོགགཤིས་ཡད་་ཡརརོདའོ་ོ་བྲ་དང་ ལྕའི་གྲེས་དུད་། | 
སེ ་སོ་ཕང་ོ་ཆནཔོདཔུནབརའ་ུངོ། །རགི་ུ་བས་ྱ་། གྲ ཅེ མས་འ འཕབདའྱི་པམུ་་ཅིས འསནས དགདབད་གགཡཔ ངིག 
སེ་ཧིས་དྲེ་བརང་ ཀྱི་མེཏ་གམང་ཡོདཊ། རབ།༽དང། འ། ` |. ཁྲ ལིས རོ་།་བས་སོ་ཡརར་འ ས་པ་ཐགས་ཅད་ལ་ཉིན་་ཞིང་ བཅིག་གི་བར་དབྲ་ལབའ་ 
ག་ས ཐག དཙ་ལཞ་མུ དི བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་བརྡརགས་པའིསང་ྱསསནམས་ལའབཞིན་གཤེགས་པའི་བརཚུལུས་ །ཨོརདེ ཞིན་གཤེག ད ¡ཱ གབར་དུའུལབའ 
|༨་པ་༅་༦༦༥ ༦ 2 -------- - - ---- སྱ བག 
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2(༡། ༅༅། །བླདམཆོདཔདངབ་སྟེནབཀུརདཅབཞིན་གཤིགས་པའོའིསནསར ིམཔོདཔན་པའི་ཏིལསརྩམཚོམ་ཅིསབཀ་པའིམརསབླུས་བརྩེ། དཔའིཡསོདནམསྤ་ཅིཡུང་བོ་དང་ལུན་བར་ཁྱམ་། དགེ་པའི་ཆ་བཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 

* གོ ༨ ཞན་པ ད་པ ལམ་མ མ་ིབཏ་་མ་ས དཔ་འདི་ནི་བསོདནམས་ཏྱི་ཐུང་བོ་དེདངལཝནཔབ་ སས ་ྒིོ 

@ གཤེགས་པཐམས་5དེསིནྲ་ཧིས་བླ་བ་བ་པརྱང། རོ ིན་གཞེགས་པཝསས་འདྱིས་མ སྲག་གཟུང་བརའབུར། དེ་བཞིནགཤེགས་ཕྲ་པམསུཅངྲས་སྙོན་པཔ་གྲུར། ངེ་བདིན་བ།ཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཅིག་ཕུདསོན་བརའ་གྱུར། དཔལ་ལཱམོཆན་མོན་པངམཆོ། 
ཐམཔཉྒནཔའྱགུར། དུས་ཧུནཏཱའིཁིཆ་དྲ་ལ་གནཱས་པརའྱགཏེ། ཏུས་མོཆནའ་གནསབདེབིན ག་ཡང  བྲ་བག་པགབྱརསྦངཔ་གགརཿབཞིའིདྲ་ཟོ་དངམམཔྲ་ཡོགསདེཉདོད་གནས་པརའྱགུརཏེ། དཔལ་ 

་མི ལཱཆོདེ་ཤིན་གཞེགས་པཐམསཿདྲའེ་ཕུམ་ཡིན་པའི་ཡིརརོ། །ལུ་དང་། གླུདང། ཚངས་པ་དང་། ཁུཐའཛྲུག་དང། གི ན་པོའི་གསཔ་ ཁུ ཆོ་གཞིབམོ་དང་། ཕུགྱ་ཧདང་། དི་ོརདབ། ཞིབ་ད རྒྱུས་བདང། དག་ཤལ་སོད་ དོཔ་དད། ལསཔྣ། 
ཚོགས་གཞནདགཔསདཔལ་ལཱམོཆེནམོལི་བགམཆོགཏསཱནོ། །དལྟ་ལམོ་ནས་ནྱིབ་ནུཔསམསདའཐར་གཅང་ཅི་ཡ། ནནོ། དཿ དོན་ཡོད་པའི་མཆོག་ཕྱིན 


གཡིན་པའོ། །དོན་ཡོད་པའིཞ། བསོད ནམ 
ན་ཐད་པའིནམ་མ་ཁའི་གཞལམེད་པཔའཆང་བའོ། །དན་ཡོདཔའི་ཡོན་ཏན་བླསགས་པའིམཆོག་སྨྱིན་པའོ། །དཔལ་ལྟཔོཆནཔོ་ ཡདབྲདབཞག། ཅཁི་ས་ང་གས་པཅིདའ།་ མཆོག་བསོ། ་ 
ནཔོད་པའིནམ་མཁའི་གཞལམེདལ་བའཆང་པའོ། །དན་ཡདཔའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་འོ 








214 འཆང་གཙངམས་ཁྲུས་ལེགས་པདྱབས་པ་དྲི་ནུས་གས་ས་ཤིང་བལས་བྱུང་བལྔས་བྱུགས་པ། གོས་གཙངམ་བགོས་པས་ཁཟས་གཙངམ་བཟའ་བརྩབ་ཞིངཆངདང་། ཤད་བིག་བཅོང་དང། སྒོག་སྒྱ་དང་ཀེའུ་རྣམས་དང་། འདྲེས་པདང། (གགས་པ་མས་ཡོངས་སུགད། 
བརྲཀ། ཁབས་ངན་པ་དང། བཏུང་བདན་བདང་། གསངན་པདང་། དཱམ་ཅན་ཡོངས་སུ་ཨུང་བརྡ་བ། སེམསཿཅན་དན་པ་དད། ཉེན་པ་དང་། དནགཡོ་ཅན་དག གསོོད་སྟེན་ཤད སྩེ་བོངན་པཅནདང་། །ཕེལ་ཡེདཔ་དང། སིངཇམེདཔ་དང་། བམས་པ་དངྲབལ་པ་དང་། 

གྱུབ་ཆོདཊན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ད་པ་ཡོངས་སུ་སུང་བརབྱའོ། །གནས་ངན་པ་དང་། གནས་ ཱེན་དན་པ་དང་། བགོམཉེས་དང། བཟའ་ཉེས་དང་། གྲིབམ་དན་བ་ཡོངས་སུ་སུང་བརབ། གཅིགཞིས་གཅིག་འབགསཔའི་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སུང་བདྲ་བཞིང དྲེ་དངའདུག་ 

སོས་ཀྲིས་བསངས་ཏ་མི་སྣ་བརདུབུས་བརྔོད་བྱ། བྱམས་པ་དང་། སྙིག དགའསའེསེམས་དང་ཡིདཔདེ་བརྩབ། བཀ་ཤི༦ཚང་པྱ་བཱཞིང་སྟིང་དགའ་པ་དད། མགུ་བདག། རབྭཏཱ་དགའའའི་ཨེམསསུ་པསནས་བླཟས་བཅོདྱབའོ། ཟའཡགས་པ་སུན་རས་ 
༢།གཟིགས་དབང་ཕྱགལ་ཨ་གཡུའེ་བདུག་པ་དབུལ་བར་བ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདལཏརུཿ ཤའེབདུག་པ་དབུལ་བདྱཔ། དཔ་ མ་ཆེནམོལ་ བདག་ད བ ཞིངདུས་ཇི་།བའིམེཏོག་དབུལ་བརྲབ་སྟེ། གསུངསཱགསའདལནཉི་ཤླུར་གཅི་གདླདས 
ེལུམདལ་དཅུལ་བརོ །ནཔཉྭཨཱས། ནམ་ཨཱ་་པིིཌཱབཱས། པོ ཀས། མ་ལ། མྲུ འ་ལ། ཏཾ ཨི་གུ མ་ལ་མ ིཏརེ སྲུབ ལ་ཉ 
གཅིགབླགས་ཏེས་ཏོགདངབཅུག་ོསདཔངམཆོད་སོན་དབུལ་ལོ། །འཐགཔའྩནརས་གཟིསོག་ད་ཕུག ནབས ཅབྱརད་བླམས། དོན་སོདཔའི་ཞགས་པའིཉ ངབནབདུན་བས། ཚོ་ིྱ་སར་པལ་ག་མལྗཛསལ་པགཡ་ཅག་པོས་ལ 













¦གནང་རཁའསའཛང་ཡསབགས ༡༡༨༡ ༤༠༤༤ ངང་ལ ག་པ ཁང ་བས་་༡༡༡༡༡༨༤༤༠༡༤༡༠ ༤ འགག ༡༡༠ཀ་འསགསསགས༡༤གས་འགག། ཀགས་འཁངཁ་ ༧༧༩ ༢༡༡༩༠༠༨༡༨༨༤ ༡༤༩༨ ༡ཀསམཤསམསས༡༡༤༡༤༠༤༩༤༨༡༦༧༤ང་འའཆརབར༡༨༤༡༤༤༨༡ཆ༡༦མམམས་མཆར་ཤང་མའ་འགགས་༡།ཁགསས་༧༡། 1 
ཧ ༄༅། །བརྡ་བཞིངཅི་སྟེདཔའི་མེ་ཏོག་དགུལ་བརྩབ། སཱོས་དཔལནཔའི་ཏིལམ་ཅི་མརམེ་བལམ་པདབ་ཞིངདེཉིདྱི་ཞབས་དངྱདསེལ་ཕྲོ་ག་དདུའད་ཉ་ལ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགསདབདབུག་ཁ་བརྟག་པ་སྙེང་པོའེགཐུ་ཝཊཔནབརསབརྱདད་ྣསལ་བབླས་བརྔོད་ཁི། 
རྒྱ་ྱས་ཏེ། ས་མི ས་བརྩལ། སདཔ བཅིངས་བཙམ་གྱེ་མོད། སད  ་ར 
ཏེ ཡིདལ་བསམས་པ་ཐམསཅད་བཀའ་སྤོལ་བརའགྱུར། མཆོག་ཐམསཅད་སྱེན་པརའགྱུར། འདོད་པའེམཆོག་ཐམས་རདསྙིནོ་ཡརའགྱུར། དབུགས་ཀངའུའྱིན་པརའགྱར། ཡིདྷད་ལོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའྱེད། ཚའིདིཏིད་ལ་ནདྲ་བསས་ཅད་དདྲབལ་བར་ 
འགྱུརརོ། །དག་བའྲིམ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདདཔལཱན་པ་པའྲགུར། སྒྲིབ་བདང་སཱིགབཝམས་ཅད་ཐད་ཅིང་མཐར་ཁྲུག་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་ཕཐྲམཊ་ཅདམས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བརའགྱུར། ཐག་ཀྲི་རྒོལ་བདང་། དྲགངོཐམས་ཅད་འཇིག་བརའགུརཞིངསི་ནུགས་པརའབུར 
གཡུལ་ངོཿའཇུག་པའི་ཚེ་རིག་སགས་ཀྱི་རལ་པོ་འིང་ཡུངས་ཀརལ་ལན་ཤཱ་ཝ་གཅིག་བླབསྐན་སཧུམགགིནང་དུ་གཏོར་བྱ་བས་ནཐམས་ཅདརེངམཔའ་བུས་པ་པང་སུགས་པརྱ་བྲས་བརའ་གྱུར་དོ། །འདིའིཧིངུཔོ་དང་གཀང་སགསནེ་འདི་ཡེ་ནནོ། ་ཱ། ན་ཨང 
ཨ་བལོ་ྟིཏྲ་འཱརས། བློངིས་བཱཡ། མཐཛས་དཱ་ཡ། སྭཏྭཱརྭརྲི་ལཱ་ཡཾ། ཏངྷཾ་པཱ། ཨོཾ་ཨམེགཱ་ཤྭད་ཡ་བྲནི་བར་དལ་ཛལ་པ་འིཏ་པྱད་བུ་ཛསཱཧཱ། སེངཔའི་རིག་སུགས་སོ། །ཡོཾ་ཨ་བལོ་ཀིཿ་པྱདབརངགིནིཏཱཱཿརླསཱཧཱ། ཉེབའི་ཉིངཔའི་ 
གཟུངས་སོ། །དོན་ཡོདཔའི་རོམེཚོའི་ོརབཔདའི་ནམ་པརབྟཉབའིདཔལ་དྲེམམེདཔ་དོན་ཡོདཔའེཞགས་པའི་སིངཔའི་ཚོག་ཞིབ་སོའི་གཟུངས་འདེརགཏུ་བླླེས་ཕིརྗོ་བྱསནེ་མཚམས་མེད་པུབ་དཔར་འགུར། དཔལ་ལྟམོ་ཆེནཔོ་རག་ཏུ་རུནམེ་འཆད་བརམ་ཆོག་སྱིནཔ་ད་ 
















219 -------5 ----------=-- ༠༠༤༡ 
གས་ལ པ་ཞིག མ་བ་ད་སབདངདྱཔའ་་ད་ལན་པ་མདིབབགརཞི་བམ་པའ་སེ་མག་ིདབཔྱ་་།།ད་ཡགཡས་པ་ལ་བཏགསནལགཔ 
: ཚེ་གཞོན་པ་ ར་འགྱུང་དོ། །སྩུབས་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་ཕརོལ་གཞོད་པཆེ ན་ཕོརའགྱུརརོ། མུབ ཐ་འའའགྲུདོ། །རྡོརའཆང་དབའདཔའི་མཐཐ་དོང པྱོ རཝ རི ཁི 
ཚ།ཟུ་ཤིངམ་པརོ་ཡརྱ་ུརདོ།།ཉིཞག་ུ་ལཔའིཕྲ་ མ་་པའི་ྱའི་ལ་ཡོདབཅས་པ་དཔྱནདོན་པེནོདའ་ ཡུལ་དུགཏགས་ཏེ་གུསཔངོར ང་གི་ཚོགས་ཕན་ཁ 
པརའགྱུར། ལགཔ་ལ་བཏགསན་གཔར་རེག་པ་དམས་ཉད་དབང་དུའྱ་གུར། ནོརདང་འབུད། ང། དྱིག་དནོརདཏག་དཔ། ནོད དན་འད་དང་བཅསཔདྱ དི འེ དཔར་བ་བ་སཛར། པ་ 
བ་དཔའད་བརའྱསུར། ཁྲབུའིཕུངཔོའཕེལ་བརལྱཞུརཔོ། །ཉིརོའ་བསན་ུ་པ་དག། བུ རིིགམོཡལཔརྱནད སི ཱཅད་དངྲ་བལ་བརའགུར། དད་བགས་དདཔཔམ་བརའུད། རིམ་ཨ་ཐསས་ཅདསེལ་བརའྱ་གུར། ག་ 
ུུཏདངྲ་ཤུ་པ་དང་གཡནབ་དང་གཡའཔ་དྲ། །གས་པཿམ་ཤྱི་ས་འཇིག་པ་བ་་ཞིངནོས་ཡང་དུགས་བརམི་ ཕྲི  ླ་པ་སག་དུ་སདཆོག །ཞིཔ་ཞོདང་། གགངསགས་རིམ་པུརཔབ་དང་ ཐཱགྱར་དང། དིལ་ཁཁོརསིཡཆོག་ 
རའགུར་དོ། །དུས་ཏུནཿཡུསལ་ཐོཿ ་ །ཆོསྣ་ནྐུན་དང་གཡོ་ཅན་ཐམས་ཅ་དཡིས་གགས་རྟེདཔརཡིའ་གྱུར་ རིའི. ཏ་སྟྱས། ལྭཏེ་ཀད་པན་བ་དང་དབན་པ་དང་། 
















གནནིས་བདུགས་པའདྲི། གུས་པའདི། །མཚོན་ཆཐལས་ཅདའངོནས་པར་དད། །བདེན་པསྦའིན་ཡེས་བླརབས་པའི་བླདག་པའོདོདབཞིནགཤེགས་པཟནས་ཅདིས་གསུང ཤགོན་ོ་ཝབིག་ཉེན་པའི་།གཅ་མརྦ །ེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཉདལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ གག་པ གམའདབ་དང། དྲུག་བདེདེབའི བ་པ ཐསྐས་ཅདཱ་ ས་གསུངས་པ། འ་ སིི རྒ་གུར་པའོ། 











ཉམ་ཕན་ དཱུ འི གས་བཅེ ོད བརྱགབབད་ ས་་ ལྦིས གཱ དག གྱབ 
ན་པས་ཉེན་པ ག་བ་དེལ་སྤབས་མེད་དེ། །གེ་མསུཅན་ཐནསཅད་ངེསསུ་ ཏ་པོ །འདིག ངེས་པ ་པླ་བནམེད་པའོ། །བདུགྲ་པ་འདིན་བདུགས་ 
སྐོམབས་ཏན་། ཙི་དེགླ་་ོགས་ མའུངས་པའམ། ཡངནྭ་བཝས་པ་ཡངརུང་ས། དལ་བ སཔཡཱས་སླབ་པའཧྲེཿ འརོདབ་ཙམ་གྱི་ ཡོདལ། སརསརརར་ྱ་༨༥ཾུ 
དགེ་བའོ། །གཟའ་ཟླ་བའམ། གཟའ་ཉིལླ་རཉམ་ང་བལ་གཞུས་པ། ཧཱ སྒགཅན་ མི་ོས་པའཟས། ནྲ ་་། མིགདོད། ར་ ཅུལ་པོའམ། ཡངན་དདམེདདམ། ཧརེན་པོདང། ཇོད ཛྷེ 


མདུནན་འདོན་དང་། 
2 རྒྱལ་རིགས་དང ཐུམཟེ་དང།, དམངས་རིགས་དབ། སྒྱི་བོ་གཞནདཔའགྲེགས་བྲས་གནོད་པད་པ། དིརདིཾིེྲེེ ངང 
༡༢ པལ ཨུལ གས་དག ི་ོ སད ཇེའི་གས་ད། དང་། རྒྱན་དང་། ལྟ་རྫསཀྱིདྲིདང། ཅེ བུག་པད། ཛའ དེ ༤ ཛའ བར་ཆ ༤ ལེ ལབཔྲུབ་ཐམསཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འདུ་ སི ་ ྒ། 


པ ཛཾ 
“ཡཿ 
























༧༢ བོ །བོའླ་སང་བོསདོན་པོ། །བསམས་པརང་། རེབ་དང། ཡིདྱཧ་ཤིངཝམས་ཅདམངོན་པརྭསུག་བསའགུའ་བར་བེད་དོ། །འཐིག་ཉིན་དབང་ཕུག་གི་གསུང་ཉེ། རགྱར་འདིདགཐལསཅདའླ་གབཔོ། །སེདགས་སཅོས་བསོ། དོང 
ཆྭསར་བ་ཡིན་ནའོ། །གསམས་པ་དང་། རེབ་དང། ཡིདྱའེ་ཤིངཏཐམས་ཅདམངོན་པ་རྩ།བ་བཅའགུཉ་བརྲཔེདདོ། །འདིག། གི་གསུང 'འདིདགཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཡི་དགས་རྣམགཉིས་ཟས་ དངོང་ 
༧ ཨིགོས་དངྱར རུགབཏྱུལོ། ། ˆ ་གིངསཅདམ་ངོ་པར་ དབྱལ་བ་ཡི་ ཤོ བས་ག སྨ ར་ཁ ང་པ དགས །བདེ་ཞིད་ ་ 


ཡཱ 


@ པ་ཝམསཅད། དད་ཐོབ་པར་བེད་དེ། ད་ད མཆོག གོལ་བ ད། ུ་ད་པཿནནབགཔམགཔས་ས རད ྣན་ 

ཙི རྒྱལཔོ་འདིས་ བི ག་པ་དདཅིང་། རྲ་གལ་བ ཅུ་འདིགསུ་པཐསསཿདུ་ལསྦ་གལ་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་ཐོབཅིང ཁྱིས་བདུག་པའྱི་རལ། 7 

 ་ རྔོ 
ལི །དེནསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ དས ཟིནདབསུག་གས་བྱུག་བཅན་ྱསཔན་འཆོགི་ ད་ལས་འ ་ ར། གསགས 
° དག་བ དིན ་ཤི་གཤེགས་པའི་གནསཏགྱ།ིན་ཅས བས་པ ང་། ཐམོསཅད་དྲུ་ཅལ་བདང་། དེབཞིནདའངབ ད་པ གུམསོ། །འ བདར་ེསགས་འཅང་གིས་གང 


།དག་མས་བྱཤསཔསདོའ་ང་བྱེམྱར་སོངཝ་གནམས་དང་། རྒྱལ་པརེནབོབཞིདཔུང་དངབཅས། བོད་པ གཉགས དཤིན་་འབོད། རར འི ་ 









༤ ¬ 





རོ འའ མ་འ རབ་ད 


༧༠༠ དེབཤིདགཤེགས་བྲབཐསཿ ེ་འཛགཏན་དབ 
7 ་ བཅུ་བཟུས་ཏེ། གྲིཨ་ ྲཕག་བྱླ་ཟས་གོ། ༈ ་ི་་ ག་ས་ས ཱ མས ཀུ གའི 


དི ཅི ÷ ` ངྱང་ ཤུ ྱ་སང་སདའོ 
ས་ ེ་བྱ་ རརྫིརིི + 








3223 །ཟླབས་བྱ་བསན། ་ དེསནས་གྱརས་སེཞི་འམས་ 
གཟིགས་བའི་ 


ས་བའྲི་ཕིརྱ་རོན་བཟའུརརོ། །བ་ པའིདེབཞིན་གཤེགས་བས་ལེགསསསོཞེས་བབའྱ་སྣའྱིན་ར་འགྱར སྭཧིནྱསིསརོབ་བརའྱ་གུར། དུས་ཞུནང་དགོངཝ་པར་འགུར། ཡང་དངཡངདུ་ 
ཧཱ རིགླསགས་འཆཔ་འདྐནཡཔ ན་གཅིག 
རྩ བྱ ཝབགས་འཚུཔ་དྲ་ཆེནངའདོས་གབས་འབརམ་ 


སའིན་བལའྱས་བག བ་ ྲི་་ླ་་ གསབས 
ˆ ཨ་དཔར་བྱས་རོ། ༣ ༢༢༠༢ ༥ ལི ལ་ག 

བརའྱ་ཆུར་ཞིངདཔད་ཡུངནསའདུག་པརའ། བདལ་བ ༢ 
ཀུཨུ་གྲུབ་པཆེན་པོར་འགྱུ་ འགའ མའ 







པའཐམས་ཅདྲབུགསརསྟ་དེས་པར་འཛུར། 
་ད་ཛུ་མཞེངཧཿཔརརཆེསན་ རི པོ ླུངདངས་རབདུངསིན་ཐུམས་ཅད་གའིདཔར་ 
དཔ་གཙད་སྟོངདུའབོས་པད་གུར། མཆའི་གནས་སུ་བདྲུ་གསན་རུང ང་དང་སེརཔ་དང་སྡིནཐམས་ཅད་གཅོདབ་ཕེདཝ་མོའི་ཚོགས་དཔན་ ཆེནཔ་ལསོགས་པའགྲུ། 
པ་ཆེ ཡནལག་བཞི་པའི་དྲཔངལསྤ་ཏེལ་བརའྱ་གར། ཐསསཿ་དངུ་བྲ་གས་བཙམ་གྱིས་རྒུལ་བརའགུར། ཉམས་དྲང་ནརབར་སན་ 
སས བམ་འོ་བྱཅུ་གཅིག་པ། དེནོས་རིགསུགས་འཆ། ས་ལ་ཐན་པ་དང་བདེ་བའྲི་ཕིར་འིག་ལེ་བབ་དང། གདོང་བྲབ་བ་དང་ 

 ་བྱོྱ་བསནལ་ཡདདང། ཏི ཟ་བཞན་གདྲ བསོད་པ སག དོད 


པསརབྱཔུས་བཙམ་ཡྱིས་ཐམས་ཅད་འྲབུཔ་པྱ་བནམད་པ་མཁས་པསམང་ 
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ཤཱ 





ཕྲོུབཆེནྩཾ། །བསོདནམ་ས་ཡང་པོཆེན་པོའཐོབ། །གངའི་གནོར་ཡུའདིའཆངབ་དོད་བཞིན་གཤེགས་བགཔགའི་ཀླང་གྱི་པམསེད་ཕེབྲ་བབ།འིག་བྱར་སོདྲགྲ་དགུཅ་བཞེསེདལསདག་བའེཝ་བ་བེེད་པརའགྱུར། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔགཿམསཿ མཐོང་ཞིང 
དབུགས་འབྱིན་བདང་། ཕྱིབཞིན་འབྲངབཔའགྱུར། དབལ་དངསལ་བབབངཔོ་ཐམསཅད་དང་ལཱན་བརའགྱུར། གྲ་སྲྲཡིགྱར་སངདག་དཀ་་བཞི་ེལསདགསིར་བབཔ་འ། རར ་ ! 
ཕྱགནརྡརས་དལ་རྟགཏབགྲུངབ་དང་། _ བསྐྱབ་པ་དང། སུ་བའིཕྱིར་གནས་བརའགྱུར་པོ། །ཕྱགན་བདྨ་ཡངརྟགཏུ་མཆོག་སྦྱིན་པརའགུརརོ། །རིག་སུགསའཆཔ་ལི་ནིདབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདཅིས་ལུང་བསུན་པ་སྟེ འདིངདབཞིནགཤེགས་བཟམག་དི་ 
དདཆེན་པ་བཅག་ཡང་ བཏལ སོགས་པ་ཐམས་ཅདདངབ། གྲེགས་དངལགའྲནཔམས་ཅད་ལསྦྱར་ལ་ཏེ། པརོལ་ཕམ་པརྦམ་ཛདནས་ཆོས་ཅྱི་འཁོརལོ་བསོརརོ། །འདྲིས་རཔོཆ་ལ་བླམས་ཏོབརངས་ནཆོས་ཊི་ཇ་ཆེབངས་པརའྱགུརནོ། །གངདག་སྨ་ཐོས་བཙམ་ 
ཧུས་སམ་ ས་ཅད་ཊིམཚ ལཱའྱི་སིག་བརབྱ།ཞིབརའྱགུར་རོ། །ཐན་དུདའྲགོའི་ས་གནས་སུ་གཏོགས་བའེརི་དགས་དངྲ་བགང་ཡེན་པ་དགག་འམས་ཅདཡོངསས་གོལ་བརའ་གུརའོ། །འཕགས་པ་ལ་སྙུར་བ་འདེབསཔ་དང་། དམ་པའིཆོས་ 
སློདབདག་ ། ལཞིང་གནས་པ་དག་ལུ ས་ཡོངས་སུགལབརའགུར། དྭམལ་བཅེན་པོ་བྱཅུ་དུག་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརཁྱ་གུར། འཇིགས་བཅེནཔོབྱ་ལས་ཡོངས་སླུ་ཁོལ་བརའགྱུར། དེལྭདགུ་གངགས་པའླབུམི་འཛུར། མེའི་འདྲིགས་ 
བལླབངབརམི་ཝས། མཚོན་ི་འཇིགསཔླགབངམིྱགན། བཨམ་ཡིནཔརའཆབའ་འཇིགས་པའང བ་མེངབུས། རམའདོའལ་འིགས་བསྱརང་བ་འདར། རབས་ཨལ་བྲསཉསནཆས་ིརནཔོབས་པརལྱག། ཐ་ནཡ། 
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ཕུཉ་སུམ་ཚོགས་པརའྱཨུར། ཐནས་དད ིརགཔདབའཅས་པའི་ཐཟའ་དངབྱ། དབརའགྱུརའོ། །སཱངཐའི་གནོད་ཉྱིན་དང། རེ འབྱུངཕོདང། ཤཟདང་། ཟུསེནམ་དདུ ཡི་དགས་དང་། པ དུ སའོ ཡུས་སྲུལ་པོ 
བདུ གྲིབམ་དག། སས དུ ཞི ིི་དགས་དཔལ་ སེ 


མསཅན་དདག་ཐམས་ཅད་ཕན་རུནདུ་དམས་བའིསེམསསའགུར། དང བ་ད ཡིགནུས་བས་གནས་བརའྱིགར། 
ནོར ས་སོ སོས གས་ད སིད ་ ཐཱ 

གས་བ་དའཞིན་གཤེགས་བྲ་ ཿལུང་བསྟུན་བ་བ བཞིནྱཧི་ མསཅན་ཐགས་ཅདལ་ཐན་བ་དང་དདེབའི་ཕིརཞུགས་བརེསསུ་ 
གིཝང་དང་ ཝེརོས་དང། པྨ་དདང། དང་། ཀུད ཏར་གད། ཏརག་དྲག ཙརནནམ་གཉིས་དང་། རྨ་ཁ ཀྲུལ་ཀདང་། རུརྟ་དག ཤུཏི་དང་། པིཡད 


༈ བྲཀ་དང། དང ཅུགབམཔ་ 
ཛཱཏཔཀཱི་ཀཱསུ་མནདང་། སྭ་གཀདང་། སྭ་ཅིི་ོག་བང། ཤིངས མ་ལགསེརཏིས་འྱུར་དྲ་བས་ཏེ། རྒུན ངཚེསྲ་གངས་ཤིས་ཤིང་དགེབལ་ཁསལགས་ 
མས་བའི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕེ་མ་ཞིབ་མོརྱ་བས་ཏེདོན་ཡོད་པའི་ །ངས་ཙོང་ཅ་བྱཧདབླབས། ཊསཏེ། རུ་མཔ་བརཔོད། གཏོརལྲདིཆབ་བཟདཔོས་སུངས་ཏེ། སྩརལ་ 


































2༡3 | ༄༅། །གསེརདང་བསེས་ལ་གྲབངད་གིའ་བདག་བས་བདུགས་ཏེནོརམཞོ་གཉས་པའི་ཚདྲད་བསནས་ཐུགལ་རསྨྲམདཅིས་གཏགསཏེ་གསེར་ཅིས་གསྐོགསལ་ དཔའི བློཟས། ཁོའི 

= འཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་གི་སྣནསཱམི་སྣཔར་སྦྲབ་བབྱསལ་དེཉིདི་ཞབས་བུངདུཁྲེ་བལ་ཡ་བསྐམཔའ་བྱས་ཏེ། ཕཱེདུདམ་བཞིཆ་གསེརྩཡིས་གཡོགས་བརྡ་བཞིད་པེད་གཡོགས་པར་ ཏེ 
ཞགས་པ་ཡིད་བཞིན ་སིནོརབ་ཆེནཔོ་དཔའདྲས།  སངསྐྱ་སསྭ་ྱི་བརར་ ཀྱི་བྱ་ཆྨུ་བ་དཔའ་ཛིག་རྟེན་བ་དང་ ཉརྡགཆར་ོས་འྱཔ། མཁ དུསབར་ང་ངསོབས་པའསི་འོ། 

€ ཐམས་ཅད་དང] ལུའུཏདང་། འབྲས་དང། འགོཔའིནང་དང། ཤུ་བདང་། ལྷགདག་ མཚན་བརོལ་བདང་། ་ཕལ་མིག་དང་། ཤབྲག་དང་། མིགན་དདང། ཀདནད་དབ། གཞོགས་ཤེདན་བ་དབ། 
དང ནྣབའི་ནདདང། སེནདདང། ནྐནནབ་དང་། ལྕེནབ་དྲང། མཆུན་བ་དང་། སྙི་པན་བད། ཆིབལོགསུན་པད་གྭལན་བདབ་མཆི་པན་བདད།རུ་བན་བདང་། གཅིན་ཉི་བདང། ཟུག་གཟེར་དང་ རག 





ནའདང་། གཞངའྲུ་མ་ཐམསཅད་ ལད 





སྭ་ཐམས་ཅ་ རིམས་ཉཾན་བཞིཔ་དང་། ར་ལས་གརཔ་དུང། སས བདུཀན་ལས་གུར་པདང། འདུས་པལས་གྱུརཔནམས་རབྱཏ་ཞི་བ སྭཅི་ནང་གིཞདྲབམས་ཅད་ 
ཡྤ་ ིརིསས་བཟས་ཁངརབ ལ་ཡི ས་ད ས་ཡོངས་སྲུ་གཡབརའ'ལུརརོ། །ཐམས་ཅདདུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྱར་བཙས་གྱིས་ཐམ་ས་ཅད་འགྲུབ་བརའགྱུརཏེ་ གསངོ། །ཏ། ཐི་ ¬ 


བྱཀ་བའོ།༈ཡིན་ཇི་ཉརབསམ་བའ་དགོསཔརབ་འི་དེངཉདག ངབཅས་པདང་།སྩེབོདང་པོབབཅས་བཅགབ འི །ན་ཅྲྱུག། བཞགས 
ླསན་བག་གསམེདཔ ཐམས་དའབཔཔརའྱའརརོ། །ལག་པས་ཞས་པལབ ཡེ དད་པས ཆ་དངབཅས་པདང། སེ་བ ྣེ་བོདངོ །པརའབྱུར་ཏེ། ༩༢༤ ༤ རའ །མགུལ་བརབཏགས་ཏེ་ . 
བཅདསན་ལུས་མྱ་བས་པ་བུས་བས་བརའགྱུག མི་གཙང་བ་གཙང་བརའ་བུར། རས པརའབུར། ཐུབ་བརསྦ་བས་བ་ཐུབ་བརྡ་བཐ་བརའ་གུར། འ་བ བམ་པར་འར། ཆགསི་བཅཞ་པཆིག་བཙན་བཟའྱསཔ། = 
པྲ་གུབ་བཔའ་གྱུར། རར ཐུམསཔའིསགས་དཔྲལབལའྱུག ི་སྦྱིན་པ་ཆུང་དུ་ཡང་སྟོང + `ཡི ཧག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར 
ལག་མཐིལ་གཡས་བཡ་་ཏགསན་གཔལ་རེག་པདཤད་ འརོ། །སལ་ཡདབ ༢ །དབལ་བཏགསཏླེཞ་པྱ་ཞགསནླཅནཔོའིནབེ་བསཔརཁྱབར་པ། རེ 
པརའདོད་བས་དྲ་པུར་ཤིནྱཏཱ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ལས་པྱདའདབས་སུམནུ་ག བབོ་དང་ཟེ་བཟལ་ཏོག་འདབ་སོར་བྱའུདུས།འུདག་པའི་ཚདྲད་བས་ལ་འའི་དབུས་ཨུང་སེརྱསིདོར་བུ་གཞག་བདྲསའི། །བལང་ཀིལིི་བབལ་བག་གཅི 







སོ་ལོ ཐོགས་པ་ཡད་འོ། ངོ་སོ འོ་ག པོ པོཔ འོས་པོ ོད་པ པོས ཐོག་ཡོདཔོཔབོདཕས། 
༧༥།སཱགསུན་ཐམས་ཅདད་ཐགས་པམེདབརའཅུརཏེ། སྟོང ཕརོལ་གནནབ་པགན་དྡོརདད། པླདའཆངདཔའདབབའྱག་རོ། དགོས་པམསདའཔྱ་ོི་དབ་ུནཔམ་པའདལ་ཆུངའུསཏེ། ཐིགལེདགདོངཔབྱག་བདཔས 
ཐིཆོནི་ཧུའི། །ཿ བཛད ཁི་བཅིནཆིསེསབུའ་འཤིན་དུདཔངྦ 

















236 ཐམས་ཅད་བློག་བར་བྱེད། འཁོརཧྱེ་བ་སྭོང་ཞྲག་བུུ་གཉིས་དཔལཱནཔའི་རིག་སྔགས་འཆང་གིརྒྱལཔོརའགྱུར། རལ་བསངུཔརའྱུར། དོན་ཤོད་པའིམ་པརབལྟབའི་ནོར་བུ་ཆེན་བོརྒྱལམཚན་གྱེ་རྡེསོ་དཔལྡན་པའི་ཏིང་པའཛྲིན་ཐོབ་པར་འགྱུར། དོན་ཡོདཔའིདྲི 

དགིར མ་པརབུཞེས བུ འིདད་པའ་ཞགས་་་ོབཔརྱུ། སྱུགས་བྱསཀནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞིང་གྲིནམ་བརའཕུལ་པ་མཐོངབརའཕྱུར། ེབཞནགཤེགས་བདདགུ་བམས་ཅད་ས་དབགས་འབི་པརའྱཚུར། ནོར 
ཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་དག་བདོ་ཛུལ་ནམ་པབྟསཔབའི་འོདཅིག་ལུསནས་པར་དག་བའཐོབ་བར་འགུར། ལྟདང་། ཀླ་དང། གཞོད་དང། དག ཟིས ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམམཁལ་ལཱིངདང་། མིའམ་ཇིདང་། ལཱོའཆེན་པོ་ྣམས་བཅྱི་བིམཆེ་ཞེས་དབདད་བཅི་ 
ཧཱ བའའྱགུར། མགོའི་སྤིབོར་བཏགས་ནནོར་དུཆེན་པོ་ཇུ་འྲཐལ་གིས་ནུབ་ཕོགས་སུ་སོངནས་བདེ་བཅན་གིརབྱཏུ་དེཁ་ ཁངདང་ ཅག་ལེགས་པརཅན་བའི་དིལ་འབོར་དངྱ་བའཆུབསེམས་དབའ་ཚོགས་དངབཅས་བམཐོང་བར་འྱ་གུརརོ། །དེ་ 
ཤི བཞྐཾན་གཤེགས་བདེ་དགལ་སཆོས་གནངབའྱིསའིཆོས་བཤད་པཆེན་པོ་བོས་པརའྱགུར། འཕྲུགས་བ་རག་། ཨརྒྱན་དངགཞལམེ འགྱུར། སགལུ་བཏུགས་ན་ཕུག་གིགནས་ཐམས་ཿདྱཔའཇུག་པར་འཕགར། ཝམས་ 
དངྱུ་ཧམ་བའིངེདཀོན་དང་འབོམལོས་བྱྱུརབའི་རྒྱལ་བོརའགྱུར། ཕུག་ལྕོང་ཕྲག་དྲུག. ཅུ་རྩ་བཞིའི་ ོ་འབེ་བརའགྱུར། དཔུང་པགཡས་པལ་བཏགསནི་སཱ་བའའྱག། ཡུསམི་ལཱང་བ་གང་གཱའླ་ཀང (ཤོང་ཕྲགབརྒྱ་སྐེད་ཀྱི་ལུགྲ་མི་སྣ་ངབརྣམས་ཀྱི་མཚོག་རྡེདཔོན་ 
དངྱརལ་བོཔའྱ་གུརརོ། །དབུང་བ་གཡོན་པལ་བཏགསན་གནོང་སྦྱེནདབཡྲིན་པོདབདུད་པལ་སོགས་ཕཐམ་སཿཿམི་སྣངབའབྱས་བཟྲ་ཡུག ཐམས་ཅད་ཙི་གནས་ཅིགཞལམེད་འབྱགྲོ་བཞིཔའདུག་པར་བུར་རོ། །ཉེ་དབལ་བཏག་སན་གཏེརཐམས་ཅདའྱབབརའགར།པུས། 










རབེཀགཀགྤཔྣྲྣསྣྤཔྨྣྨྣཔསཔསཔསསཔཀཔྲཔཔ པྨྱ ོ ། ། ། ༽པ༨པ༨པཨ27"ཁ༥"ཁ༠ ༢ བབརབམང།༤༤༩༤༤༨༥༤ ༡༡༡ -༡༧༨༨-༡༤༡༡༤༧༤༧༢༧༧༥༤༢༤༤༦༡༧༠༧༨༡༡༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༥༤༤༩༡༤༤༤༧ མམ ༧༡༤༡༤༤༤ ༡༤ ༡༨ 
237[ །མ་གུས་བརངཟླན་གཡས་བལ་བཏུགས་ནནགས་ཅི་ལུགགིགཞལ་ེདཁངགི་གནས་ཐཟ་ཅད་ིཞོཤི། སྣ་དང པོ་ཐམགཿདབཔ་གི་གཟུགས་ཅིས་ཕད་ན་གནག་པརའྱུར་ཞིང་ལམས་ཅད་དབངདའབར་རོ། ། 
ངགི་ཕུང་བོ་དང་བའི་སོབས་ཅི་ཤཱགསུ་ཆེན་པོ་དཔ་ཝནཔར་འགྱུར་ཞིང་། རཾ ིཉམཛགཅགགིསཏབགྲས་ ྱི་ནུཆནཔོའི་འཕི ཊི 
་ སླུརཡཔའོ་བརའཐུབཞིང་གངགིས་ཅངགནོདཔ་རམིའགུར། མ་ད་གགཔབྱ་པཔན་ཅདའླསབབརཅུར། མཐས ལོ 
¿།ཐམས་ཅད་བྱེབམའགྱུར་ཏེ། རངཇིལྟར་འདོད་བདར་འཇུག་ཅིང་འབྱང་བམའ་གྱུར་རོ། །བར་བུགནཏིམརེར་ ་ གདའ བཅད་པཉོངལོ་ བག་པར་ གཙཿྱ་གིས་ཐོས་བྱཧམཚོབསགས་བརའགྱུརའོ། ལ་སོང ཞགན་ ་ 
ཚ།ཱརདདན་བའུརདངཇོསཔཔང་ོའདནཔརབརོ། འི ཞགོསྱབགསནགཔའའ བད་ནི སྩེས་ཕདང་། ག་འ ཁྱེའུ ཇུསོ་དང། དགེ་སོང་དང བདམསམ།བྱི་དཅིསརིསཞསབབསང་པ་། 
ཇབ ༈ ན་བའི །དས་བདནགསེམས་དཔའསསདབའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སནར།་ བང་ཕུག་གིས་ ཅེས་གསོལ་ཏོ [དཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ལ་དོན་ཡོད་གྲབྱི་བུམ་བརབམཆོགཅེག 
བྱ ན་པོ་མཆིས་ཏེ། དན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའྙགངཔོ་ཡིད་བཞིནཅིནོངབུའི་གཅུངས་ཅི་མའ་བསནཔ་ཇི་ྟབདརཔ་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁུམ་པཆེནཔོའི་འབུསྨ དྲིནམ་པ་འྲགལབ་བསཡ་ཅིས་མྱི་བབབ་སྒབབ་འགྲབ་བརའགྱུ 









༧༠ ༄༅། _།བས་གནས་པརའྱགཆར། རྟགྱརུ་བུམམ་པའི་སེམས་ཅིག་གནསཔ་ འོ་སོ 

= མངཔོར་བསོད་སྟོམས་ལ་སོ་ངལ་ཁབསའབོ་པའི་མཆོགནམ་པ་སྣ་ཆོའ གས་འབདམིདགོས་པར་ཐོབ ང་ དེ་ད + ཆ་ བྱསན། རིལ་ ི་་ 

ཝཾ ཆི །འཐགས་པ་ལུན་རས་གཟི་གས་དབང་ཕུག་གི་གནས་སུ་འཕགས་པྭ་སདས་གཟིགས་དབངྱ་ཐུགཔི་ཞབསྤདབདད་དྲོས་ཏེ་བཞག །ཟིགསདབང་ཚུག་ལ་མཆོདབྱ་སྐཏེ། དེན་ཡོད་པའི་ 

¥ །ཞགས་པའི་སྟེབཔོ་ལན་བྱར་ཚ་བུརད་ླགས་བནོད་བསནའིལབངིསིདགནས་ཙི་བརྡུཾ རི །ཡམཆོདཔྱ་བས་བརལྱུ་རའོ། འི་ས གསས ས་ད རུནམ་དང། མི་བཡི་ཟ་ཡིན་པ་་ 

ཤཱཾ།དགའ་་གོག་་བའལྱགརིངའོགསམཛལ་སྤས་ེརཐར་རྲ བརོ། གས་བདག་བ དུཿ མོ་སྣངབའེ་སྲིདདུ་སྱེས་པ་དང་བུདམེདདང། ཁྱུ་དོདབལང་དང། 
དང མ་ཧེདད། ས་གསང འོོ འཇིག འི་ཆའ་པོརྱསདཔས གོ་ར ནདཐམ།ཅདལས་ཡོངས་སུ་དལ་ 
བརའགུར། དབགཚདབྱབ་ཁོར་ཡུགཞིབཆེན་པོརའྱུར། འདཐམས་ཅད་དབལ་བརའལྱགར། མགུལ་བུ་ཏགསཏེ་བཅང་བརྱ་བསན་འཕགས་པསྤུནཔ།་གཟི་ སོན་བཞེད་བརལྫྱར་ཞིང་ཏགྱཏད་གོངས་པརའབུརརོ། ཁ་མོ 




































ཨྱི་ཁམས་བདེབ་ 
ཐ་ལ ཚེ་བསུལ་པ་སྟོང་ཕག་བྱཿ་གཉིསྲ་བུབ་རའྱ་གུར། ཤིནས་འཇི་ཏེན་ 
༡] 3 ླ་ཐས་ཡངཝམས་ཅདདསཿཔརྱ་པའོ། ླ་མཅདཔ་པོགས་བསེད་པ་ལེས་དུ་བཙུར། རྩ གིག བླདྷ་གདུང་། ་ སི ཐས དཔུ སར ་ 
ཿ །ཅན་དུ་པླདའིསིང་པོ་ལསྦྱ་ཧ་ནཐམས་ཅདཀེས་བྱ་ན་པ། གང 
༧ བླི སུ་བཅད བགས་པའེསདོག་གསེལ་ཁུབའ རི དག་ག ཟལ གིས་ཏ ཕབ དས་པ གར་བ པི 
འབིནཅིང་ཁུན་པརམཆོགཉནཔརའ་བྱརརོ། ླགསལུ་གནསཔསབརས་ག་བ་ འིན །བནག་ུཚོགས ྲ  ་ ་་ གཞི 
ཝཾ།གཱའི་ ང་གྱི་ངེམ་ངང་མཉམ་པའི་སངས་ ར་ལ སམས་བཙམྦ་ཁི་མོདལྷ་ས་དགྱཏཐམས་ 
འུ ྲ ིྣྣ ཐོ རྨ སཱ = མེ 
བསན་དེདག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་བསས་ཅདཅིས བས་འ 












༧༢༠]༄༅། །བུའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་མཛོདྱ་རམཚོཆན་པོའི་དབིལ་འབོརིལུས་སུརིག་པརྱབའོ། ་དཔའིངཔྲིལསྭས་རགཔརལོ། །དི་དཔལཞིང། ཟེའྭསྭདང་ཕགདོགྲསངས་བའྲཡུགྱ་མིག་པརྩལའོ། 
༧།ཅདྡ་རམ་པར་དག་ིངྡའིཿཨེ་དབའི་ལུས་སུརིག་པངབའོ། །ལདང་། ཀླུ་དང གནོདུན་དྲ། དིཟ་ད། ལྕམ་ཡིན་དང་། ནམ་ན་ཁལལི་དུང། མིའམ་ངིདང་། ལྟོ་བཅེ་ཆེན་པོདང། མི་དངཡི་མ་ཡིན་བྲའཟསཅདིན་མངོད། 









།ལྕིཾ་གབ་དང་སྙེབབཟམས་་ 

༤ - ༧ 'ི ། ཛྲ ༦ ༤. `¬ ༽ ༽ གྱིེ་ལ་བེཿ ི ༧ ད་འ སེ ཨ་མངད་བརབ་བ་དང་། རེདཔརཏྱབ་དང་། 

གབ་བིའོས་ས་རིག་བར་བའོ།།སྩཿ་་མཔའྲིའ་ནས་ཅིས་བྲསས་པའི་ཡསསུ་གཔརབའི། །དེབཞིནགཤེགས་པ་གུང་ུགྱི་ལེ་བྲབ་གུངགབྱར་དཕུག་དནུཅགཉིསཅས་བྱམདཔའ་དོག་པའི་ཕབ་དང། ཡདདག་པར་ལའ་པའི་ 

ཧཱ པས་མུའིགབའའོ། །ཚེདགུ།ལེདཔའི་ཡུམསུརིག་པའ་བའོ། །བུྒབསེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ཊིས་དཔགས ་འུངབའིུསམརི་ཤབརྲ་ འོ། །ལུག་ངོངེསརྡརིས་བས་པའི་ལུསསུ་རི་བར་བའོ། །རུམཆོནཔོབབནོའིཆུའི་དག་དྲག་ 

£ དངམཉམ་ཞིངམཚུངས་བའི་ལུས་སུརིགཔརྱ་ཧའོ། །དེམ་ཐསཏ་ལཱནཔོཆེནཔའཕྲུས་སུརིགཔའ་ འི། །ནཡ་ཁའཆེན་པོ་ཡོས་སུ་དགུ་པ་དང། དོརྭབུ་རིན་ཅཆེནཔོདང་འདྲ་བརའགུར་ཏེ། ལྟཡིལུཨ་དངྱལལེབནས ཅི་སིང་བོབཉམ་པའི་ལུས་སུ་རིལ་པར་བའོ། ཀེ 
ཏྟེལ་རམྦྲཐ་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་དེབཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཧདཅིས་པིན་ཚཾས་བླརབས་ཤང་ལང་བསྟུན་པར་འཇུརཏ། ཨུསཆན་པར་ཡཔའ་གུརར། །བཅམ་ལན་འདས་འན་ཡང་ 


ཧི བཱ སེམས་ཅན་པྨ་པ་དཀའ་བ། ཁངོ་དྲུ་རུད་པར་དཀའབ ! 
པར་དཀའ་བ། དདཔ་མེདཔ། སེརྩསས་ཡོངསཡུ་དྲའིས་པ། སྣིགཔ་དག གངུག་བདད། ལགམ་དང་། སུགས་པདང་། ཁྲོབོདང། ཞེ་གདུག་པམ་པབདེགནི་བཅོལ་ཝན་འདས་སཁས་ཅནརཔ་གྟོ། ས་པ་བ །ླ ་དདཔརདཀ བདས 






= 






¡ ག 
ཞའདས་བདག་གིསཉེས 











༈ །བར་བྱའིའོ། ཉབུའི་ཆོགས་ཤིནཏ་གསལ་ཐར་མཐོངབསལ་བརབྱི། ༢ རེ་བཟམས་ཅདདང་། ་ིད་ཅི་ཞིང་ཏ་ཡོང་སྔ་རོགས་བརབི། སིི གོ ོངོ་བདང། 
ཿ ངར དས དུས ན་བཅོས་དང ཧུན་དཔགས་དང།རགེདདང། གསགས བགགཔདཔ། རད མདོད ཟག་བཅས 
4 །ཐེག་བཆེན་པོའི་ཚེས་ཉི་སན་ངགལུག་པརབཙེ། བི 'ཡཛྔོནརབས་དང་། ཅི རིགྱ་པེད་ད། མེ་ སང བགས།པད སས 

དུ ཆོགཞིབ་མོ་དང་། གིས་བ ཆོད་དང། 


དང་། ངགགསལ་བ་ཡིན་པས་ཏེ། ' ཐམས་ཅད 
གྱད་གླ་ཅིའིདྲི་གནས་བསཏེ། འོན་ཡཔའཇིགས་སྲུ་རུ་བའི་གཟུགསལ་ཤི་ 


རྗ; 
ལ་བདང། 
༈ བཱར་ཏདང། རཱཱོ་ཡ་བསུ་པརབཙི།  ག་ གསང་སགས ནུ རྲི 
སྙིཔྩྷེཾག་དང་། ཞིབ་དང། རྒྱས་བ་དྲང། ± གང་ བདག་པོ འི གད ནྣམ་པ་གསུམ་ཁྱིས་ཤེས་བའཐལྐེ 
ཆག་སྟུནཔ་དང། འདུ་ཞིཤགེནཔིག་མིུ  སསགས་བར་རབ། ཀདཔཡདཔདང། རར ཡར་ ཨུ 
་ ་གཟིག་ས་དབང་ 
བར་ཤེས་བདྱ་ ཧེ འདིལ་ཡིདགཉིས་དང་དོགས་པ་བསེད་པརཔྱི་པའོ། ིལམ་བུའྱའམཚམས་འཞིར་་ ས་པའི་གཟུགས་དང་ཁདོག་ དཔ དུ ་ིརིགས་ཞི་་ རེབཐུམས་ཅད་དང་། ང་ག ཞིསདགསལ་ 


ཱགདཕངདག་། 
ཟི རི 


ཅི་ཤིང་ཏིའི་མཆོག་རྗེས་སྭུ་སལ་པར་བྱི། 












ཤཿ]ུཊ་བིས་གྲུབ་བལས་ཕན་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུན་ཐུམྨཚོགས་པའིའྱོམཔ་ཡོངསསུ་རྔོགས་པརིན (བཅོམ་ལུནའ་ུརམ་དུ་ཡང་རབ་པ་གཞན་ུའགྱུར་བརབ་ྱེའོ། །ཡོངསསུ་གཏངཔརཡིབཀྱིའོ། །དེན་མཆོག་སྤིན་པལ་ལྟོས་བརམི་བགྱེའོ། །བཅོནསཱན། 

དས་བྱཛུནདུ་སཔ་དའི་དངོས་གུཁ་ཡངངག་བརྡངས་སུམི་མཐོང་ཞིང། ལྷནམག་དེལ་བྲསངས་དང་། རར  ཧ །བཅོམ་ལན་འདས་དངའམསཅན་ཝུག་བྲསལ་ཅནདོའི་སྩོབ་བདང་། དབུང་གཉེན་དང། སྱབས་དང་། འབྲ་ 

བའྱགུར་བར་ཕཿ། གདོནོདི་བབརབཙེ་བམེད་བར་འགུརབམ་ཡིནནོཞེས་མཆོགཏ་བསལ་པར་བྱསིའོ། །བཅོསལཱནའདས་དེ་ལུར་སྙིང་ཇེས་ལོང་ཨུའིན་པའི་ཕིདྱ་རིས་ཕེམས་རན་ཐམས་ཅདྲ་བའེ་མེད་པརབྱི། ཡང་དགཔ་བགཟབུང་བརྡ་ྱགི། སེམས་ཅན་འིདེ་དག་ 
།གདོན་ཡི་ཟབརྭ་བང་ནུ་བ་ཅིས་བོནཇེསྲས་གདབ་པ་ར་བྱསིའོ་ཞེས་སོ། ་།དེནས་ཡང་བཅོམ་ལནའདས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཊུབ་པ་དདང་། ཕོགས་བྲའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཉདྱིསྱ་བརྙནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་ 
བང་ཁུ་གཡ་ལ་ གས་སོ་ཞེསྱ་བ་བྱཟིན་ཏེ། ལེགསསོ་ལེགས་སོ་ཞེམས་དཔའ་ཆེན་པོཟཆོག་གི་སྙིང་རཅན། ཁྱོད་སེབས་ཅནལ་མ་ཉེས་གཤིན་པ་གངགིག་དེཤས་ཉནད་ནས་ན་ཐས།་༦ད་ཧྱིངྡོ་ཆེན་པོས་ཡོདསསུ་བཟུང་སྙེམ་ཆོད་པར་བེདངིང་། ཁལོར་བཅེན་པོར་སྤོད་པར་ 
(པ་ལསུ་ཡངས་སྐུ་ཐར་བ་གད་ཡིན་པ་དང་། བསད་པར་འོས་ཕ་ཤི་ན་ཡོངས ུ་བྱིང་བར་གནས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང ་སྐོམ་ཕས་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། .ིད་འཕུངཞྲིང་སྦྱོབ་དང། སུག་བྲསལམང་བདེསན་སེམས་ཅན་པོའ་དོན་ཡོད་ 
འྱི་རལ་པོའི་སྙི་ངཔོའེ་དི་ལ་འཁོར་དང་། ཕག་རརིམ་བརྩལ་བ་དང། ཆོག་ཞིབསོའི་རྐལ་པོཆེན་པོ་འདིའི་མི་པའདིན་པ་དང་། སྒ་ནྣཔའི་བུ་གརལྱུང་ཞིང་ཐོས་བརཉེད་པ་དེའི་པཱག་བསུལ་ཆེསཚོབ་དརྣམས་དང་། སྙིག་པ་དང། སྤྲིབཔ་འམསཅད་ཡོངས་སུ་ 


== 















།གྱེལ་ཏེཿ འཇིགས་བཟམསཅདཞིབརའྱགུརཔོ། །ད༅ལ་བའིའདིགས་བཅེན་ོལས་འདོོན་ཅི་བཡོབས་སུ་ཐོལ་བར་ 
སསགེྲཾཾི་ 


གློ འཛི དཔའཇིགཏེད་ཝས་འདཝ་བརྲམས་ ཡསད གསལྦ་ཧི་ཚོརཔ་བོང་པའེ་ལསྲཀི་ 
སཔ་པའགྱུར་པོ དཞིནགུཤེགསབུསན་ས་དྲམནབསབྱ། དེའི ས་བྲངལས་ཅད་ཅས་ཡོདསསུལ པེ ༥ 
ཙཾ །འགྱུརརོ། །ལནབདྲཐས་བཙསྱི སམ་མམཅནང་ འབའ་ཡརས། །༈ཚོགས་ཆན་པོ་བསགསཔ་དག། དཔའདག་གཞས་བསདབགསང་ ང་བ་ཡིནནོ། །བྱངཆུ་བཏི་ 
ཀཾ [ཌདདུགནེ་འཐགསཔ་སུནས་བཟིགས་དབང་ཕུག་དོད་ཡོངཞུགས་པའི་ ཨ་བ ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བ 
ྦ བརེད བར འདིབརྱ་ཉེད་པདད། འདྲེ འཛུག ཧེ 








གགེགེས་བཅིས་མཅདྱསལུངཔ ན་པར་ 
བན ཡོངས གི གྷཱ སེམསཉན་ 
དིག་པ དཔད་། ཀླ ག་ འདོན་དུའཕུག་བདག 
ས་པའམ དྲགཆརདགེ་ ད་པ ནོནད དྲེམ ི་ོར་ིག་པ་བས། ངི ཆཔདད། དགག་པར ་ | 
ཐོགས་ ཨག་ཅན་ ར་དབ་།ཅི། གས་བྱུ་ནམས་སུད་ སབ་ཐམ་ 
ཅི་བམོའམ། དགེ་སྐོངངམ། དགེེ་སོངམ་འམ། ་ དགེ་བསྙནམ་གངདོན་ཡོད་ཞགསཔའེསྙིང་པོཿ ཡ་ཚའིསིངཔོ། 








བུདང་། མིག་སྙན་དང་། བདུག་པལག་ཏུ་ 
ར་རོ། ཤན ག་པས་བ ག་ས འམ་རིགས་ 
་ཀུན་ཏྲབཾ་པའྱི་ཕག་ཆའི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་བདུན་སུང་བར་གནས་བའེ་ཆོགས་མཆོད་བྱསེདཅིང་བླབས་པ་འབུལ་བརྩ་ དངིང་དབང་སླར་བད་ཕྱེད་ 





255 ༄༅། །པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སདསྦྱརས་འག་འིག་བྱང་སྟོངཔ་གྲནཡས་མཐོང་བརའགུརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེནམས་ཐམསཿ་དདུ་ཡངདག་པརྡརེསསུ་འབངབབའ ཡང་དག་པརླགཿཔའིཆེད་དང་། ཡང་དག་པརདབུགསའཕྱིནཔའི་ 
༣. ཆེདདུ་མཐོང་བར་གནསསོ། མ་པའི་མ ཁག་ཁིགབྱརངགྲབསམོངབརའབུང་། ། །གཔདནས་སམཛད་དག་པའ ཁབངབབའླམའོ། ་པརླསའིཆདདང། ཡང གཡངམངཔོ་དང་། གཅི 
བིདདང་ལྡན་པ་རའགྱརདོ། །ཤཾ། ཕོནནས་བདེ་བཅན་གྱི་འདིག་ཏེནི།ཁནས་སུ་བླད་ལས་ཛས་། (སྱེ་བ་པའགྱརར། །འདིནྱེསེ་བའི་ཐམའོ། །ཀླེགས་བམ་འདིཐོངན། ཚདངབལབ་ཡང་ཚོའཕེལ་བརའགུར་པོ །ནདརྣམས་དངབྲལ་རའགྱུརརོ། །སྤྲིབ་པདང་། 
དངྲ་བུལ་བརའགརརོ། ༈མཆོགཆེན་ཕྲོགབ་པ་བའྱ་གརཔོ། །གུབ་བཅེན་པོདང་། ནཱ་པའབོརི་དབད་ཕུགཏུབྱགར་དོ། །ཡོན་ཏན་ཤུད་སུན་ཆོ་གུས་བ་ཐམས་ཧདདཔཝན་པར་ཡང་འགགུརརོ། །གླེགསཔམའདིནི་ཆོས་ཉིདྱིངས་དང་སཉམཔའི་དབཞིན་གྲཤེགས | 
བདང་མརུངས་པར་རིག་པརྱ་བུའོ། །དྷནསྱ་བངྡདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཐགས་པསུན་བས་གཟིགསདབང་འུག་བཅོབ་ཁུནའདས་གཡ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བབདེད། བཅོམ་ལུགའ་ཅི་སྣན་སཱརབཞིན་འཛུམ་ཞོང་ཉིང་གཡོབ་དང་བཅས་པ་འོདཔེལ་པ་ 
ཞིངཔབརྱདབནིནབྱརུན བྲབག་བག་བྱརཕག་གིས་ཡུངདགཔ་བྱ་ནཔབྱེསས་བཅོསལད་འདསི་སུནརའ་གསེ་གསོ་པ་པ། ནྭ་ལཱན་འདས་བདགལ་པད་ཡངས་པའི་དིལ་གབོརཆེནཔོར་ཀུནཤས་དོན་ཡོདཔའི་ཟས་བས་བྟལ་བདང་། དོན་ཡོདཞགས་ 
ཧངབོགཔགིས་དོན་ཡོད་པའི་རསརིགྱྱི་བབསདྲནམས་ཐམསཿདལལ་ཉུ་ཛུའི་ཏོང་པའདིནྱགི་མཐོངབའི་ནམ་འཐུལ་སྟོཕྲ་གམང་པོམཐོངཔ་དག། རྣམཔ་སྣྲ་ཚོགག་གཟུགས་དབ། ཁདོག་དང་། 


རྟགས་མཐོང་བདང། གབུགས་གཅིག་གི་རྗེསསུའཇུག་བཿམརུངས: 











:258 བ་ཡུང་དགཔརམཐོངབ་དུད། § ཟ་དུག་པརམཐབའིཏུང་པའཛིན་བི་ནམཕལ་དྲཡསདྲངེས་སུ་ཛནཔའྱའ་ནིང། ཐཟས་ཅདད་རེས་སུཞགས་པརའ་གརལ། ཿདདདམིགོགསཔདཁོོ དབང་འ པྲམསཿད་དུྱག་རྱནཔ།ད༦༨ 
ཐརདང་གས་སགས་ཉི་ཆོག་ཞིབ་ལོའི་ཇེས་སུརབྱ་གནས་བརའྱ་བུརའོ། ] །ཐམཨུཿ། ཅ་ལ ིྱིནུཔརལཔ་ྱར་ལ་མཚནི་མཆོགཅེས་བབལ་གནས་ཏ། གཤེགས་པར ཅྱིགས་པའེཇེསསུ་སནཆིངརེས་ (གུཐུགས་བརའགུརརོ། ེ་ཛ་ཡ་ལ 
ིགས་ཅདོབུ་ོ་སངགས་པསྱབས་་ རོ། །དོན་ཡོད་པའི་ པ་དང་ལྡན་ 


།དོན་ཡོད་བའི་རྣམ་པརའཕུལ་ །དོན་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་། ཡོད་བའི་ཡོནཏན་ཡོངས་སུ་བྱསགས་པ་ 
ཞས པོ ཛཱ འུ ་ ག་འ ` ང་ 


ཡོ ཞིངྱཉིནྩཾཱས་རཱ་ རེས ཇི རོ། །དོན་ཐདཔར་ ཅྱིར་ཁྱི་པ་འཔ རོབ་་ 
བླ་ཁར་ྱརོ། ། ཡི བི ་ ཁྲག གགས་པ །དོན་ཡོད ཞེས ཅར ` 











259། ༄༅། །མངོནཔ་པདབང་བག་བབསམོན་པརད་ང་བསྐརབར་འུརདོ། །དོན་ཡོང་བར་བགྱར་ཆེནཔོ་རིམ་པར་ཕྱེབད་ 
༠ ཕྱི་ནྲ་ཤིས་བླ་བས་བརའྱ་གུརའོ། །དོན་ཡོདའའ་ ཡཿ ཡུང །ངོནཡོད་བར་བུགྱརཆེན་ 
@ །བརའགྱུརརོ། ས་ 





ངག་གི + +` 
ནཡད་པརཅསྦ་ཆར་པོར་དུང་པལའུ་པ ];:; ཡོད་པཾ་ར་ཆོསྱ་འྲི་བུས་ྲད་པར་འབུང་ ན ཡ༽་ ཡུ རའ ཊཱ 
སབ་ལ་བཤ་ཆོས་དཔྲིང་ག ཤིན དཔྱ་གཔར་འྱུང་ ྷཱ །དོན་ཡོད་བརདེབཞིནགཤེགས་བ ཁམ དི འིལ ཡན 
































260 བརའགྱུ་རརོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འནོ་ཁང་གདལ་ལཞིགསེལསཅནཆེས་མངཔོ་ལ་དངངྱཔེདབར་འགུརཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལནའབསའིརསྲི་ཡོག་པར་རིག་པར་བྱའིའོ། ། བྱར་རབ་གནས་པ་དང་འསབརཇོདཔའབཅིལོ། །བཅོས་ཝཱན་འདསརིགསྦ་ཅྱི་ཡུམ་རིགསའི་ 

སྲོང་ངར། དགེ་སློང་མའམ། དགེབསྙེནཞམ། དགེ་བསེནམ་གབལ་ལའི ད་ད་བསུ་ཏེ། མང ག་བ སེག དང ངུ གུ དབི ྲ་་་་ 

གསུ་བཐམས་ཅད་ལྕག་པའི་སམ་པརསཉུད་བསྲའདིབབའུར་ར། །འདཱིམཁན་དདབ་དང་། གུམ་བདུང་། བམག་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ཁམ་འདིང་གཞུག་པཔ་ུཿ 

ཐཱ ༦ །ལསཅན་བསས་ཅདིཉོམས་དང་མྱས་ིཔའི་ེམས་མདེ་བང་རསི་རོག་པ་རགཔར་བཅིསེ། ཤུ དལ་དགས་པད ® རེ ག་ཁ དར 
བཅི། ཞལ་ལས་ྱས་པདུ་། ཚསོ་ལས་ེས་བདང། ཆས་དང རྡ པརའགུད།། སེམས་ནད གོ པར་སསྦ་ཆས་བར་ཡུངབསྟདཏོ། །དེལཱརྦཛ་ 

འཕྲུལཆེབའྲི་ཕི་བཆོག་ཞིཔ་མོའིི་ཆལ་ཐོ་དེ་ དེབཞིན་གཤེགས་བ་དང་མཉམ་བཏིང རི གས དསད ཆག རསྭ་ཁྲུ་གཉིས་པའ་ཚད་ 

ཞོད ཀུནནས་གྲུ་བཞེ་པ། ཐཐ ཤིཧཏབཏགས་པ། ས་བ ལེགས་པརབཅགསཔ་ལ། རི བས ར་ས ཆདདང་། ཤཾ འའདྲིས་པ་དང་། སཱགས་པདང་ 





རིམོརོབིའོ། །དོན་ཡོད་པའེཞགས་པའི་བའི་ 
261{ ༄༅། ས་ས སུ མ་ནད ག་པ་མ ོས་ཞགསངགཞག་རབྱ། ལ རས་གཟེགག་དབངུགགི་གཟུནག་བཅནརི་ གགཅན། གྣ་ཚོགས་པའེགོས་ 
 དུཡ་སཱན་གསུམ་ ས་བྱ་བཞལ་བླ གཔ་བྱི་སཱ། ཤཱགྲས་ཁྱདསོ། བུ གི ` ཐུགས ཨུར་གཉེའཅན། 


ལོའ ༨ ་བའོ། །གཞོགས་གསོདེལེ་ལུ། ཌོ འི 
ཊའི འདཟེརའ.ལོ་བཤིན་པ་འྱི་ཉེ། | པདྨའིགདནདག། ཝུསལ་བཏླའེ་དྲེངབའངབ ། །འཐགས་ 















ཞུགས་བ་བྱིའོ། འེ ིུ་གས་ ོ་བི་སྟ། དྭག་མོ་དྲགཏུདགོད་པ། ཕྱག་བཞིབ། རྒྱུནབམསཅད་ཅིབཞྣམ་པར་བཅུན་པ། པདྨ་ . བདདང་། ཞགས་པ་དང། དྭག་སྟ་དང་། རས་གི་ཐོགས་པ། ཕྣ་འེགདནལ་ྱིལཀྲུདདཔས་། 


262 བསྟུན་རས་གཟིགས་དངང་ ག་གིའགགི་ཕྲཔལ། དཅིལ་འཁོརཏི 
ྫོ་མ་བྱི། ༅ གནགོས་འདིན་པད པའྱི་ཧུ་དཀར་ཤམཆེ་ བརཧནཔ། 
ཞིངམགོ་སྣད་པའོ། ཧི གསམ་པ གས་འདི དཔ སུ རྒྱནཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ བའོ། །དགཔའི་ཅུལ དད ཞམོ་བྱགི་སྭེ་ཧྒན་ཐམས་ཅད་ཅི་ 3 .གྱག་ ་ཐལ་མོསཿ 


མཿ 






ཙཾ ལཱནའདས་ཅིའིམོ་བྱི་ས། ཨྱཱསཱཾ། འཕུགས་བ་སུནརསུག གསུདབབུགགི་ཞལལ་བ། ི་པགནསཏག པགས་པ །བས་བཞི་རུས 

¿ པགིས་བའགས་པ། དིལའ་ལོརྱི་རམ་པ་ འུསངསྱ་མས་བཅོམ་ ་ 

སི སལ་ས དི་ཡབ མ་པོ ཁོ ཅི ི་ོ གས་བ 

འཁར་བྱི་སྟེ རུསྤག་བཞི་པྱིའོ། གྲགས པི་ཚོགས་ཊྱི་བུག་པིནཔར་བྱི། མེ་ཏོགསྣཚོགས་ཁིསགཅུགདུདག་བའུབྱི། བརབ་ས་ཤིང་། ཡས བྱིས་ང་བེ་ནས་ ྷ་་ གོ་ཁ གཅམ 
རྭུསྐདབ། གུ་གྲལ་ཅི་བཇུག་བསྲེ་གཅིབ། མཆོདཡོན་དང་། སྲཅསཔནའ་ས་གཞག་པརབཅིའོ། ངར སདྱས་འཇོམ་ས། ཡམངོན་དྲུ་ཡོགས་བརབཞགནས། ་རིགྲ་ཐགས་འཆང་གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ ལི ཀུན་དུརུ་དང་། ཨ་གནུདང་། དུ 


བ་་ ༈ འརསའེས་ 










------------ ༢. ༧ 
མིའམཅིའི་གཞས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རུུལ་འཇུག་པདང་། ནམམཁར་འཇུག་བ་དང་ འའཇྲུགབདང་། ནོར་སརབ་གཱབ་དང་། ཞི་ བགས་བདང། ཆར་འཔབས་བདང་། འངདག་པར་ ། 
ཅམ འགནསམ་འཇུ་ གཱ ང། སའོགཏའཇུག་བདང་། ནོར་སྒུརཔ་སྣྱབདང་། ཞིངདུསུབདང་། ནོར་བུགཱ་འདང་། གཡུལངོརའཇུག་པ་དང། འགུགས་བདུད། ཆརའབེབས་བདང། ཡངདག་པར་ 
འདཾན་བ་དད། དབང་དུ་བྱེདཔ་དང་། གཤོདསྦྱིནཊིཿའྱིན་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེ་བམེདཔརཔྱེདཔ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན པཔཱོལ་བདང་། རྒུསྐརསྲུ་བདང་། སགས་སྩབ་དང་། རྫས་དང་། ཨིད ལ་བ་བ ལུ་བ 
] པའབེད་པདུང་ ལཐོགསབབ་དང་། བོས་འདརབརེད་བདང་། ྒྱུལ་བདབདདཅེདབདང་། འཇིགཏེནཔའི་མུབཔའིདངསྔ་གཏདེའམས་དའྲགཔརང་ཡིདད། །དནས་འཇིགཉེན་པ་གཞན་དོད་གཞེརཅིངའདདོན། བགགཡས་པ་སེ་པོའིགྲུགུ་འདོགཔར་ 
ཟྱེདད བཤག་པཙམྱ་ཡོདལ། ཞས་མེདཔ་དེམ་དངཔལ་པ་ཡོངསྲས་དྲགཔ་ཞེསྱ་བབའེ་ཡོངསསུ་དགཔའི་འསོསར་ོབཧེ། སྦྲལཁྱིཤུན་པབཤིན་དྲལས་འདོར་པར་བྱསིདདོ། ༈བསམས་པ་ཉིདཀི་སོད་ལདེམ་ཐག་ཁོནར་བདེ་བཅན་ཕྱི་འཇིགཏེནི་ཁམས་སུ་ 
འགྲཔ་དབཁྱིདདོ། །སྐྱབཅྱེབབརྱསྟོངཕྲག་གིཚེརབས་དྲནཔརའགྱུརརོ། །དེམ་ཐབ།བན་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པཚེདབགུརདཔས་ེང་བཅུབ་ཐོབཔའི་མོད་ཉིདྱ་བནསེདཔ་ཡངདགཔར་ོགས་བའི་བརན་བལས་ིརམི་ལོག་པརའྱསུརརོ། །འདིདནྱིསཔར། 
།པའི་ཐམའོཞེས་སྟོ། །སིབ་པཐམས་ཅདདང་བལ་བདོན་ཡོད་བམ་བཟའབལ་བཞེསྱ་བའི་ཏིངབའཛིན་སོསར་ཐོབཅིང་། ིངཔའདིན་གཞནབབྲ་བག་ཁིག་བྱཿསུངཕག་ཐབ་བོ །ཕྱོགས་བུའཀུན་གྱི་དེབ་ཞེན་ག བ་དམསཅདིུས་དགོངས་པརའགུར་ | 
བལེགས་སོ་ཞེསྱ་བབརེསུ་སོལ་བརམཛདད །བྱངརུད་སེམས་དཔའ་ཐརས་ཅད་ཅིས་དགོངས་བརལྱ་གུརའོ། །ལ་ཐམས་ཅདིས་ཁངའིལ་ཀུནཏྭ་སཱང་བརའབུར་རོ། །འཇིགཏེན་་དཔའིག་ཉེནལས་འདས་བའི་དཔོས་གཏྱི་མཆོག་གཉིས་བོའདིནི་མ འི། 







5[༄༅། །ཆོས་ཉིདལྔརེསསུ་སོལ་བརའསུརརོ། 
༦ སི ལྕོག་པ་དང་། མཛན་བརརྡོལ་བདང་། རྐང་ཞུདབ། ཤབཀྲདང་། མངོདང་། འདྲམབུ་ཕྲམོ་དང་། གཡནཔ་དང་། མེ་དབལ་དང་། ལྟོབནབ་དང་། 
ཟྣ་བན་བདང། ཧཱིངན་བ་དང་། ལྟེབནབ་དང་། ཅིབ་ལོགསན་བདང། གསནབད། ལག་པན་བད་། རྒུངཕན་བ་དང་། རྗེངཾན་བ་དང་། སེནསེནཔ་དང་། རིམསཉིན་གཅིག་བདང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། 


ཤྱ མགུལ་པནའདང། ལྕེ་དང རྐནནབ་དང་། ཁན་བ་དང་། ཀུང སན་དང ན་པ 
།ཉིན་ལའི་དག ཏག་པའི་རིམས་དང་། མཚནམོབདབ། ནན ཚ=-ི ་བཙམ་ཅེསནཝ་པརཏསས་པར་བྱིདདོ། ། །ཡིགབདེནཤསདལཔ་འཏནས་པརྱི་ ཝིདཔོ། །གྲངག་པཟམསཿཿདདང་། ཕྱིརདོལ་བ 
ཤྷཾ པཾ གསད་པ སངརབྱའད རཾ ༣ དི གན བདསོ་གབ་ཅི་མཆོག་དེདགའྲབར་བ ར། །དེནས་ལས་པེདབར་འདོད་ཀ དེའིའོག། ོིསགས་འཆང་གཙ བགཙངམ་གོས་གཅང་ 


གོས་བསེགས་བརྲའས་པས་པས་ 





།བྱ་བ་གཞནམང་ཞིང་ཌེས་སང་བཟམསཧད་སྒྲབ་བརངྱིདདོ། །གདོནམོལབར་ཅེདབ་དང། མདད མདྩོ 


ར་ར དེ་ནས་ད ད་བ།ལ་ 


སཔལེགས་བརས་ང་བབ་། ད་དོན ན་ནོ གས ཡབ ས་ད ར་ོ་འང་འ་འ་གས་ 





དང། ཚེལྟརོག་པདང། ནདརསྭ་ཤཾབདེདཔ་དང་། འབསདཔ་པོལ་ 
དང་། (བདང། མརོཙ་ཀུདང་། ཕོབའིནད་དྲག 







སོནབ་དག 


'འིརིག་སཱགསཆེན་ོ་གཟབརའྱགར་ 
ཁྱེསཏེ། ཉལཚེས་གཅིག་ནས་ 


| ཡང་དངཡ་དྲུ་སོལ་བར 
ཡབ །སེབལཱེང་ 





269} ༄༅། །བརགནས་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔའཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགསདཔད་ཕྱུག་ལམཆོད་པརྱུཆེན་པོབུསནས། བདའི 
༧ དྲ དབའ་བར་བེདབདང། འབ འབར་བའ་ད་པདེསིདདབླས་པརྩ་པའོ། །དྲོབར་པེདབཞིན་པསནིཐིགལེ 







དབམ་བཞྲི་མས་ཀྱིས་ལྡངངོས་ལ་དབྱང་བཀོདནས། གསུམ་བྱིསཀུནཏུགཡོགསཏེ། ཇི་སྲིདདུ་དངོ 






ཱདདདངོལ་ཨྲཿ་ནཱཡ་བ་གསུམ་དོབརབེདཔ་ 
ཐུསནས། ཇིསྲེ ཐཿ་མཐོང་བ་དད། གངགིས་བལྟབ་དཝམས་ཅད་དབང་བུའགྱུརརོ། ི་ོ ར 
ཙཾ ལབས ཁའི རའོ། མིག་བུསཔས་རགསཔཞིེིགཏནའམསདའི་ང་ འི པོ །སཝགཞི་ས་་ གཙོ རོ གད ངདགགསུམནསཏན་བ དོ ་ 
ཤཱ། སྭང་ཕྲག་ བཐམས་ཅ་དྱཀྱི་རལ་ཕོར་འགུར་ མ་པུའཐུར་བར་ 
པ ྱེདངོ། རིི་ བདྲེདདོ། ས་ས བ་ཉ དཀརའོའི་བཅོ་ལཱའ་བྱཧ་དལ་མཚནམོ་གསུལ་ རུ 
པྱ་རུཆེནཔོ་བསནས་རད༔བཀོདད། 





ང་པར་གནས་པས། ནས་དང་གུན་རཾས་གཟིགས་དབད་ཐུགལམཆོང 
ལག་པགཡས་པས་ཡནན་ནབ་ངི་སཱིདད་ངོས་ག་བནམ་པ་གསུབ་བྲུ་གར་བདྲེསིདད་བླབས་པརྡ་བའི། །དཱོབརེད་བཞིན་བསནི་ཐིག ནགས པར་གནས ས། བཅོས་ས་འདག་དང་ མབ ི་ལི་ 
དེལརི་མོརྱབེད་དོ། །གངྱ་བུངས་པདེ་ རོ། །ཉི་མ་དེནས་བཅམས་ཏེཚོལོ་སྟོང་བྲག་ལཱརའགྱུར་དོ། །ད་བའཨུལ་བཞིན་པནི་ཐིག་ལྱེ་བསན་མི་སྣང་བམས་ཅང་ཅྱི་རལ་དོཔའྱགུར་རོ། ཏཱ ས་འོད ལགས་དང གང མོི་ི་ 


2༡4 [བཟླུས་བརད་བ གགས་ས་མ་བ་དགས་བའ་བོ། དནསའལབར་གུར་ེ་་ཏཁརབགན ལོ་བ་པཟབ། རརོ། །སརབཞི་སྱ་ཅིསྐར་བབས་ལ་མིརགབཔའགུརརོ། །དབུག་ཚདབྱརརའྲགོཞིངཕིར་ཡཔའོང་བརའ་གྱརའོ། 
མེ་ཏོགཉནྱཡི་རིག་འདིགལ་ཁོར་ལོས་སུརབརའགུརརོ། །ཡུས་ལས་ཀྲུས་དདང་སྲུངལའིདིའའབྱུང་ ཊེག 2; སྲི ་་ 
ཟངས་ཅིས་དཀྲིས་ཏྣག་པ་ཡརྦ་ཡི་ཚེས་དགནསཚེས་བྱཧདདམ། བ་གཉིགནས་བྱབཞིའམ། 












པི མང་ཀདང། སེ ་གསརདང་། དྲངུཝ་དཔ། 

ཐུཧུ་གསུམན ཅོ ཏ་ནགགགཡུམདཝབར །སཿསྱརས་བཙོམ་ལྡནཱ་འདས་དངའཕགསབསྩནརས་] 

གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གི་ གྱགགསརས་ལྲ་བིས་པལམཆོདབྱརཆེན་སཏེ། འི ༢ིཨ་ཤད་ལལསབུས་བའི་གངི བགན ལགགཔའི་ཞིགཔརབྱལའི་ཕུན་དི། །བྲ་པལབའླིག་འབུང་བདེསྲིདད་བླནས་བོདྲ་བའོ། །དེནས་གྲབ་པ་ཡིན་ 

༣ ིལས་ཁར་བྱའུགན་དབག་ཚད་སྟོང་དུའའི་འྲའོ་རའྱ་གར་ཞིང་གྲརཡ་ སྲིག སིལ ཐུཿྲགུརརོ། །ཨཏཱལ་སྫོན་པོའི་དྲ 
བཞིན་ཡོངས་སྱུ་ཆས་པྭ་བུབའི་དྲིལ་ལའོསྟ་བུརའགུརརོ། མོ 








ྣནྫསས་སགསྣ ༡ ་ 
ག་ ཅིཐཱཾ་མ་ད 
རྒྱ་སྤོས་དང་། ཨ་རུར་དང་། པནིནདང་། རད ྷཾྲྣྲཾ&ི །གསེར་དང། ། སཁནནམམ་བའལ་ བཟམས་ཅད་ ཁལ པ་ །ཙནྨན་དཀརཔོ་ལསྱབས་བའི་སོམ་བུར་བཅུགསྟེ། ཚེསྲབུ་གསུཿ དཱ བརྡདཉིན་ཞག་ 










2ཌཿ ༄༅། །གཡུམ་མིཉལ་བརུས་སྦརས་བཅོམ་ལུནའདུས་དང་། འཕགསཔ་སྩུརརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མཆོདབྱརཆེརྱ་ཞོང་གཏོར་མ་ཡང་ཧཱ་ཆེར་བེནལ། ཙཱ་དཱར་བའི་སུནལ་འདུག་ས། ལག་པའི་ཧིམཔརཔྱརུ་གནས། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སིངཔ་། 
༢ །སྟོང་རུ་བརྒྱདཀིབུའ་དུ་བཟས་བརྔྱའེ། ཁྱི་ལོ ་བདབགསབླ རིག་གསར ཡར རག དིདའ། ནས་རིག་སཱགས་འཆངབསའངགས་པ་སུན་ས་གཟགས་ 
@ དབང་ཕྲུགལམུཆདབབྱས་ཏ། རོ 







འི ནམ་ལས་ཀྭ་སཱརེཔས་སེའ་པོའཆར་བའིདུས་སུ་བཟའཔའ་བའོ། །གདསྭ་རས་དདབངྒནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདལྱ་པག་བསནས་སེམསཅན་ཐམསཅདལ་བུམས་པའི་སེམས་ཉའོ། །གགས་བྱེདཔལ་ཡངྱའིནཏ། རིལུགགཁརགཞུག་ 
ཤུག ྲས༽ཀ ༨  ༩༼༼༼༼།།ད།ད།ད།།ར 
ཙཾ ཐུབ་པཡའགྱུར། ཁུ་གངཿམ་གྱིཿ །དོནས་གཏེརབཀོ་བརའདོདབ་ས་གནས་གདན་གཏར་པོདཔརདགས་པའི་གན་ 


གིགཏརམ་དང ན་འ ཱ པའི་གནས་དེར་བའི་འི་བས་མལྱ་ཧུས་ལ། སེ་ཏོག་གཏོར་ཞིངགུ་གའཅི་བྲཀ་བས་བདྲུག་ངིང། གཏོརམ་གཙངམ་དང། ཤདང་་ 
ཁྲུག་གྭ་གཏོརམ་དང་། ཕཱིཊན་དཔའབྲས་བུ་དང་། པདྨའེ་གཏོརམ་དང་། ་གཏོརསརྣམཔ་ག རྲ་པའོ། །འའ ས་པ་གུན་རས་གཟིགསདབྱཀགལམཆོདཔ ཌོ། །ཉེེངོ་ྲག་བུ་བཟླས་བརྗེདབྱའོ། [སྟོང་པ ཚང་བདངགནས་གངན་གཉེར་ཡོདའའི་གནས་དོད 
ིབབ་གབན་ཤང་ོར་བ་་འའི། གོ་གི ལ་ད སཔ ག་ཤམ འི་ལབདཔསཁད་ཅབཔྱཔ། །ཡུཔས 












རརོ། །དེནས་བུདམེད་དན་རྫ་བཙུན་དམ་པརངགྲི་ཁབ་མཆོགཏ་གཤེགསསུ་གསོལ་ཞེས་སྣུ་བརའགྱུར་རོ། །རིགས་གསའཆང་ཐས་བརྗོད་པར་བཞིང་རང་གྲེ་དང་པ་རིསགསའཇུགཔདྱ་བའི། སདམེདེམ་གིསས་རདན་ི ས་འཆང་བསྲ་ནུམ་ 
འར །དེཤསབདུམེདདསན་དམ་པའར ། །དེནས་རེགསུགས་འཇུད་པས་འུངབརྱབ། བྱཏངབརྩབ། རྐངཔ་ཞབ་ས་བ་བསན་བླསས་པཙམ་ཅི་མོདལ་འཁོརསྟོང་དཔྱལམོ་དེདཔལུནཅིགཏུ་ནམ་སཁའལ་འཕུདཏ །་འདནམིགཡགས་འཇང་བས་དུས་ 
ཞེན་བརའགུརརིག་འཇིནལཁོརལོས་སྨྲ་དབ་སྟོང་ཕྲག་བར་ནུ་རབཞེནྣསས་ཊི་རིག་འཇིན་ལུཁོརལོས་སྨྲརབའི་རྒྱལ་ཕོདཔ་ད་ན་པོརའ་གྱུརའོ། །བདེ་བཅན་གི་འཇིགཉེནྱསི་ཁགས་སུ་འཕོབརའགུར་པོ། །དེཉིདརིག་འཛིན་རྣམསཉིཿ འགྱུརཏེ། འཇིགཏྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཊ” 
བསབ་པ་ཡིནནོ། །དབུག་པ་ལགཔ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། ནསདཔའྱིརལ་པའི་དུང་ོལནིགཅགབྟམས་བརོ་པ།པནབདོ་བསན། གད་ཡདལསེམས་བདང། གདའདོདཔ་དདགུ་ཐམས་ཅདྭ་སྐདཅིག་ཏའྭགུབ་པརའགུརརོ། །གངདགུག་པདེ་ 
ཤི པ་བམས་ཅད་བགུག་ཅིངམངུནན་གནས་བཔའྱགུ་རརོ། །བནོད་སྦྱེན་དང་། གནོད ན་མོདགུག་བརའདདོན་བཙག་གིས་རིམོ་ཐིས་ལ་དྲུག་པ་ལདོན་ཡོད་པའི་ཆུལ་པོལན་བདུན་བླཟས་བརོདབ་ཞིང་། གནོདསྦིན་དང་། གནེད་རྱུན་མའི་སྟེ་ངདུ་བསྐོར་བརཀྱའོ། །གུགྲུལ་ 
ཉྱི་བདུགཔསྦིན་པར་ཤའོ། ]གཏོརམ་དཀརཔོ་ཅནཕིསྣོད་དབུལ་བརྱའ། །ལན་དདུན་བསྐེར་བཙམ་བྱི་མོདལ་གནོདདྙིན་དང་། གནེའི་ཕྱིནམོ་མ་དུན་ན་འདུག་ཅིང་བཀའ་ངེནདུ་བེདབརའགྱུར་ོ། །གང་བསྩོབའི་ལས་དེ་ྱེདཔརའགྱུར་རོ། །ཐམསདམ་ཚདའ་མེད་ 
པར་སྨྲབ་པར་འགྱུར་ོ།ནོར་དང་། འབུདང་། དཔྱེག་དང་། དོར་བུ་ད། མུཏིག་དབ། དངུལ་དང སལེ་སྦམ་དང། གས་དང་། ཡལ་སཱན་དང་། ཆོས་གོས་དང་། རྒྱན་གྱི་རྣན་བལ་སོགས་བ་བྤྲབ་བརཔྱེད་བརའ་གྱུར་དོ། །གཞན་གད་བའྲོ་བད་ཐམསཅད་སྲུབ་པའེདདོ། | 
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འྱ་གར་བ་དུང་། དེབཞིན་བ། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབིན་པརམཛདབ་དང་། བསམ་པ་དང་རབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརམཛད་པརའྱུརརོ། །ཡུདན་འཕགས་པསྟུན་རས་གཟིགས་དབ་ གི་ནོར 
རོ །མཆག་བསམ་པཔར་སདརིནཔརཛདངསབྱ་རརོ །དགོས་ཁྲ་མས་ཅད་བཔརམདདཔརབྱག་རཔ།།ད། འདལ ོམོས་་པཔལྱ་ོུ།།དམ་བབ་ རེར གནསམས དོཔའྱ་ུལཔའི 
སྙིང་པོ་དྲན་བར་བྱ། དབྱུག་པ་བསྐེརབརབྱའོ། ། ཙམྭ་ཡིལོདལྭ་ཀླ་ནམ་སཆརཔའྱི་རཱནཆེན་པོའབུང་བརའཁུར་རོ། །ཅིའདོད་པའིཆརྱསྱི་ཆུན་འབབསས། །ཆརཆེསན་ཁངཐོགཏུ་དོན་ཡོདཔའེན་ འེསྙིངཔོསྐད་བྲག་པོས་བརྗོད། དབུགབ་བསྐངོན་ : 
ཚརཆེས་པ་འཆདཔ་པའགུརརོ། །སེརབ་འབུབ་པའི་ཚེ་སྡིན་ལོགས་སུ་བྷལས་ཏེ་ཁོས་བསྔ་འྲཔའྱི་སལ་བློསདཆེན་པོས་དན་པར་པཞིང་ཁོས་པས་དབུག་པ་བསོརན་སད་དད། ལུ་དངསེ་བསམི་འབབ་པརའྱགུརརོ། །དཔགཚདྱཧཱནཛ་དྭདུམཚམསཆེནཔྲ་ཀུནྟབཅད་ཡར་ 
འགུར་རོ། །གདན་ུཿྩྱཾེས་བི་ནཔ་ལྲ་ལོབོྱིཧལ་པོལ་ལན་བདུན་དྲན་པརྱ་ ཞིང་དབུག་པ་བསུནན་གདོན་ཐགསཅད་དིང་འབོས་པརའྱགུར་རོ། ད་ཅི ག་འབའིར་རཕབསནཔཅམ་བིསཁྲས་འརའྱ རེ། །རིམསཐམས་ཿདལ་དོནཡོད་པའྱི་ཆུལ་པའི་ཉུང་་ 
བུ་ཚ ཉྷྲེྲ ར་ར །གཡུམའྱེ་དཅིབའཐབ་པའི་མདོན་ཡོད་པའིརལ་པོའིསྭིངཔོ་ཁྲེས་བས་བླབས་བཛོདྱ་བ། དྲལག་བ་བྷསོརབྱ་བུསན་མཚོན་དད། དྭགསྟ་ 
(དང ལག་ཆཐམ་སཅད་མི་སྣངབརའྱགུརཞིང་ ཕ་རོལ་ཅི་དཔུང་ནསས་9ྱ་དུད་ཀིངུདཕེར་ཞིབ་ཕྲོག་བ་རའྱགར་རོ། །འབྲེགཔ།ཀོན་བའིནང་དུའ་གོན་པོ་རམས་སོང་བནདོན་ཡོད་པའི་རལ་ཕྲོད་པར་བཞིང་དྭབགཔ་བསོརབྱ་བསནནུན་བོདང་། ཆོམ་པོདང། མི་གོདདང་། 

















2ཉ1[ ༅༠། །སེང་ཀིདདད། སྣུག་དང། དོཔོ་དང། དེད་དང། བུགམི་བད་པ་དང། གཅན་གཟན་བོབོདོང། གཱཔཡོཆདཔ། མ་ཉོདང་། དུགདང་བཅས་པ་ ་དབདབརའྲཔོབའླགར་ོ། །ཤི་ངས་ 
ལེ ཐམས་ཅད་དང་། པ་ལང དང་། ཕྱུགས་ངསཆ ལོམ བུདམེད་དང་། སྩེས་བདང་། ཀྲ  ོི བཱ རི་དེ 

ཙཾ བསན་བསོར་བཅན་བི་ ས་མིངས་ད། འ་བགཔཐམ་མུངདབ་དང་ ཞཐབ་བདྲ་ རོདཔ་དབ། །འགྱདབ་དག་མཛཔ་འདདུ་བཟམས་ཅད་ མྒོ འགྱུར་རོ། །བུདཡེ་དདང་། ྦྱེསཔདབུགཔར 
གོདན་གཞས་མཛོནཔོར པོརའཛུག་ ཐ་ེ། གདན ནཉི་ཤུཆ་གཡིག་དྲན་བརྲ་པའོ།  ་ ÷ ཐོག ད་ཞི དོཔདབང་རབ་ར 


ཧིང་བོ་ལ ནཏི་ཤྫུས་གཅིག་བླ་མས་པ། བཟངས རགསཅི བའི་ 
གཞབ དྲད ཆཆབ་ ལྲས དདིདསགས་ཁམ བའམ སང ན་ བཞིག ཀི 
གས་དབང་གྱག་ལ་མཆོད་བར་ང། ནོར་བུ་བཟ་ ར་བཟངག་ི་ དྲ 


གོ རྔ་མཛདཔོ་ །དེལསུཿ དུག ན་བས་ 'སྒལ་དབུལ་བར་་། 
དྔ འཕགས་བ་སྱན་རས་གཟི་ ནོར་བུ་བཟབཔོའི་སྲས་ལ་མཆོད་ཡོནྱ་སིབ་དབུལ་བརྩལ། ཉཾམ་ར་དཞིང་ ཡི་ག བ་ན ི་་ ་བསས་ 





282 ན་སརིགྭ་ས་གསུ་འཆང་བས་ཕྱེད་དང་བཞིཆ་གཅིག་དགོདཔར་བ་སྟེ། ཧྙིན་བ་པྱད་པརཧྱ། ་བསོདནམས་བསགས་པརྡ་བུས་ལ། ནོརབུ་བཟངཔོའྲསས་དང་ལནཅིགཏུ་ཇས་སུ་ཡི་རང་ཐརྱ་བའོ། །འབྲོག་དགོན་བའི་ནང་དསངབ་ན། འདྲོག་དགོན་པ་གངནརུ་དཀོན་པར་ 
དབུག་པ་ལལནཉི་ཞུ་རྩ་གཅིག་དོན་ཡོདཔའིཞགས་པའི་སྭུངཔོ་བཟླསབརྔོདབྱཞིང་གངནཞེའུ་གསེདསྡོན་པ་ཡོད་པའི་གནས་དེང་ས་ལ་འན་བདྡུན་བརྡབ་ཛིང་བརྐོར་ཏེསྐ་དཀྲག་པོས་དོན་ཡོདཔའི་རྒལ་པེའི་སྟང་པོདྲན་པརབྱ། འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ཅི་དབང་ཕུག་ལ་ཉམ་ཐང 

ཚཱ ཐག་སྐད་དུ་བྱས་རྐ དེནས་གནས་གང་དུབརྡབས་པའིགནས་དེར་ཤྷ་ྫས་ཅི་ནུཧ་ཅད་གྲངཔ་ཡང་མེན། ཧ་ཅད་དྲོབ་ཡངམིན། རོད་ངཆས་པ་ོད་པའི་ཇིང་བུའྱུངབརའགྱུར་རོ། །དོནས་རིགསྔ་གས་འཆང་བས་དབུག་པ་ལྲ་འོ་བོའྱི་ཧུལ་པལན་བདུན་བླབས་བཇོད་བསྟེ། ཛིང 

ྷཾ|ནང་དུ་རྙུ་ལ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེནས་རྡཾང་བུའིནངནས་མོ་སེརསྱ་བོཞིག་བྱུང་སྟེ། རིག གང་འདོད བོད་ཆུར།སའྱ་འདུད་བགསང་བ་འ་བཅ་རོ། ` ་བས་བདགན་ཁབས་ཆེད་དུལ་གས་ཅིས་སྩས 
ུགས་གེས་བ་དཔརབུའ། །དེནས་རིག་སཱགས་འཆདབས་མིདལ་ཤེས་པའི་ཚིགབཛེདཔརྱ་པུའོ། །དནས་མེང་རི་པའིནངདྲ་ཞུགས་པ་དང་། སྣ་ཅཅིག་ཐངཅིག་ཡུ་དཅམ་ལ་ཁབས་དང་པཏང་པའི་རོའི 

རྨ་ཡདད། ། 









རགྲྭ་སགས་འཆང་ 

ཞིམ་པྷོ་ནོམ་པྭ་ས་ཚོགས་ཡོད་པརྱ་ དཅིདརིག་སཱགས་འཆངབལ་ 
སིན་བརད་དོ། །སྐེབོ་སོངཕུག་བརྒྱའི་སྟོནམོ་བྱར་ཡོད་ཅིངཡོ་བྱད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིནཏུ་མདཔོར་འབྱུརརོ། །གལ་ཏེརིག་སྡགས་འཆང་བས་རྲིང་ཛེུད་ར་མི་བྱདན་ཇིང་ཁུ་དུས་རྟགྱགཱནས་པརའྱུར། མྙིསའབར་མཱ་འྱགུརཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངད 
འགོན་ཕྲོ་བམས་ཅད་ལ་ཡྱོ་པང་ཐམས་ཅདྱ་ཅོས་བེལ་བསེདབརའྱའད་དབར་འགུརརོ། །ཞེན་ཏེ་དོན་ཡོད་བ་སྣ་ཚོག་སྱ་བ་བར་འདོདན་རི་གྲྭ་སགས་འཆང་བདེས་ལནཏི་ཤུཙ་གཅོག།བླཟས་བརོདྲབས་བའི་དེརུས་ཁས་བས་ལ་ཕྱེ་གཟུག་བཅིད་བརབའོ། །མི་གཱཁར་དབྱུག་པ་ལ་འ 











ཐཿ | ༄༅། །དམབ་ བསར་ཟེདཔ་དཔོནཉིད་ བ་བར་བྱགུར་བ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། དྭན་པཙམ་དང་། ཕྱབ་པར་ཕྱེད་བཙམ་ཁྱིས་དེ་དག་ཐྲམ ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འྲགརབ་དང། ཐབམ་པཆེན་པོ་འོངས་པྲ་ཚ 

= །གྲུབ་བཅེན་པོ་སེ་སོར་ཇྲོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ར་གས་འཇངཔཞོད ཏོགས བོམ དབས 'པར་ གཡས སི དནས་བུདདབ་སམག་དབའ་སེལས་དཔའཆན་པོ་འགགས་པ་གྲའ 

ཨཾ ལུགདས་ི་སདྲན་ས།ཉིནཔདང། བསྒོབ་ཐོསཞས་ཤིཏུ་ཡེད་དགའ་བཅེན་པོར་གྱུར། གྲས་གལ་གཅི གཡ ཨམོ་གཞས ཐཱངསལ་བཙུགས གཡུབ རི 
ག་འཚལ་ཏེ། བབ 

ིས་བཅོ་ལུནའདུས་ལམཆོདབ་དངའ་ིནབ་ཞུངཆན་པོ་གཏམ་ཆོང་ འཆོ ` ༽ ཟ་དུང། ཐིམ་དང།ཛོསགོས། གྱུང གེ ག་གི ད་འ ཀད 

གདདནད། དཿདང། ཞལ་བ འབར་རོ དབ སཱིའམཿི་དང། ལྟོའཕྱཆེན་པོདང་། གིིགསའི་པ་བ འིདྲའིལ་འཁོརྩསེ་དམ་རིག་ཇེས་སུ་འགས་པ་དང། གང 

ཅདྲ་ཤིསཡི་ཏོག་དང། བདུག་པ་དང དིདང། ཝེངབ་དང་། ཟུག་པདང། གོསདང། རྒྱན་པྲུ་ཆོགས་དང་། ཆས་དང་། སྙུད་པ་གཱཚ 






















288 འཕྲུལ་པ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐཝས: ིཧིངཔློརོ་པརྨ་ཤོལ་བའི་ྲིལ་འཁོ་དྲད་བཞིན་གྲ་ཤེགས་བཟམསཅད་ནད། 
བོནཏགཏཱ་རུན་མི་འཆད་བར་དུས་ཐམསཿ ནདུ་བརྗོན་པརྱ་བའོ། །༈ཾ་ཧཿཧཱད་མིའཆད་པར་ཅེས་སུ་དན་པ་བསམ་པ 





།ང་པའི་ཆོའྲཕལ་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཁྱི་བིནྲ་ཡིས་བླནབས། དམ་ཆིགཅེན་པོའི་དིལ་ལཁོརདོན་ཡོདཔར་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཞགས་བའི་སྙིང་ 





།དེདགྭདྲན་པ་བསྒོམས་པཙམ་དང་། དྲན་བཙམ་ཁྱིས་འཇིགཏྟེན་དངའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུནསུམ་ཚོགས་བཟམས༦ད་ 
% ཐོབ་བརའགྱུའརོ། ། ] །ཧིནམིཝཱག་བའི་གནས་ལརབཏུ་གནས་པ་འཡུརརོ་ ༦ ་་ ལུངཧྟོནབ་དང་། བྱིན་གྱིསརློབ་པརའགུརན། ལྟ་བདབ། ཀློག་པ་དང་། [ཁ་ཏོན་ཏྱེད་བདང་། འཕགས་ 
4 ཐསྦཏཱཿས་གཟིགསཙི་ ༈ དུན་བདང་། རར ཁྲ ག་ཏེ། སེམསཿན་དེནི་ང་དངའདབ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །འཇེག་ 










ཅཱ ཁགའཚུལ་བ་དུང། ཐུདབ་དབ། མཆོད་ 
རྟེན་དབུད་ཀྱུག་ཨི། ཨསབ་ུལབདུང། མཆོང གས་པ་ཐམ་ཨཿ་དྲ་ཀྱིིན་གླི་ཟབསྦ་ཅིས་ཉིན་ཡིས་བླནབས་པ་དང་། དབང་ གིན རིག་པ་བ །གང་ཞིག་ལནམངདུ་ཤིན་ཏུ་ལག་པརྱ་བེད་པ་ 
ལྟ་སྭོས་ཁ་ངཿ ཡུ ཅས མས་པར པར་བ ཞིན གས །བདག་ཀངདུས་ཐམས་ཅད་དྷུཏགྱཅ་ཇེས་སུ་དུན་པར་བིའོ། ་ར་ངདདས་ཐོངྗནབརབྱལོ། ག་ན་བ ག་པར ་ཱུ 
བྱིའོ། །དེའི་ཆོ་བདག་གིས་སེམསཅན་ཐམསཅད་སུར་བྱརུར་བར་པ་བཅུ་བྱི་སྙིང་པོརའགོ་བདང་། ཆོསི་འཁེརལོ་བསོར་བར་གཞག་བརབྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ནི་གོཆ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར།ཁས་བླངས་པ་ལ་འཇལ་བ་ལགས་པས་སེམས་ཅནཐམས་ 











༢༦༡-བས་འགཞཝ་ཏ༢ཁའཔ་) 


289 །ཅད་བསྒ ལ་བའི་ཉིརརེ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཇྫོགས་པར་བིའྲོ། ནས་ཞི འདས་ུཔས་བ་བསེ་མམདཔའསམཐདཔའ་ེན་པོ་ལ གལ་བ 
= ེམས་འནག་པའི་མོགའགསསལགསཔོ། །དནི་མཆོགདགོནཔས འཇིག གཉེན་ལས་འདསབའི གཞེགས འམདཔའན ཱ ོམ་ སུདཅིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 













སྒྲུབ་པ་དུང་། སྩུངཝའི་རྗེག་ཕྱེདཔ་ད"་། སུའཔཡགའས། 
པ་ལྟ་སྤོས་ཀྱངའི་དགོས། སེམསཅན་དནེ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིཊྲདྲ་རུབལ་ གབ ཤི ་ ར་ཆས་ལལནིབསས་ བན་པ་གས ས་པ་བ 
ཕྱུགབཅོམལུནཡ (འདསྭ་འི་ཞལདལ་ཞིང་བཞིནའཛུམ་སྟེ། དོན་ཡོདཔ་ སགས དྲོ མ་གས ཾགས་ཤིང་བཞུགས་བའིདེ་བཞིདགཤེགས་བཟམསཿདལ་བྱགའཛོལ་ལོ། འངསངས་རྒྱས་དངའཕགས་པེཉན་ཐོས་ཁྱི་དེག་འདུནཐམས་ 
ཟུདལྭ་ཕགའ ཀླ །འཕགས་བ་བྱམས་པ་ལ་ གས་འབགས ཕག་པ གྲིད རུ་ལྷ་དང། ལུདུནཔ་དད། དུང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆོག་ལ་ཕྱག། 

འོ །དཀནམཆོག་གསུམལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། རད པལ སཿཏྭཐཱགཏ། ཨ་བལོ་ཀིིཏྲ་ཤྭཾདལེ། ཛཱལ་ཛཱལ། གྷ ཙཙར། 
མཧཱབདྨ་པདྨབུཛེ། ཧུརཧཱར། སངྣ་འཱ་ཤདྟཾ། བརབརབ་རད། རའྱི་ཤཏ་བཏྦ། བྲི་མདྷི་ཏ། ཤདྲེདེ། ཏར་ཏར། བི་ཨུཊཏེ་ཛདྷེ། བྷརབྷར །ཤཱ་ཐཱཿཡཱི་ ལྤེ ཀལ སྣང་བླད། བེ།ཁར། མལམལ། སྲད་ཝཔི་སཱཔརཌསལ་ 







ལེ 











29] ༄༅། 








| བདྲུདལ་ལོགས་བམ་དུངས་པ་ཐམསཅད་སེ་བདུད་འཛོམས་པ། ཆོས་ཧི་དུང་འབུད་པ ཆོསྱ་ྱིསལ་ དམྱལ་བ་ཐམཡཅད་ཡེལ་བ། མལོཐམས་་དཱ་ཡ་པརམཛད་བ། པ་བ་ཐམས་ཅ་ ས་བུ་ཆེནཔོ་ལ་ 
༧ །སཾཾ་སོར་འཇེག་པ། བཔ་ཡོགསབཟནུམཔར་བཅདམ་དའཇོམཔ། ཆ་ད ཕྱ ༅ལ་མཚན་ཞ མུ ཛ་པ ¡ གོ ཚོག་ཕུན་ཚོང་ མཛུ རོགསཔ ུས་དངམཆོགག་ད་ཆན 
༅ཾ པཔ དོན་ཡོད་པརསྲམས་རྒྱམཚོ་སྭེ་དཡང་དག་པར་འཛྲིན་པ། ག་རུ དོན་ཡོདཔརབང་ཆུབས དྲ དས་ ་ ་པརཿཕུལ་པ་ཡོངས་ 
ཟྭ སུུ་སྒོགས་པ། ོདཡགཡིགགཞིགས་ མས་དམཆོད་བ་དད། བསྙེན་བཀུར་ཅིིརྭཧྱད་པ དོསད་པརསེམམཅན་ཐརསས དཔི ས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཛུདཔ། ཨིན་ནོ ཤཡོ་ཨུ་ཛོགས་པ། དོན་ཡོད་ 
ཤཿ །གདང། བྱས དང དེདང དྲིདང་། དུ ཧི་དང་། ་ གས་ མནད བདུ གསད ཅད ཆགས་དང དི ཆན་འབེབས་པ། དོན་ོདཔའི 
ཤོཡོད་པ་དྱལགླགཔཔ། དྡོན་ཡོད་པར་རིགསུགས་ ཅིལ ཕྱག་སྱདང་། བན ཆོ་གཞིདཝོ་ཡདད་གཔར་ 


















།གས་སམདོག་བརསའབདད། མ་གནས ཚོའི 





















༧ ཨ་དང 
ཆེ བཏུད་བཡིའོ། མཛད་པ་ལ བཟམས་ཨ༽ ཊོ རཝ ཟེ 
@ འདས་པའི ་ པགས །དེནས་མཅན ང་ ངོ ། 
རི ལྨ་ ་སབྲནམ་པསའབའཔ་བཤད་པད 


༣ རཿ ཛའ གཟུངས། སི་བཡོ་འཇི་ ྷ ཌ བད 
@ཾ སེམས་དཔའ་ ཱེ འླའིསེམས་ཅ། ་ ནཿ སྱ ཁྱ ཡེབ དེབ ཛུབ ཟལ སླདདཔ། ཡ་ག དགེ་བད་ཕའཔ། `± དཔ་འོ་ཨ། ཐམ་ཟའན། ༩8 








༈ །དཀའ་བའགུགས་པ་དང། སངསྦྱརས་ཏཆོས་ཅབ་བརའོ་བསོད་བའིབརཡིནདོ། །རིགས་ཅི་བུའོའམ། རིགསཙི་བུསོཁམ། དགྲ་ཞོངཕའས། དགམོངམའམ དགེ ན་ཕ དྭགྲ་བཅེན་མལབ། དྭགཱམྫོད་ངམ། བྲམཟེའམ། རྒྱལ་ 
སམ། ཇེའུརིགས་དདུ།༤ དམངསརིགས་གཔའནེ་བའམ། བོཔ་ར་ོ། །དགསཅིདཔོས། གེ ཆོགསྟེཾབསཆེན་པོ་དང་། འཛམགནཐའི་ པས གེ གའས། བསེ 
ལ་བ་ཡིནནོ། །འདིལ་སཱ། འདི་བདུང་ ཀོག་བདང། །ཁཏོནྦེདཔ་དང། བླབས་བརོད་དང། ཆོག་དདུ། དྲ་ལལའཁོར་ལུ་བ་དང། འཇུག་དདང་། དུམཚིག་དང། ཕཱཀྱཧབཅས་ཏེ་ཐབ་བདང། འདྲིས། ཐོས་བདང་། འདིན་པ་དང་། ཀོགཔ་དང། 
ུན་ནུབ་བརྩ་པད་བ་དང། རུལ་བཞིན་དུཡིདལ་བྱེདཔ་དང། སེམས་བདང། དུས་གསུམདུ་ལནགསུམ་དོན་ཡོདཔའིཞགས་པའི་སྟེང་ཕྲོདྲན་བ་དང་། ཁུཔའྱཆལ་པོས་དབངབསྡུར་པ་དང་། གཟུངས་འདི་ལང་ཡན་ཉི་ཤུཝ་གཅིགཏུླཐསབྗོདདང་ ཆོགླདན་ 
ཤཱི བདད བུམས་པ་དང་། སྙིངརདང་། ཧིམས་བསྭཧིང་བླརན་པདང། སེམསཅན་བམས་ཅདའེ་སིང་བཅ་བྱལ་རདབདེནི་དཀའ་བ་སོ བརེན་པོལ་ཞུགས་བཡིནན། །བསྐལ་བྲ་གངས་མེདཔབ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་ཅོདབལ་ཞུགསབ་དངའདུབའམ། ལུག་པཡིནོ། ། 
འེཚ་འདིཉིདལ་འབུསའུཆེན་པོ་ཐབ་བརའ་རྱར་བྲདང། འཇིགཏེན་ལག་འདུས་པཞེས་བཔ་དང། གདསྦྱརསཏིདུདུས་སད་གནས་པ་ཡིད་ནོ། སསས་པ་ ཡད་པའིཞགས་པའཆོགཞིབམོའི་ཧུལ་པོ། བཟཔོ་བུ་གསུམ་པ། བསོད་ 
ནམས་ཁི་ཕུང་བཆེན་བོའི་དགེ་བའི་ཆ་བབསགས་བརེ་ལྱབ་རོ། །ཉགརུའབིག་ཏེན་དབངཔདགཛེས་སུའབང་བརའ་གུརརོ། །ཉགྱར་ཕག་གཡས་བྱ་བདདུབསེམས་དཔའཔེའི་པུབོལ་འཇོག་པརའབར་དོ། །རུགཉུམཆོག་ཕྦྱིན་པམཛདཔརའགྱུར་རོ། །རག་ུ་ཞལ་ 


༤༠༩༤༧༡༥༤༥༦༧༧༨ཆ༥༧༣༢༣༦༣༢༠ར་ཐ༢༣༠༢༡༢༡ཿ༣ཿ༣༡༧༠༠༠༩༩ 













༡97, ༄༅། ༈བརྩེགས་པར་དབཏུ་གྱུར།ཏོ། ། གྱར གནས་བབ རྩ་ ལྲཕ་དབ་དང་ ་པར་ 
དགག་པར གུག དཀད ཡིག་བྱང ཐགནམསབྱམ་ དྭདགའམྲཕརབད་མཉར་པརརབརོ །ུདས་ཅིལ་ཏོགདཔའ 





ཨས་ཕུམ་པ་ྱས་ 








མཱ གསེར རཀ  ོ་ི ་ྱ་ ྐ་ བཤམས་ 
¿ །པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བུྭ་ ྲིི ལེངགའི་བམས་ཅདལྭ་ཡོགས་བཅུནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་ བཞིནགཞིགས་བཞས ཡང་ཆགས ས་མན པའསེམསད་ 
ཁི ཐན་པ ཐགས གཙུག་ཏུ་ཤུག་འཇོག་བརསདད་ཅིང་། ལགསས་ཞེས་བ་བའི་སྒ་བརྔོད་པརམཛད་དོ། གས་དབདཔག་ལྲགསསོ་ལེགས་སོ་མཆོ ཏིནལས་འདུས་པའིལ་མཆེན་ 
ཟི ་་ དྲག པ་ཀ ཚཛཅ-ཟ རི པ། །སནག་གཟིགས་དཔང་ཤུག་ལགས གསས ལེགས་སོ ༦ ས་བའི་འིག། ལ་འ ཀློགཔ་དག། 








བདང་། འཇུ་པཆེས་མང་པོའི་དབདྭད་བྲས་པའི་སེམས་ཧནནམས་དམཆིགལ་རེས་སུ་འཇུག་པརའགྱུརབ་དེ། རར  ་ རྩ་དག ཤིང་གེལ་བདུང། 
ལྷནདང། ༠ ཡུ་བདད། ཁྱམས སའི འཁོདལོའིཚདཅམ་པའི་ དུནཅིཌརང་བཞིན་ཅན་ཡི་བླདནམས་རབྱཏྭ་བུངསྭ། འདབམ་ཁ་དོ་ ཧཱུ ས་པོ ་ཅུ་དང་། འཛམ་བུར་བོའིགསེརྩསི་ཁ་ 








༩ དེག་ལུར་དམའའའྲེསཏིག་ིབེའུྲབདང། སབ བྱང་ནུབསེམས་དཔའདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཆོས། སྭ་གུསཔ་ྲབམས་ཅ་ 
སྩོང་ཆེན་པོ མདོས གས་ཏ 




















` འདོ གིདོ་ཤལ་བྱརུ་སྦོངིཕྱ་བངྡ་དབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྣནརས་ག ལམདོན་པར་བཀབ་བརྱ་བུར་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་བྱི 
དདིནིགས་བླངས་པམདས་བས། གྱད་ངོ། ་ གཅས འེང ± སའ ངད་དང་། བྱང་ནུབ་སེམ ‡༔‡ གཟུངས་འདིའི་དྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པཔའེདཔའདནདུརུའསཏཔབཔོ། །དག་ ི }]ྣ]]ྣླླྣྣྲ་་ མ་ལཱནའདུས་ཅི་ཤབས་གཉིས་ལམགོབོས་ཕགའཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་ 
དདལདིགད་གསོ། བླ ཡང་ག ིའང་ཡང་ ཟུངསྱ་ཀྱི་དཀིལ་འཁོརཀི་ཆོག་འདནི་ཤིན་ཏྱུ་ཉེདཔ་་དཀའ་བསྣེ། འདི་ ཡུ་པ་དང། ངའ ་ ལྟ་བར་བགྱི། ཆོས་ 
ཧྱི་ཁོརལོ་བསོར་པར་བལྟ་བར། ལི པགས་པ མཉམ་པར ཨྱིའོ། །བཅོམ་ལུནའདུག་མཐུ་ན་པོའདི་འཛས་ཐུ་ ཤིནམ་ཚོག ཾི་ ཕྱམའི་དུཊ་རྱིམའི་ཚོན། གའི 











སར །གང་གིས་ཐོས་བཙམ་ཆིས་འདྙིལ་བུའི་ཡྐོར་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་སོསརཐབཔོ། །ཀུནཏུ་ སི འས ས་བའ་དྲ་ སད་དག 















རས་དབཞན་བ།ཤེགས་པའསྲུ་གང བ་གིས ངྲོཕག་ 


ཐ༠ཤུང་དོ་ ༈འོ དབརཚོགསངའིམངདེས་ཅ་ནམམ།ཁའམབ་སདྲ་མབསཅིནས་པརའྱབལ་བདང། ཟེ ཆོ རདིེིེིེི་ །འོདཟེར་ 
ཁྱིས: ས་དཔའ་ཆེན་པོའཕུགས་པ་སྤན་ གགལ་ལེགསཔོ་ཞེས་བྱ་བབིནེ་ཏེ། 
1 རྣམ་འཕྲུལ་ཞབརབར་ 


དག་བ ནེ། ‹(དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཤྱིས་ཀདྱ་བདྲརབསེམས་དཔའ་ 
༣ | གིདགཞེགས་པའླེདེདས་ཐ་ཐས་ཅདཔ ས་པས་ད རྩི ཡེདཔའི་ཡམ། 

བྱེདཔ། ཆོསྐ་བྱི་སལ་མཚན་ ང་བརྲ་པེད་པ། ག་ད བདུད་བཞིའི་ འི་དིལ་འཁོདལས་རན་པརྱ་ཧུལ་བརྲ་དཔ། དེ་ །ཤེགས་བའི་ ཧེམབྱསས་གནོནར་དྲང་ གངསྦྱ་རས་ཉི་ཆོས་མའདེས་པདྱད་བྱར་དར་ རོགས་ 
པརྲ་བེད་པ། མི་འདིགས་པ་བཞིས་ པ་དེ་བཞིན ཏདདང། ཡང་དེ ཐའཔོལགཞདརད། ཕབ་པ འོ །གདིནའཔགས་པའི་ཕམཕནའཀབཅུདྱཔརྱབདཔའི། ༢ །འདིཞལམ་ 
རབྱ་ཏུ་ཡམ་བྲ་མམསྭཙིལས་དའཆུག གས་པརྱེདཔ། བྱཿཉམས་པྲམསྭ་ཀྱི་པྲས་ ངུ ངས་སུ་དག་པ དྭངའྭབརྒྱར བུམས་ཅི་བདེའཔའི། འགོ་བརྩ་པེད་པ། འདིནྱི་བྲང་ནུབཆེན་པོའི་སབོན་དང་། འྲབས་བརབྱ།ུརོ་པར 
བྱེདཔའོ། དས ས་མད་བྐདིད་པ་ཐབཔགྱཞུབས་པས་དབའ་ཆན གང ཤན་ོ་ བངྱུག་ཡའསྐདཅེ་བཀ་སྩལཏེ། །སམདཅན་དག་པའ་ངིགཏ།་ལས་འདས་བྱས་པརདའཕགས་ དའ 










མཚལ 







ཕགས་པའིསྣམ་བུདུང། །སེངདྷུ་རྐུས་བཅས་པ་ཡི། །ཟུ་བཉོམ་དེ་བཞིན་ནོ། །གླུན་ཁབའབར་བའི་ནངདུའདུག །སོ་སོརཚནི་དྲངེཐར་བ། །མཁས་བས་ཤརྱལི་སོའིལ། །འིངབགམཐོངན་འཇིགས་ུརུང་། །ལགནདོརའཇེགས་བ་མེད། །དྡོར་འཆང་བའཐའ 
བའིནང་། །ཀི་ལིཀི་ལ་ག ྲ་ །ལྕུ་ཙོགསཀྱི་ནི་སློདུ་གཞག ༤ །མཐོད།འཛེགསམྱང་ི། ར་ན་བ ཅེར ས་འཁོར །པདྨའེཕྲེང་དང་ཨུཏྤལ་ཕྲང། །གྲཱ་དགཿིགཱརྣམསསུ།།ཏུཊ 
ལ་བ་བཞིན །ད ུངབདག བདེ།།ནབ་་བང་དབགང་བང།།།བས་ཤི དཔེ །ཨོཡི་གནསྭའིབར་དགྱཏུ། །ཅུའོབཞིན་ྱི་བུབ། །གངགཱདཔནིསི་ཏདང་། །བླཀདངེ་སན་ཡེན། །ཐྲེང་བའེནང་རོལ་ཐོག་དགྱར། ། 
དཔལ་མི་ལཱམོ་བ་སའུ། །དཔེ་ཡེདམ་དངས་སྲི་ལ། །ལཾ་ཏགསན་ི་ལཱམོདང། །སླདབངས་མདཔའཇིགསྣ་ལནམ། །དེབཞིནམིཡི་ཝཱ་དག་དང། །འཕགམ་དདདི་དུངཅནམ། །གམ་མོདངདིལེ་ཏོག་སི། །དེདགྲི་བད་པཡིན། །ཁུས་བསའདེམཁད་གཟང་ 
མ་ཡིས། །གཙང་མའི་ོདདུཚོནནམསའི། །ལགམསིན་པས་གླུ་དཏྭུབི། །ཟས་ གསུས་ཡུཊ་བྩ་ཱ། །ུདབརའདོད་བས་ཟས་དན་པ། །སྣང་བར་བབ་ཉཾ་དཔག །བཅོང་དངྱནགྱ་ཀྲེའ་ནམས་དང་། །འདུས་བསྡང་བར་བུཔི། །ལོག་འདྲིན་གགསཚོལ་ 
སྱུང་ཕྱིརརོ། །ཁྲུསྲ་བྱསག གོས། །གཙངད་མས་དིལའཁའབིབརྱ་བ། ད་ ལོགས །ཀྲུན་ཏུ་བྱ་རན་བརྭ་བ་བི། བདན་ནམ་བླས་ཆོགས་དང། །ྣན་པསྣུཚོགས་མདའ་དངི། །ལྷ་རྫས་ད་དའེ་དབྱུང་བདང་། །བདན་ཡང་ 
ནིདབྱང་བར་བྱ། །ཆོན་སྲུད་སྣ་ལཱའི་སྲདབུ་ཡིས། །ཀུནཏུཡོངས་མུ་བསྐོར་བརབྱ། །ཟངས་ལས་བྱས་པའི་བབླའེཚེད། །སོར་བཞི་འདབམྱཔབདེ། །མཛེས་བྲ་ག་བཞིར་གཟུགས་བརྡ་བ། །ཉིང་ 






















རཁིལ་ལའར་གྲནམས་སུ། །པྨད་བྱར་དནི་གཞལ་བདག །གསེར་ 










ད༨.འ༽ 


༄༅། །ལཧྱག་པ་བཞིགཞགཅིང་། ། །དེ་བཞིན་དངྲ་་ལསྩྱབསཔ་བཞེ། །ཀུནཏ་་རའི་ཕྲང་བདད། མུཏི་གྲ་པེ་ངབ་དེ་བཞིན་ནོ། 
རོ ྲསོོེཾེཾེཾེཇེཾེྷེྷེྷེྷེྷེིེིེིིི 
ངེ 
འ་སག འར 
ཊཱ ༦ སར ཁའ ཐར ། ཙརྨན་ད་ 
བྱིས་བཀད་བས་དབ་ཤེས་བཅིལ། ཨཁལྱ་རན་ ཊུ ལི་མ ངས་ཡང སྭ ± ༤ 
ཡེཏོགདང་། དྲ་བྱབལ། ས་སི བདས ཀཀ གི་ག ;ྫ རཾ ÷ 
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པོར་ཕག་བཀབླདགཆུ་ར་ཝཞི་གཞགཔར་བའོ། །གཞག་པརྨ་བ་བདུག་པ་སཆོགསྱ་ཉིས་བདུག་པར་བའོ། 










ར-ིལ་ར་ 


ཏཱ བ་ར་འོ།།ླམོབཞི་དཆབ་ི་ཨུམཔ་ད་ཡིསབཅཅིངྱ་སདཔ་གཞག་པརྱ་འའོ།།སྣལའིསེཏོགགིགདུ་།ངདུདལལ་བད་བཏ་གག་པ ག་བཞི 

ཏེ་( ཚོན་སྣུ་ཚོགས་ིས་བཀྲ་བརྱས་པའེམདའདང་། ནོར་བུའི་ཕྲེད་བརྣམ་པསྣཚོགས་ཀྱིས་དགྱིལ་འཁར་བརྒྱན་པརའོ། །དེནས་ཕྱིརོལགྱེ་དཀྱིལལ་ངོར་ཐོག་ཐགཏུས་དང་བཕྲེག་བའི་བའེ་ཉྕེ་བསདེལའཁོརཀྱས་ལོདྲེརབཉིསབསུསཏེ། ཚོནསཱ་ལོའིསད་བས་ 
ཱཾ ཐྲིག་བཏབ་ལ་སྒྲོ་བཞིརྣམ་པརེསྟ། སེདལྡེང་གི་ཕུརའུཚདཔརབཅུ་གཉིག་བདྲ་གུར་བཞི་གདབཔོ། །ཚོན་སྣ་ལཱའི་སྤད་ཐུས་དཀིལའ་ངོར་ཀུན་དུ་ཐསྐོར་བརྱའོ། །དུམ་བུ་དང་། བུམ་པདང་། _ བྱམ་ཁུམདུ་གུ་ཅ་བཞི་གཏོརམ་སཚོགས་ཀྱིས་བཀངཔ་གཞག་གོ། 
༧ ཁམ་ཕོརླྲུམཔུགུར་བཞི་ག། རམ་པཱཚགས་ཅིས་བཀངཔ་གཞུག་པ། །གཏརས་ཚུལྭསཱ་ོགས་པྲ་གཅུཊབཞིསོས དཛོན་ 

ད་ཤརཔནམོ་བསཱཚིགས་གཞུག་པ། ། ུ 


ཌཱ སོར་གཞག་གོ། །དཱུདཚོན་སྣ་ལཔདྦུག་ཅུ་ཅ་བཞེཁཟསྡ་ནམཔ་སཱཚོགསྭ་ཉིས་བཀང་པ་དང། བཅའ་བརམབ་པཱཆོགསླ་བུགས་པ་དང། གཏོརམ་ 
ནའེ་་སའ་གས་ཞགཔ། ། ད་ཐམ་གཅད་འིས་ཡོངསངབ། ནས་པྱསངོགས་ཅི་གཏས་གཞུགགོ། །འབས་བུ་ དེ སིའི ཨལོ། །བེངབབ་ཞུ་ག སོ ་ །་ེལ་ 
ལ་ོརལྭ་པགྲུ་ཆབཞི་ཉིངཔའིདྲཅིལ་ལཁོལསམྱཅགཉས་གགས་སེ། །ལེམརྦ་སེ་སོ་འི་ུདབརབའོ། །གཏོརམ་བྱ་སང་གུུ་ཙ་བཞིདང་དིལའཁར་ཇོགཐུགྱརམརསེ་བུ་པར་ཧའོ། །ཆང་དཔཤདང་། བགབཅངདང། སོགས་དང ཀྲའུ ཚོད་སོནདཔ།ལ 
ཐུཿ་ཡཱངས་པའི་གཏོརམ་གཞུདནམ་པྱསཱཆོགས་གཞག་པར འོ། །དཅིལ་འཁོར་¦ེ། ྲར}/}/ྣནྣནཔ་་ 


བཅོམྭལཱ ལིན་པ་བླ་ཀག་པའྱ་པའོ། །ཆོས་ཀོག་ཕལེགས་པར་ཁྲས་ 













༦7 ཐུ ལནས་ིགོསཡིསདྲིསཏ། ཏཱ གཙངམ་དིནམ་པ ོགསཅིས་ླ་པའི་གས་གཙང་མསརཔབགོསཏེ།ཆོས་ཁི་ ཤིནཏ་བྱཧན་པ་ལཱཛསའི་སྙན་ལ་འདུ་གན་ས་ ལེ 
ཅི ཐྲིས་པ་འདོ་དབགམེདདང་། རཿ ན༣ས་གཟི་གསུཅི་དཔང་ུག་དད། མ་ ཏས བན སི་ག་བད་ནརིགབངམ་སཡིགམཉེནཔསབླག ཁརྩཅོག་ར་ཁྱེཡ་འཔོ་ 
ཟོ སྲ ྲིྲྱྲེི གས་པདྨ་དང དན་ཡད་ོ་དགས་པལ་ པག ལའུའོོདསརགཞགཔ། སྐའིཀོགམཆལ་ིའྲ་པའི་གནས་ 
འབ དྱ ཡདའ་ཞིན་པ། ཤེགས་པ་འཇི་གཏེན་དངང་ཕུགྱིརུལ་པོདང་། འཇམ་དཔལ་དང སྤིབ་བཟམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སེལ་བ་དང་། དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པརསལ་དིས་པའི་དྲའིལའ ་པ་བགཞག་གོ། །བངགྲིཡོགས་ཆལ་ོའའིཁལ་ 
པད དེ་བིནཔ། །ཤཡ་པྲནམ་པརྩསངམངད་དང། ཅུམས་པ་དང་། བའེ་སེང་པོབིས་པའིརསཨྱི་སཱ་གཟུགས་དྲེལ་ལུཁརལ་མངོན་དྲུ་ངོགས་པར་གཞགགོ། ‡རིིང་ བྲེང་བས་ 

།བན་པརུྱའོ། །རུནཐམསཿཉདྱ་ཁིས་བྱརན་བདང། བཔ་གངའ་གཞག་དང། དེས་དཅེལའུཁ བུ་བདང་། རོ འའིམཆོགནས་བཅུ་ཆོགས་བཟའ་པའི་དོའ༔ བདུནའི་ཁབསྭའིལོལརལ་བ་དང། འྲབས་བུམ་པྱ་གཚོགས་དབཝན་པའི་བསོད་སོམས་ 
གཞག་པ་དང། *ནྡན་དང་། ཨ་གརུ་དང་། རུནུསྐ་དང་། ག་ངུ་མདང། གླཅི་དང་། གུར་བྲ་ཡ་པང་བྲསས་པའི་བདུ་ག་པརས་ ཡོབ་ོད་བི་གྲས་གསའ་ངབ་གཟ་་་་་ དཔའ གསུམ་དཇེསེ། བུ་ 









308 གསུམ་དུ་བླབས་བརདདང་ཚོ་གྱ་པའོ། ༈ཚེས་བྱ་རདནས་བརམས་ཉེ་ཚེས་བཅོ་ལ་ཚང་གེབར་དུདོན་ཡོདབའིཞགས་བ་ལནཉི་ཤླུ་ཚ་གཅིག་བླ་བས་བརོད་བུའོ། བོབའྱིརུམ་པོལནི ཆིག་བླབས་བྗདོབའོ། །དོན་ཡོདཔའེ སྦོ ཁག 







དད། དྡན་ཡོད་པྷ་༡མཔར་ལཱ་བའི་ཞུགས་པའི་ཉོང་པོདང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པརམ་པརའཕུལ་བལན་ཏི་ཤུཚ་གཅིག་དད། ནམ་པུར་མོལ་བའི་དྲགེལ་འཁོརྱ་བངནུབ་སེ་མསན་པའ་ཐཟསཅདྱ་ཅིས་ཕ་ཀྱ་བས་པ་སོང་་བྱརད་བླགས་བརྗོད་བུབདང་། ཱས་བརྡ་གོལ་བ 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁི་ཞགཔ་པའི་ཧབོ་སྟངར་བརྱད་བཟླས་བརྔོད་ཁྱའི། །ཟླ་བཏལ་ཐུག་གི་བརདུཤས་དཀར་གསུམ་བཟའ་འརྩ་འའོ། །ཚེས་བརྩོལའིིནམཚན་ཐོག་བགྱུདོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའི་སེང་བོདབག། སེད་པར་བླབས་བཛོདབའོ། །མཚན་ཐོགཐག་བླ་ཟས་ 
ཆཾ།བརྔེད་བྱས་ཀྱང་དལ་བསེདཔ་དབ། ལུས་སྙོམ་་་པ་དངྲ་བལ་བས་བླབས་བརོད་པའོ། །ཁམས་པ་དང། སྙིངའི་ལྷག་ཐའེབསམ་པའིསེམས་སུུ་བའོ་བླཟས་བཛོདྱཀི་ཆོག་ཟིནནས་དྱིལ་འཁེརྩ་ཕྱི་བབ་མཚམས་བཅདཔ་དང་། ཕྱོགས་བཅིངབ་དང། བདག་སྲུང་བདང།། 
[གཞན་གྲུངབ་དང་དཀྱིལ་འཁར་བསུམ་པ་བུས་ནས། དེནས་འཁོརྣ་༣མས་དིལའཁོར་དུདམ་ཅིག་ལ་གཞུག་པུར་བྱའོ། £ །ཨེལ་འ་ཁརདགཞུག་པ་དང་། དཡིལལཁརྩའི་ལས་ཐིནནས་མཚོད་པ་བཅམམོ། །མཆོད་པའི་ཆོགཔིན་བ་དང་། དེནས་བླས་བརྔོདབཛལ་ 
པརྱ་བ་སེ། དར་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་དཀེལ་འཁུ་ྱིསུན་སུརའདུ་གནས། དོན་ཐོད་པཁཞགས་པའི་ཉེང་པོ་བླཟས་བརོད་བས་ལ། ཁོ་ཕོའྱི་རུལ་པོ་བྱརྣ་ཐ་བྱརདྷགིས་དབང་བསུའ་རོ། །བླབས་བོདལནཉི་ཤར་གཅིག་དང་། དབང་པླག་རམ་ཐགཏུ་ལསྭི་གཱ་གཟུག 
དང་ དྭཀིལའ་ལོར་པམས་ཅཀུནཏཱ་ལ་འནི་བའོདགེས་ སོ་ཞེསྱ་བ་བའྲཾས་འཕྱིན་པརྱགུར་པོ། །རིགསཱགསའཆང་པའི་ཉིང་དག་འ་ཞིང་ལུས་འབརཔརའགུར་རོ། །འཕགས་བསནོརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ཤིནཏུ་འབརཞི་པའདའ་བོ་བཉི་ 






`÷ ༽ 
་གསའནཉིངལེགས 








༡༢༡༧༢་༠༡༠༠༡/༡༤༤༡༢༡༤་༠༩༤༢༢༦༠༧༢༩༤༽ཆ༠ཆ༤ ༧ 


3༥།བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིརམི་ལྡོག་པཉོདེདུས་ཐུད་བསྫོད་ནས་བླ་མེདཔ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བཞིཉ གོ་བོ ་ོོ་ི་ོ་འཇིབ། ། 
ཞུམདཔ་ཡང་ སུ པསྭ་ིཿམི་ལོག ལྡག་བཐབ་བར་འགུརའ། ། | གངཞ་ དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་འདེའདཔ་མདོན་དུ་མཐོང་ དང་། རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་གཟུཿྤ 

ཏེསལས་འདསལའ་གསང། དཔྱ བ་ག ཀླེག གས་བའི་ |÷ ལན་འ ཨམ་ས པ་ཡག ནི དཅིག་དག། ཨུདཙྱ་གིས་མཐོང་བནེ་ང་དངམཉས་པ་དང་། མིནཉམ་བ ནནཾཞེས་སྨཱའོ། 
བདགནི་སེམསཱཅན་ད་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་འཛིན་ཏེ། ནན ་ བྱིའོ། །རི་ ཀས ཆད་བསམངཤག་དང། མཆོག་ངི་ཙཔའདོདབ་དང། དར དལར་བདང། བསམ 
བ་གས་ཅདྲེསྣ་གཟུཞང ན་པ་མམངད་དྲོ། །དེའིཚེརིག་སཱགས་འཆད་བས་ཡིད་ །་ འ?ྲ དཅིང་དོར་མོ དཿ བལམ ཅིའི མབ །གཞན་ 

ངགང་གཱའེ་ཀུང་གི་ ལ་དུ ཉམ་་གགྲ་ཞིག་ཉུངྲ བུའི ཉདཔའཛིན་ཐོབ་བང་། མས་པའིཆོགསན། དེས་ད ༡ རི དགནསསཅདསབར 
ག་ད 2 ང་འཛ མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་བརའ་གྱུར་པ་ཡིན། ལུང་བསྟུན་པ་དངཏྱིནཧྱིས་བརླབས་བརའགྲུར་བཡིན། དྡ ཊའྲིཡག་སེ། ཆིས་མངལན་ 
གནས་པའི་དིམས་གོས་པརསེའགུརརོ། །ཤིནས་བེདབཿཧིཿའཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་སྱུ་སེབརའྱུརའོ། །དེབའི་ ི་ལོག་པཐོབཔརའྱའུ་པ་ཡིན། འཇུ་བྟགཔདངན་ གཆརབས་ཀྲཅུཚ་རབསྲ་དན་པར་ྱགརརོ། །དོན་ཡོད་པའྱེ་ཆལ་པོའི་ཕུན་སུམ་ 






















ཇས ོ་ཀགབཅོགཞིབོའྱིཡ་ོམཔར་ོལབའདལ་འཁརདེབཞན་གཤིགས་བམས་ཅང་ཡིསབང་བ་ཅ ཧ་ལསཨིལཔསོབོུ་པ། དཔ་ད ད་བིད ཐམས་ཅད་ད 
སུ ན་བི་ཧང་འགས་པཟ་ཐོང་་མུ།རོ། ། གཤགས་པ པ་སེ ལངས་ཏེ ཟགས ་མབསབེ་གསཔདབིཔ ས་དནགྱལགབྱནདཅལག་ག་རོག 
ཚཾ།ངོས་བའྱི་ཧཿ ཡས གནུས་པ། ཧ་ དྲེ བ་ག ཆོས་འཕལབའི་གཏམའན དྲགས་༢མངདང། །ཐ་ །བནདི་འཟོ་ཆནཔའོ་མོའི། ཆེ་དང ད་ད ། ན་དང དཔ། རུ་དདང། མིགངག་ག་ 

རྨ བཞབ སད་དེ ག་པ་བ ཞེང གབརྡ་ོགསཔའྱ་བ ཡྱབངྒནུབ་ལརབྱངུགནུས་པརའགུར་རོ། ིནབརླ་ཐོསཔ་དེདགྲ་ 


གྱུར ཕརའྲལཿ འིབ རཿ གྱིགནས་ཨ དགྲེ་སོངམའམ། དགབ ནཱ 
རྩེ ༈འལུའ་ནན ལ་པ ཙ་འཕུལཆནཔ་དང། ཞ་བླ་ནམ་བརྡ་བརཔའི་དྲ་འི ཉལ་འབོརྱ་གྱི་ཆོག་མཐུ་ཆེན་པོནམ་པརའཕྲུལ་པ་ཡོནནོ། །ར རི ཱ ད 

་ཁ སེསལ་ཡཞན་ གང་ཡ་ན་་བདའེགུངཔམ། བོས རྒྱལ་རིགསགམ། ཊསཡ། ཇེའའི་རིགས་སམ། དམངས་རིགས་སན། འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་པར་གོལ་བའི་དིལ་འཁོརི་ཆོག་འདིའ།ཁོརམངཔའེན ནྣ ྫ་ཟ ྣ་ 
ཡོ དཔེ།ཤ་ རེར ་ལ་་ 





¡འ 


ཤྷཾཝོ ཧའ 

















31༧།སམྨས་ཅན་གུང་གིས སྱེུཞསདསདཔོམ་ འི་བདག 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ གས ཀྱིསྦས་ཨུ་འིག་པརབུའོ། །འཕགས་པདྩན་པ་ 


་ོ། ཊོབ ཐོ་བ །མོ་ོག་པ་བོ། 
ངོ ས་ཁ 
= བརུའ་བུར་རོ། „ །མཐར་བྲདཆུབཀི་སིང་ཁོ་ལ་གནསྱི་བརདུ་རྟགཅུ་ 


འབུང་པར་འྱ་ཚུརརོ། །རགཏ ཨ་ཁ 
་སར་པདདགས་ཞིང་པ་དང། སྙིག་པཤིབདཔལསབལ་བར ཁམའཕགས་བསན་པ་གཡི གག ཉེ 


ས་བ་ཐུམས་ཏད་ 

ྲི}ིཾེ}ཉཐཨཾ ཚལ ཛ་གད ་ོག་པར་སོ། །༽ འབང །སིག། 

 བསྲེགས་ཤིང་སྒྲིབ་བཐམསཉད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འཛྱུརོ། །ུརེས་ར་ཛད། ངགིས་བདས་ཏེ་ལུསལ་ཕོག་པ་གང་ཡིན་བདེདཔ་། ` དམུབསེམས་དཔའ་ཐམ་ཅདྲཤིས་དཔུགས་ཕུང་བརའཇྱུརརོ། །ལཱ་ 
བེག གིའུ བས་པ །དེའ ཡག བའྱ་གརརོ། ད་བཞད་གཤེགས་བཟུལཅད་དག་ སུ རུ 


ང། མིཔའདྲིན་པཙོསྱ་ཡིས་འྲས་བུཆེན་པོཐབ་བརའགུརའོ།  །དེནས་ནུཔར་པོལ་ 
ཐམསུ་ཅདཀིས་བསྲུང་བཀའ་རྱུརརོ། །པསོདནམསྭ་ཤེ་ཐུང་བཆེན་པོ་ཡོངསུ་སུ་གྲངང་པར་འྱགུར་རོ། འཁོད ཞབ་སརརོ། བ་སོ །དེ་ཀུརག མད བི ཤང འཁོར་བལས་ནྲོལ་བའྲ་གུབ་བྱ་ཡིརམིལེག་པའིགནསྨ་དན་ 
བའིདཅལ་འོ་ཅི་སིནསེ་གི་ཚོགབ་ཤདཔརྱ་བསེ། ཝྡིག་བདང་། སྤི་བཔ་པམ་སཅངྦོ་གཅངསྦགལས་ལདག 








14 བརྒྱད་དནསེགབྱག་དང་དའི་ཚེ་ལྡེགཔ་དང། སླིབ་བདྲུག་ཕོཐམས་ཅད་སག་པརཊྲུརརོ། །དདད་དའེ་ཚོདནདཝམས་ཅད་ལས་ཡོ་སུ་གོལ་བརའ་ུརརོ། །དེདཔདེའི་ཚ་གཅོང་ཐམས་ཅདལས་ཡོངསས་ཞོལ་བའའགུརརདོ། །དེད་དའེཚའཛམ་ཐའི་གིངགི་སེམས་ 
ཅན་བུད་མེད་དང་། སྐྱེསྲ་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང བུམོདང་། དགེ་མྦྱོང་དང་། ཐུམཟེ་དང་། རྒྱལརིགས་དང་། ཇྲེའུརིགས་དང། དམངས་རེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམསཿདའི་སིག་པ་དད། སྒྲིབ་བཟསཿདྱ་ཏང་བརའ་གྱུར་རོ། །སྡིག་བ་ཐམས་ཅདདང། བྱུར་ཐམས་ཅདདང་། 
ཆཱ གནོདཔ་ཐམས་ཅདདང་། འཁུག་པ་ཐམས་ཅད་དུང། འཐབ་པ་དང ཅོད་བརུང་། གཡུལ་འེདཔ་དང། ཤགས་འགེདཔ་ཐམས་ཅད་དང། རབགེའཁོརདང་། གུནནཡའཁར་ཨི་འཇིགས་བཟུམསཅད་དང། ཅིར་དོལ་བའི་དྲགས་འཇིགས་བཟམས་ཅད་ 
¿ །དང་( སེཐསུ་ཤམ་རུསཱ་བཟུམས་ཅདདང་། ཆུན་བོདང། ཟེལ་པ་དང་། མིནོད་པ་དད། གཅན་གཟུན་གཏུམ་པོའི་རཇེགས་བཟུམས་ཅད་རདྱང་ཞི་བར་འྱགུར་རོ། །སེམསཅན་དོདག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པམེདབརའབྱུར་རོ། །བུདམེདདང་། སྨྱེས་པ་དང། 
ཤོ །ཚེབྲརེསནསྭ་ཐམས་ཅད་བདེ་བཅན་གེ་འཇིགཉེན། རུ གྱུཿ ངཱ སུགཏ པཱུ ཱུ དཱ རྱ ས་པ༨རམཝག་ 
ཤུ་དདེསདདསསདགསཆོཔའ་གས་བིམས་ཡི་མཁས་བྱ་འདོ་མདཔ་བོས་པའ་ས། །རིག་སྔགས་འཆང་བའོ་བེལྟ་ངི། གྱེད ལི་མསྲས་མདཅ་མུ་བདས་སངསེ །སྤོང་ཅ་ 


ཐ༦།༦། 





ཨཾ སཱི བརྗེདཿཏྐདང་། བགེགས་དང་། ལག་འ 


ཁུགགསས་། ཡ་ག 
ཤི།རྱེས་བ རྱ ར་ཨང ད དབུ་ལ 


ཡས་་ 
ལ་བཞིའི སླ་བ གསས ཁྲའོ ོད གག ་ 


| ཛཿ མི་བ 





ལ་འ. 


༠༨ 


རླ ྷིག་མུགས་བཆབ་བའི་འས་འབརརགག་པོ། སོགསབབའི་གངས སསང་པོའི་སྒུ་མཐོང་བརའྱསརངོ། དེ་བཞིན་གཤེགས ཁྲིས་དདག་གིག་རིགྲས་གསའཆང་བལ་ལེགས་སོནསབ་པའྱ་སའྱིཿ 
{ །འདན་ འི ཁྲ གིཆོག། ལེ ཇོམ པའི རེ བ་འ 
ཅལ 
` ! 


བེག འོག 



















མཱ ཝེབ་ ལེད རཔ སངོ་ ྱིགཆོདཔརྩལོ། སས གསམ།སའཆངས་གསས་གའ གཙོདམ་བགྲསྲ་དཀིག་བོས་བགོས་ཏེ། རཆ 
སི པཔ = ཉབྱར ཅིག རཱི 
ལམ ་ས་དཅིས། བར ཙབས སཔ འབར་བནོར་བར་།ཁ་ང་འཁ ཞགས དེ ིིཾ་ ཊབཅད་ནེ་གུབབ 


ར་རས ་ ་ འེ 










318 


[མྱར །ཐྤམཨཅདཀྱངུུགསུ་དཧུ་རདང 
གསད ་་། ཅི རད གཡས གག གར་་། སཾ ˆ ཛི 


¿ །ཀླདུ། མདོདད། འབྲས་དད། ན་ད ་ ལྷ པ སགའ་དབ། ¬ ` གོ གསེང ཡབ  ་ འགྱར 
རཱུ ཨུ་གཏོ་གདད སེདབྲ་བནསཿ ཡུ བོ། བས་གཏད ཅང ༈ཡུཿ རནསེ་ཏོག་དད། ཞྲབསབུ་དད། ལོ་ཏ། 
དད མར་དང། ཀུན་དགའརཔད་ རྣད གྱར་རོ། །ཡུལ་འབོ་བལ་དབགཚད་བརྒྱཚུན་ཅད་ཀུནཏམཚགས་ཆེན། 

འོ དབྱབས་ཕལའབྱུར་རོ། $÷ འོ པྱིབ བདག་ དི ས་ སུད ནགས བུལོ་དང་། £ 2 བྲམབེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང རྔེའུརིགས་དང་། ར་ཡ 





ལོ 


ཤས་དང། ཕྱོལ་ 











32༠ ིད་ཧན་ཐསཁད་ིས་བྱརནཔ། ིའིཉདི་དན་འ། །དེའི །དེའིསྙེངདུའཕགས་པ་སྩརྟརས་གཟིག བྷུ ཀག་ནའེ།བླདདང། 
འབྱིན་བྱ་པའོ། །དབུའི་གོང ནཔ། བདེའི །སེངགེའ་འ :ཨོཔ་དང་བཅས་པྱ་བའོ། ས་། ཉྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
8 ་ ཡིག་དང གཟིགས་དབང ར་ཟ མུ ང་ང 
ལལ ཅ་གཉིས་བྱལོ། །གེང གྲགྲ་བ་ དི འེ ༦ རཾ ར་ད 
ར་མ དགའ་ི ལ་འ ང། མེ་ལྟ་དང། 






7 






གགས་བདུས་དང། ཀ དུངཅནམས། རྒྱན་ཐམསཿདིས་བྱརན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང། 
ཤེགས་པ་ལ་འཐ ` ཨད 
ཡོབ ངོང ཏརུབྱཀི་ཧིང་བོར་གཤེག༔ ཁག 





དེ 
སཔྱསོུ། གནག བ་ཆ ས་ ི་ 


བ་པརྱའོ། །གཡས་ 


འི ཆོ 
དས་ལ་མཆོད་བྱྱེད་པ་ཀྱའོ། ཀས བ་ི་ ་ ཛ་ྲཱྲ་ྲིི་ཁི་ག ལྦ ཚོདབཅོས་དགའདསལམ དཔ་ 


དད བྲགད་ཝེ སྲི 
ཚོན་ལུབ མ་མ་ཡིནབ །འདིའད་ཁ་ཟག་མི་གཙ་ 


སྭ་ལི་བརྩ་པའ། 










འཕ ས་ཐྭ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ 
དེ [གྱབས་ཤི་སོས་གཅངམ་བདོག་ 
ས་ ་བགཙང་སང་ ངས་ས །ཆིག་རན་པ་དང་། སེམས 







,323, ༄༅། 








ཅཱ ་ཡངསཨུཡུབར་བའོ། །ཆང་དང་། ཤདདུ། - ¥ ཀདུཔསཔོསུམང་བ་ོ། ཏེར 
རི 








།གབུན་དུང། ལོ ལྐ རཱི 
ཧྱ ལོས ༠༠ སོ བྱོ ± ལའ་ 
བྷ སས ་ 
¡ འོར ས་ད ཇེའིཊས་དང། =` དགིད། འདང། ཁྲ རས ་ 
པར་གཟིགས་པ། བྱདཆུ་བཿ 






ང་། རང ར་མ རར ༩འཕགས་པ་ལ༔ སསོ་ སཿསྐྱ་རས་དང། པྱད་རུབསམས་ད 











.༄༅ མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དད། འཐས་ཕུའི་ཤིངདང་། སྣ་ཚོགས་པའི་སྦུགམ་དང་། ཅཱཱ་དྐད། ཤིངེ་གེལབ་དང། སཱནདང། ཆུ་གྲུདདུང་། མཚོབྲན་དང་།, ལྟེང་ཀ་དང་། རྫིང་བུ་དང རྩོར ཟོ 
@ཿ །བདུདཅྱི་བག་བཔའྱགུརརོ། །དེནམས་ཐམས་ཅདཔ་ལྟས་ཅིསེ་ཏོག་ ་སསོ། །ན་འའི་དང། ཤིངགེལ་བ་ད། མུས བནདཔ། ཏ་ །གདལརེགབཙ་ི། མས་པ་བ ྱ། ¦ དནསས་ཐས་ཅདལ་ 
པརའགརརོ། །མཁེས་བ་དང་། པདཀན་དང། མཆིལམ་དངལ་ཞིང་། ལུྱིའིདང་ནང་གྲིདསི་ཞིབ་བཟམས་ཅད་ཕོ་སས་དག་ །གངའང་ཁུཨ་ཀིནང་གིནད་དང་། གནདབ་སྣཚཆོགས་པ་དེ་ཐམས་ཿ མ་ད བ་བ་དང རྣམ་པར་དག་པདང་། 











རྣམ་པར་ཉམས་བདང། ལེགས་པར་ཡོ་བ།དགབ་ད། དྲིམ་ཡེད་ཊརའྱསར་ཞེས་སོ། པ་འས་ྱགབསིན་དེན ཡས ྱང་ལྷའི་ནུདད། བཱ ཅིན ན་ད གནོ་བྱཚོགས་པེ་འ །ིག་པ་དངསྒྲབབའི་དིཿ མོ 
- ཡན་ལག་བ དངུདན་པའྱིའསབྱགས་པ ས་་ཤིངཟོམཔ་གང་ཡིནཔ་ པདསསབྡ་སྱས་ིེལསྔ་རེསས་དད་ སོན རྩ ོཛ།ིྲ རྟགཏྱཾཁ་ 

ནས་ཨྤུདལ་འདྲེང་བར་འྱ་གུརརོ། ། གམཉེན་པར་ཡཔའགུརོ། །ད །དགུའབའི་གཏམ་ཧེ་པར་ལ འབརཡངའུ་གྱུརརོ། ༈ དས་སུ་ཡངའབུར་། །བསུནབཅས་དང་། ཆོག་ 

ཞིབནོདང་། གསང་སཱགས་དང་། ད་ཚ གྱིས་ཀུཉུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ེབ་བཏོནདུ་ཡཔགནས་བདྱེདདོ། །ཡེ་ཏོག་དེལ་མནམས་བདང་། ཐེབ་སཔརའཆིདཚད། ཡིན་པའོ བ་ཞལ བཱ 











332 པརའྱུ་གརརོ། །དེབཞིནགྲ ཤེགས་པ་འིདབང་གིས་མངོནཔར་དབང་བསྟུར་བརགང་འགྱུརརོ། །སྣཚོགས་སུ་དག་བརཡངའགྱུརཏེ། ལྟའིདྲིདད། རེགཔ་དང་། ཡདདག་པར་ལཱན་པརའགྱུར་ངོ། །ལྕེ་པདྨའེའདབམ་དང་མཆུངས་པར་ཡོངས་ཨུ་དགཔརུའགྱུང་ོ། ། 
༦༧ ༦༨, ༦ ར ༨ ༥ -. ` ༤༨ ¬ 
ལྷའིསོ་དང་མཐུངསཔའི་ཁ་དོགའགྱུཿ། བུདམེདངང། སྐྱེས་པ་དད། ཏེ་འུནད། བུམོ་གདལ་གཏམ་སྨྲས་པདེ་རྟགཏདབདདུའ་གྱུརརོ། ཤད མ་དག་པས །བམས་ཨུ་སྩེ་བར་འཐུན་ཏེ། པདྨ་ལསརྫུས་ཏེ་སྩེ་བརའགུརརོ། །རེ་ 
རབས་ད་པར་ཡངའྱགུརཔཞེས་པའོ། །འབུས་བུདུབ། སེ་ཏོགདང། ཆུ་དང། ནགསི་བདུག་པོ་དང། ཚུ་དང། ཤིངགེལ་ཕདང། སུན་ཡོངས་སྭ་སངཔའྱི་སགསུསོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་པུག་འཚལ་ལོ། །བུང་ནུབསེཞས་དབའ་སེམས་དཔའཇེནཔོ 
འཕུགས་པཱ་སན་རུས་གཟིགས་ཏབདྱ་ཕུག་ཐུགས་ཇེེནཔོ་ལྔ་ལགའཚལ་ལོ། །ཏུདྷཐཱ། ཨོཾ་ཨལྱཾགུ་ཨལ་འྲའེསལེ། པིམལེ། དྲིརལེ། དྲ་བཔའིཤུ སྦར་མལོ་པཀདིཏེ། མངདྱངིསཏབརདྲཔབརཔའི་ཤུའེ། མཐཧསརིརྟཏཱཀཱཡ་པརྦིཤུདམཌིལ་རི་ཤྩིྦ་ 
ཨ་ཐོ་བཱཙྟིར་ཏི་ཤཱདཱ།། ཛིད་ཕ་ཤཱདེ། ཀཱ་ཡྭའྲི་བལ་ཁྲ་མཁིཕརྲི་ཤྱུད། ཅཱུུར་པབརྡ་བཅིལ་དླབུ་དབ་རདེ། ཙུདཏཱཱ། མྣཱསཏ་བཏས་ལེཔརྙ་ཤོདསྦསམྦཐཱསུབ་མེ་སཱཱདཱ། རིགསུགས་འདིས་ིགསུགསའཆདགི་བདགཉིདྱལ་ཞུན་ཡོངས་ 
མུ་བྱདའདཔྱ་སྟེ། ཙནཱན་གྱིམུདང་། ཡུཿགྲུམ་དང་། གིུའིརུ་དང་། གཡུངགྱིཆུ་དང། མུངས་ཀརདང་བྱ་བུངལ་བྲསས་པས། རྔ་གསར་པའི་བུམཔ་བཀང་སྟེརིག་སྣགུས་འདེསྟོདར་བངྱ་དབཟླས་པྲར་བྱའོ། །རྲས་དཀརཔོས་བྲག་བར་བ་ཞིང་ལན་བདུདྲད་གཏུང་བརྩ་བའོ། 
བསྱ་བས་པཙཡྲ་ཅེ་མོདལ་འོཔའྱི་རལ་པོས་བདུག་ཉིད་དབང་བསྒུརཔར་བྱའོ། །ཁྲས་བྱས་བཙམ་དང། དབ གྱེས་བདག་རང་གྱི་པིན་སངས་སུ་དགིད་དྲིསོ་མདཔརའགྱུར་ངོ། །སྙིག་པ་དང། སྙྲིབཔ་དག། ཐུག་དང་བྲལ་བརའ་གྱུར་རོ། །ཉོན་ཡོངས 









ལྭ 
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ཏེ བཞདྷ་ཡ། དྲུད་དུདུ། ཛྩཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཡུངས་ཀར་དང་ཚུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྔོད་བྱམ་པས་མཚོ་སས་གཅད་པའོ། །ཡོ་གསྭོགཱརྭཀཏ། ༣་ཤཏྟེ། ཧཱུ་བུ་ཧཱཧཱ། ཡུདཝ་ཀར་དདཔེ་ཆབ་ལ་ཡན་དུན་བླགས་བཛོདོ་བས་པས་བདག་བྱསུཔའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཕྟོག 

ཚུཌསཊི། × ~ˆ ལནཉི་པུར་གཅིག་བླཟས་བཇོད་བས་བས་སྲིགཙུག་བཅིད་བའི་ཡྕགས་སོ། རྨར ཝཱ གུའི སབས་དངྲ་གགསྐ་དམག་པྲགདབ་སེ་ཕུངས་ཀརདང་། ཐུལ་བལ་ལནི་ 

ཛལཔི་ན་ལེ། སྐུནྭསརྭཱ་སླ། རི་བ བྱ་ཐའིསླགསས། + ་ ཉེརེགྱུ་བབའི་སྔགས་སྭོ། ། བསྟེ་ཙུ 

།ཚའི་སྭ་ དད་གུར་གྲ་བྱ་གྱི་ཆུས་བའོ། །ཨོཾ་ཞ ¡ཨོ དིནཐོགས་ཅྱིསགསས། །ཡོ་གསོ་གྭ་ཛུཿཱདཌཔདཾ། ཨ་ 

ཀིག བབ་་བ་བོས།་་འ་ར། 
ཟེ ྲ ༨ སཾིཾིཾིཾིེིིིི 

རྫ བི་ །ཨོཾ་ཨཨོ་གཱ་བུ་བར། ལོ་ཀ ཀིརི་ཀིའྡརཾ། བས་དང འིས འི ཨཨྭོ་སུ། ཕལ། པའ་པ་༢ བ་ 


ཐི ་ ཁོས བས་ས ཤུ མོ བ་གོང 















338 |རྨིར་འཇིད་པ་བྱག་པརའགྱུང་པོ། །ཡགྱདཔདེནི་གསང་ཕགས་ཡུབཔ་ཐམས་ཅདདང། ཀུན་དུ་ལས་པྲསསཅད་ལ་སྤྱར་བར་ཀྱའོ། །ལས་བརས་ཅད་ཀཔྱིལགའིགཉིན། པའིལལླ་བཡེདཔ་ཡེཿ ་ྒེ 
ྣ བར ཧཱབྱེ་སྦྱབ་པས་དཔྱ་ལ་བམཐོང་བརཤིའགུར། བྱགརྒ་བཅིང། ལས པཔ སེན །གྒཞིག་གོདགག་བཡ་ས་མ། ཤི 
དུཊཊུཏབབ་མགུརདོ། དུག་ཡོངག་སུ་ཛོགས་བརའ་གུརདོ། །ན་བྱ་ལརབྱཏཱ་གནས་པདའྱ་ཀུརརོ། །ཕྱིརམི་ལག་པའི་གནསརབྱ་ཐབ་པརའྱ་ུརརོ། །མཚོསསདཔཕེདཔ་དག དཔ་བའི་ཆོས་སོང་བ་ 
པ། མནརསེདཔ་ལུཤ ཿགཟུང་བཙཾས་དང་། བསྟནཔཿས་བྱི་དོད་ལ་སྡི་ག་པ་དོ་དག་ཐབས་ཅད་རྣམ་བརཤིག་པར་འབུར་རོ། །སངསངྒྱས་དངྱབ་དྲདབསེམས་དཔའ་ཐསས་ཅདྲ་ཅིས་ཡོངསྤ་སུ་གཟུདབར་འགྱུར་ 
རདགདགངེངེྲེིངྲར 
ཊུ ཅུནད་ཇེས་སུ་འ་བདབ་པེདཔར་འགགུརརོ། ། ཐོ་བརའྱ་རུར། །མཆོད་རྟེན་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་པར་འདོདཔ་དང་། ཡས་རིངབསྲེལྱསིསིང་པོ་ཡིན་པརའགྱུརངོ། །དྡོརེལཱ་རམཁྲགས་པའི་ 
དྨྷ་ཚིབརིན། མཛོནསས་ཡིག། རུམས་མིའ། དིགངུག་གིའཇིགས་བས་ཡིན། སེང་གེས་པ་ཡིན། གཅན་གའན གམ་བསམ་ཡིག དུགཔི་བརདཔསམ་ཡོན། ཀུའ་པོད། མིཿིངས་མཡིད། ཝིདྡི་ས་ 











ཆེན་པོ་དད། རྒལ་པོཆེན་བོབཞིདད། གཤིན་རྫདང། ཆུ་ལྟ་དང་། ཡུམ་ངཀདང་། གཞོནནུ་རྣམས་རྟག་ུ་ 





རྫ ཁྱིནྭ་ད། སྙིན་པོའི་གདོན་ཡངའོདབར་མི་འགྱུརའོ། །ནདབསསཅད་འཇུག་པརཡི་ཁྱརུད། ཕུས་ལྭ་དུག་སདག་དདུ། བདདཔསོ་གཏོང་གི་འདིག་སཔ་འབུང་བརཡི་འགགུརརོ། །རགཏཐིག་བཅན་གྱི་རི་ལམས་འོདབརམི་ལྱ་བརོ། གཏ 
ཛཾ ས་ཡིག གནོ ཐོད་བར་འགྱུངརོ། །བུཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བམ་བོདདའུཐྱང་པོ། །རྟག་རུབཕགས་པ་སྤྱརརས་གཟིགས་དབ་ ༈ རྟགཏུལརོགབྷིད་བ་ྡད་པ་འགྱུར་རོ། །ལྷཐམཧ་ཅདངེ་ཏྟགཉུ་ངྒུནི་འཆང་པ་་འདིན་མདྲོང་བར་དེ། 
ཛཾ བོ ཏུ འགུརཔོ། །ུགཏཱ་ེན་ཏ་དངབསོདནནས་འབུརདོ། །ད བལྱ་ཅིག་ཡུས་ལ་ཤིན འབདབའི་ཕྲུས་སུའྱ་གདདོ། །ཐམོསཅདཔདུ་འདྲེསཆོད་པར་ ཡི རྒྱལ་པོ་དག བློནཔོ་དང། བྲག་ཟེ་དང། ཁིད ོཕནའ་འཁའགབརོང བོ 
དུ ངདེས་པརའྱགུར་ཏེ། མཛོད་པར་བེད་ ང་པོ ཚངས་པ་དང བྷབྱ་དུ། ༈ དབད་ཕུག་ཆེནཔོདང། གཤིན་ཇེདང་། ཅུ་ཝ་དང། ལུན་དུན་པོདང་། གཞོན་ 
ཚིར བྱས འི་ཡགས་ུུ་ག མསྤ་ཁིསཆོད་པརའོ དཔ འསང །སསནྭ་ཐཱམསཧ བླ དམའ་པོ དབབའདོདཔའའཛུར་པོ། ྭ ཨུཅས་པར་མོ། ར་ོཔཞེ་བརའཕུར་ ོ་ ལོ། །རིགསུགསལ ང་ས ད་མརྱ་པསལ་ 
སུ་ཚོགས་གྱིབ བ ཨབ་ གསིསབུག་བྱ་ ུ་གཙདམ་རིས་ སུབསྦྱ་རསཀྱི་བུ་གཟུགས་བི་ 
གྱགས ༈དྱད་གྲིསགྲགསཅི ཨུབ ཀ་ཁ 2 གི ད་ད ཟ་འ རཱ འསདབ སུད 













3༢9 །བ་དད་པྟིང་རྗེའི་སེམསསུ་བྱལོ། །ཨེམས་ཅན་ཐསསཅད་ལསྟག་པརབཅེ་བདང་། སྭིད་རྔའི་སེམས་བླསོལ་པརྲ་བའོ། །སེམས་ཅནཐམ་མཿདལ་བུ་གཅིག་བདང་འདུཔདཤེས་པ་བའོ། །འཕགས་བསྫན་ས་གཟེགས་དབ་ཡུག་ཡིདལདན་པར་འོ། །སསྦྱ་རས་ཡེདལ་བེད་ 
བ་དནཔ་བསྒོས་པར་བུ་སྭེ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་བདུན་པོདེ་དག་བཅིད་བབྱས་ན་པུགརྒྱེཀ་ཕྲག་བཏུན་བཅེས་བརའགྱུརརོ། །དེནས་ཕུཐུ་བརྔོདཔར་བུའོ། །མཐུའིའཇེག་ཏེན་བསྲ་འད་པ་ཡད་དགཔརམོད་དང་། མབ ཤས་པའོ་རོའཕལ་དང། རང་བཤིན་རཾ [ 
ཤྷ།སྤུ་མངནདུཐོངབ་ཡནནོ། །རྒྱལ་པེའམ། བཅུནམའིནང་དུའམ། སྩེབོདཔོའིནདདུ་ཚོགས་པ་དང་། དེགལགིཚོགསིདགེའདུན་བིནདྱུཤས། ལ་བོདབཅད་པའིནདདུལམ། རིཤྱབེདབའི་ཚོགས་བདད་། དགེ་སོང་དང བསཔེདད། རྒལ་རིགས་དང་ 

@ ཐུདསེདདང། ཡྕེས་པདག། ཁུད བོུདད། ཇེ་ཚ་གསུདང། དམ་ཝ་རིགས་དང་བཅས་པདེདག་གི་ནདདུདུག་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའིརོའཕུལ་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པ་དདོལ་མ་ངོད་དྲམ་ཐོདབ་དང། འདུས་བའམ། མའོས་པ་དང། དྭཀུབདབའི་འཆིབ་ 
དཔ པཱ་བདང། སྩེས་ནན་ཡང་དག་པརདག་བདད། མིདགེ་བའིའབས་བུད་པ། དེབ་དདཔི་དག་བསུ་ཤིབ་དང་། སྩེས་ནས་ཕུག་པོའམ། དབུལ་པའམ། རྱལ་པོ་ཐོབ་པའམ། ལཱའིལ་སསཱདོ། ལུའི་གནས་སུམཱཿི་དད། བརད ཚནས་པ་དང། 
ཁྱཐ་འཇུག་དུང་། ུགུད་བདླདཔ། ༢ པྱ་བ་དང། ར སཏ་དང་། ཡི་དགས་དང་། གནོད་སྱིན་དང་། སཾནཔོ་གསུང་བ་པརསསྭ་ཤིས་དམལ་བཡི་བཟདཔར་སྩེབ་དང་། མཚསསམེདཔ་ལྲ་བུག་གི་བའ་དྲུགཛོངབདང་། བཟལ་འརིགས་སམ། རྒྱལ་རིགསསལ་ 

བ།ཞན་ཡངའརིགས་དུམ་སྣ་ཆོགས་པར་ཡྩེ་ཐར་མཐོངབ་དག་འཊ ེནམ་གོན་པོའི་སྲབས་མ་དོན་སུམདུ་མཐོང་བར་འགུར་ལོ། །འཇིགཏེན་པའེ་ལས་བྱསཔ་པར་བཔ་དདག་ཐསས་༦ད་བསྟན་བརྩ་བྭ་སེ། རྱལ་བདད། ནྣཡ་བྭ་རྒྱལ་བདང་། བདབ་དད་། ལོ་ལེགས་པདང། མིདས་ 


























དོ ཡོ་ོཁདདང། ཕཔོ་ྱོསལཔོའམ། རཔགིའ་འབོལ་གནོདབདད། དྲགདང། ཕེརྦ་ནོལ་བདད། འེེད་པད གཡུལ་སྩོདབདོད། ཚའངབ་དང། རོུངབདང་ ནདའྱབདབའད་། ནང་ཞིདཔ་དང། ཆཔའབབ་པདད། ངོ་ 
འོད དོདོདང་། འབྱུ་རེད་བདད། འཕེལ་བདད། འདི་དང 
༈ བུཟོའས། བསྐོས ཐུདཔོ་བ། བུངདདཔའམ། པསོདནདསཿནན། དན་སདཔ་ 
ས་བརྔོདདང། གཏོརཡ་དང། གཙང་སྦ་དད། བླ་ཀབཤལ་དང་། ཤིཧྱ་བཱས་བཱ་བདང་། 


34[ ༦ དཔོ 


བག ད་ད ཨུམམནམཁ། དཔད མང ཡག 





 གག་པར་ཤདབད། ཉེས་པརཡེདཔདུད། དེག་བའམ། 
ཕེབ ལ་ཅི་ཆོགལ་གས་པརྩ་བས་པསཝེ་ོལ །ཚོསྲག་སདང། 
ཏུ བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཨས ཁྱི སྲབ དི ་གཙོད་མ་དང་། ཆང་དང། ཤདུང། ± གས་དང ཀེབ་དང། འདེས་པརྱ་བྲས་པའིདེས་པའིའ་ཡོལ་ 
] །དཀའཐབ་སོདོཔ་ལ་བྷརུས་སེགས་ཕྲིབ། མྲགས་པྱི་པའི་ཀོང རསུ་གཔདདགགེ་ོག་ 
བུ ལེའོ ! 





གླུ་པ དག བདན 
° སུུ་སཱངབ་དད། རུང་དང། པདཔ དྲི དས་སུ་སཱངཔདྱ་བསྐན་ལས་འདིན་ཡོདལ་བམ་སང་ 
› ནོ །གྱཔ་བམནཞིཏོགན་་པཀ མ་པ དམས གདན་འ 













34ཿ།ཨཡགསཔ་སནརམ་གཟིགསདབ་ ུག་དོན་ དཔགས ེཚདཝར་བཞས། ཞིལ གདན བཤི་ཞདངེགསུ་པདང། £ གུསཔདང། སླད བར དག མགས་པར་བཞནི་འོག་སུང་ལེགས་བརླབསཔ། འཇམ་པའོད་ ཅད་བ 
(དེནུས་རིགསྔགས་འཆང་བསས་འོཔགི་གངགི་འཇིགཏེད་དབཕུག་གྱིས་ལརིང་བསལ་གཞག་པར་བའོ། །གཡུ་དང་། གྲུར ཉེལ་བོརཐོགྲ་ཐགཏ་དྲུལ་ གཏཿཡྱིཿཏོག ིཏོག་ིཆེས་ཆོགས་ིསྣསས་ འི 

-% བྱའོ །དབངབརབའིདཔགདགས་པར་བའོ། དྲ རར རྒྱ༔་པངྱདཊླས་བརྡོབྱསྟ དྲ ་ བརྩལ །གསན་འཇི་ 

4, [བབདབཔའྱགུརརོ། །གཅིགཁདདར་བདོག གསུ་མཔར་བར་བྱསདོ། མའོ །འཇིགཉདདཔའུ་གླསགཟུ་སདལས་ཤངག་ཅྱི་འཛག་གོ། འད ཤོགས་བུང་། །དགས་རིགས་སའང་འདྱལ། ± པེ །དཞ་ཡ་གའས་ 
ུདཞེས་བ་དོན ཡ་བི རིངས ལ་པ་བ མོ་མ ག་པར །དྣནས་ གས ར་་འཕིཏན་ཐགས་ེངོ། ྲ ཛི 
བརྩ དགོས་པས། གུམ་པ རར ་ ཤཱུ ནུག །ཐིཀླསུ་ཀིསྣ་ནམ་པརྱཧེ། 
ཡྱིསྐོརཱཔར། ལི བླ་་ས། དངའེ་ྱ་བའོ། སཿ  ྒབ་ པདཔ། ལིས བ་གྱུར་ པར འི་གསབར་ 













བྱོ ིུ་དས་ཅི་གས་བརབརདུ་དབངྱལགདང། དབད་ཐུགཆན་པོད། བ།ཤིནརེདཔ། ཆུ་ལུ་དང། གཞེནནུ་དང་། ལུསརནཔོདད། ཚནས་པ་དང། ཁུབ་ པ་དང འདུགདང། དངད 
ྣ!ྣྷ་ མདད། དཀར་པོ་དང །ཟྲོགཉེརལ་དང་། དྡོད་ཕྟོསོནཔས ཀྲ 


ཱོ 
ག་ཐ 
དད དུ། དཔེམེདསདང་། བསནཏིདད། དཔལ་སྨྲ་དབྱང་ས་དང། དང། གའམ གག ཏར ` 


རྭྣ་ཆོགུ་ྱབབྲི་ཞིང་རྱན་ཕཱག་ཅད་ཅིས་བརྱན་པ། ལེ་ཏོགསྣ་ཚོགས་ཕྲོབ 
པ་པ དིད ཁལ་ལ་པའབསའི་ཱ་དཀར་བོདད། གུང མ་གིས་མཆོད་པྱསཚོགས་བའོ། །གཟུནདད་། གྲ་རྔིས་མ ཆད ག་འ དས་ཚད སད སླ་ལཱའི་རྒྱལ་མཚཤ་དང་། མདའ 
ལྭ ར་ 


ཤྲ  ཏུབས་ཅིནབྱསནབདོ། ་ ལལ ཀི པྲུ གླ ངོ འིག ཐིར རར འ་ ་ཨ་གའུདང་། ཏརྨ་ཨ་དང། ལླབ་ 


ཡུ གླཅི་དང། གུར་གུམ་དང་། ིདས་མ་མབ་་་ |།དྲང་དང་། བསད ག ཁརད་ལྟརེད་པའིེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དྲག 



















ཧཱ ཐར་བནམས།།ང་བྱསགཏ་བྷོརས་བཞག་སྟ། དེལ་ཡདེ་ལོང་ཕེགས་པར་བྱརན་པར་བས་ནས། དྭབུ་ཅིནྩཡིལའཁོ་ེཔདའིག་སར་དངབེབའླབ་ལཔཤར་དྲུ་ཡོགས་བརགཞག་པའྲ་བའོ། ཟུ གམགས་འཇ་གཙངྲ་འསབུས་གསབ།ངས་བགོབ དྲ 
ཏེ། སྦིལ་སྲོ་ཀྲངདའདུཔརྱ་གུརནས་འཐགས་པ་དོན་ཡོདཔའི་ཤགས་པའི་ཉིང་པོ་ྲགས་བཛོད་དབུང ཨ་བད་བེ། བ བླཟུས་བཛོད་བྱར བྱརད་ངོགས་པདང་ ཀགོསགཙོ་གོ་ད། 


དྱི་ལ་བབོད་ཕི་ལས་དང། བབཤམས་ཉདྱབས། སྐམཡདལལ་འོད་ཡོགས་ 
དབངབསྒུར་བཙམ་གྱིོད་ལ་འཇིཔ།ཏུན་ཐམས་ཿདྱའི་གདོན་ནུཊ་དང་། འཁནརེ་ 
རིག་སུགས་འཇང་ཆེན་པོ་ལེགསསོ་འགས་སོ། །བདག་ལ་དོོན་ཡོད་པའིམེ་ཡོང་ 
སུགས་འཆང་བོད་ཆིས་འྲབས་བེུན་པོལི་འདིག། 

འཆད་འདིག་ ཨིགནའ་འངཚགགཔ་དོ་ོས་ཊི 





ྲདླྲདྲ་ ་ །གསུཧེས་མ་ཐོད་སྣེ། མེ་ལོང་གི་ ཏཱ གས། སྒྲལ 
མ་པརྱ་བུར་པ་འདེཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརམ་ | འཇང་ །རྟེནདཔའཇི་ རྣལསྲའདསཔ ཝ་ འབས་བྱུ་བུན་ སླ་བྲུཔ་ སྣག ༈ག་ 
ཞེདཔ་ཛབ་དོ། །ཨདྲ་ིས་དོན་ཡེད་འའི་ཞགས་བའི་སྙིངཔོའི་འཇིགཏེན་དཔའངིག་ཏེན་ལསའདག་པའི་སླབ་པའི་ཆོག་དང་། ཆོགཞིབསོ་དད། ། །རིགསུགས་ 
།དེ་ཐམསཅདྱཾསིཾནཔརྦ་བའིཞེས་སོ། །དེནས་རིག་སུགས་འཆང་གིས་ལཆོག་གདདོདདུང་ སྐྡ་མགཅད་འྲ།ད་སིདཔརབུད། 7༡ ྣྣ༔ྷ་ 


རི སྤེས་བདང་། ཁྱེཁུ་དྤད། བུ་ོ་དང་། དགེ་ཡྤོངདང་། དྲམ་ེདང་། རྒྱལ་རིགས་དང དམཔཊལིགས་དང་། ཛྲ་ཅིགས་དང་ རྒྱལ་པོདང་། བློན་བོདང་། བཀྲབས་པ་དང་། ཨོདཔ། །རུ་བྩོསཨ་སོས་བདད། བསད་ 









༡༩༩། ༦༦ །དཧས་དཔྱཝན་པའམ། བསོདནམས་དཔལི་ཝུན་པའམ། ཡོངས་སུ་དགཔའམ། ལྕབ་དན་བའམ། གཞན་དྭཔལ་བ་འི་ེམས་ཅན་གཏེསུགགྲི་ནང་ལྕགདབ། མཉརམེདཔལ་གཞོའད། མཚམས་སེདཔལྔ་འེདཔ། འཕགས་པ་ལླ་མུར་པ་འདེབས་པ། དམ་པའི་ 
,མ ཆོས་སངབ་གང་ཡིུན་པདྡེནཔས་ཐམསཿདའའངའཕགས་བ་སྩན་དས་གཟིགས་དབདཔུག་གི་ལུས་དེལ་སྟོན་པར་པེད། ཟམས་ཅདདུ་སབདྱཔེད། ཡདདག་པརདབྱུགས་འབིན་པར་བེད། ཐལས་ཅདྭ་དངད་གི་ལས་ལ་དགེ་ཡའམ། ས་བྱུ་ནམ་བརྲ་སིན་པདེཊག་ 
ཧད་སྙོན་པརྱ་ དདོ། །རིག་སུགས་ཅིསརོས་སུན་དང་ ཤིང་ཉམས་པརྱདཔ་དང། རིགསྣག མི ིམ་གཏོགས་ཏ། གཞན་དྭ་ནརངགིལསི་འབུསབུ་ 
དཿ 
།དེབཞི་ 









གྭ རིག་སཱགས་སོ་ཞིང་ཉམས་པདྱེདཔ་ད་ བསུན་འབྱེན་པདྱབེདབ་དང་། རིག་སཱགས་ལམ་དད་ གིལ 
སུག བླསལནས་བྭས་ཚོགས་དསཔཔ་རྱབབར་ འང །དྲནསསེམས་ཅནདརམས་གངའདོད་པའེ་དྲོན་ཡིདལ་པེད་པ་འཇུག་ འདི ན་བས ལས་འདམ་བད་བསས ཨྱིདྲ་ཐིལ་འཁོར་ཆེན་བོནུ་རང་རང་གི་འྲབསདུངེས་པརའྱུངབབསོདནན་ས་དུང་། 
@ བསོདནནསྭ་མ་ཡིན་པའིའབྲག་བུ་མཐོདབའྱྱདདོ། །དེ་བཞིན་བཤེགས་བྲ་བཟས་ཿད་ལེསཔསྒརས་ཅི་ཞིདམཐོངདོ། ས་སན །པདབ་བ་གསུབ་དད་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁད་མཐོང་ད། །ཕོཊལུ་ཀའིདཾའོའི་གཞལ་ཡུས་ཁངམས་བཅོས་ 
'ལཱནའདཊ་ཅི་རྣནུ་བར་འབྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་དད། §འཕགས་པ་སུནརས་གཟི་ཤས་དབད་ གུ་ཁཁའོདང་བཅས་བ་གཞུལ་ཡས་ཁད་ལུདང་བུསངསསུབ །གཞན་ངི་ལྟར་དཀྟུར་ཛིདཔེ་བ་དདའི་དཔེ།བའམ། ` ཡོ་ལེགས་བདང་། ལེཉེས་པའམ། ནདདུང་། 
འཆིབ་དང་། ཚཐུད་བ་དད་། ཚོ་རིད་བ་དད། རང་གི་དམ་གཟོགས་དང། བཔོལཅིདམགཚོགས་དང་། གཡུལ་དད། འཁྲུགཔ་དང་། འདེགས་པདད། རྩལ་བའས། འཕམ་པའམ། རླག་ཕའམ། མ་བདླགས་པའམ། ཡཡས་དང་། ཆརཆེས་པའམ། དུསྱམ་ཡིན་པའི་ 






















༡༢༠།རརརམ། ཆརམདཔའམ། ཆུང་དྲམ། གདདམ། ཆ་སུ་པ་ཡངའུང་སྟེ་དེདགཐསསཅདམཐང་ད། །ཞོརདང་ལཱནཔའམ། ཉམས་པའམ། འཕེལ་བའམ། ལོ་ཐོགགས། ཤེ་ཏོག་གས། འབུས་བུའཔེལབཡདདུང་སེ། དེདག་ཐགསཅདམཐོང་པོ ཆོམྐ་དུན་དད། 
མོདད། དུག་དང། མཚནང་མམིགས་མརས། རྒྱལ་ཕོའེའཇིགས་ཕའམ།  གནོད་སྤྱིནདང། སྙིཾན་ཕོ་དད་། འབྱུད་པོདད། ཡཁའ་འགྲོམདང་། བརྗེདཔྲེདཡི་འཛིགས་པདྲ་བམས་ཅདམཐདད། ནོར་ཆེན་པོའམ། ཡེད ་ 
བམཛོང་དོ། །བཐོབ་པ་དང། ཤོངདང། གོདཁྱེཉ་དད་། ཡུལ་དད། ལོས་བོཔ་དད། བུདསེདཔོབ་པདེཐསསཅདམཐོང་སྟེ། འདིལ་དོགས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང། ཐེཅོསབྱསེདཔ་སྱི་བཞིད། མཆོགཏདདཔ་དད་གུས་པས་ཤིནའབདད་རོག་འདི་བས་བར་ 
དོན་ཡོད་ཞུགས་པའི་ནམ་པརཐར་པའི་དིལ་ལབདླུད་འཇིགཏེནལས་འདམ་པའི་སྨྲབཐུབས་ཁེཆོག་ཛོགས་སོ། །དེནས་ཡང་གནོད་སྦིནཕྱི་སྣ་དཔོད་ཆེན་པོ་ལགན་ངེག་བཅོསོ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་གདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱནའདས་བྱད་ཆུབསེམས་དཔོའམེམས 
དཔའཆེན་ལོའཐགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་དོན་ཡདཔའིཞགས་པའི་ཉང་པོ་གསུངས་པ་ཆོགཞིབསའི་ཉེབར་སྤོད་པ་དངབཿས་པ་དང་། དཅེལ་བཡོརདད། ཕྱག་རྱརིམ་པའྲ་ཐེབ་དད། རས་རེས་ཤིན་ཟབ་པ། ཤོནྷེཏུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང། ཤིན་ཏུ 
ཆེལྣ། ཤིནྙཏྨསབ་དཀའབ་དང་། དིལ་འཁོརམང་ཕོདད། ཕྱག་རམང་པོདང། གསང་སྣ་གསམད་པོ་དང། རས་རཾས་མངཔ་ཡོ་སྭ་སུ་བླགགས་པརསསཱནེ་རབ་རིབ་དདྲ་བལ་བརམཐངས། བཅོམ་ལནའདས་རྒྱམཚོ་རེན་པོདག་ཅན་བཟབ་པ་ལྕག། ལྕན་བོརེན 
དང་མཛུངས་པྭབ། ་སྡིགྱརལ་བུ། རྡལ་ཕ་བབ་ལྟབ་དེ་བཏིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངསཚུངས་པ་ལྕབ། བགངབཁས་ཡང་དགཔར་འདསབ། མཆུངས་པཞེད་པ། གཞལ་དུསེ་ད། ཚདམེདཔ། བསྐལ་པའྲི་གདས ་ཤིས་བྲགདབརྱ་པ་བསེདཔའི་བྲགལ་བའི་ཚཿ 










གོ་དང ལབཤོསོའོ་ཝཱར། བཟགདད་ུནདདབཞོོ་སར། སྦུན་གཞནདབབཔའོཙ་ལྟར།རྡོལམབསུལབཐོལྟར། ཱསེགགིཆོགནིཁི་སུརལགས།ཞིབཿནནིཤིགའགས། ས་པཅནདེདུཤིག ད་མ དིདཤིག ཞོག །ཞགས་བཞིཤིག །རྡིག།པདྨ 

ད་ཤིག །གཤེགས་སུ་གསོལཔིདུཤིག ། ཚོ ༢བེད་ཤ་བབད་ཤཾག་ལགས། བཅོམ་ཝའདསདགག་གི་རནཅ་བབདད། རྱ ད་བ ནིནི་ཤེས་སོ། །བཅོག་ལུནའདས་བདག་ལསླ་སབཔའིརོག་དིུགིཇེསས་ 
དབརབྱསེ། བཅོམ་ལཱནའུདས་ཅི་ལྟར་ཡིམའིདུས་ཕི་པའི་ཛོན། སེམགཱཉན་ནསས་ཅི་ཇེས་སུའངཔརའགགུར། དངོག་གུབྲ་དུ་ཞི་གརེས བཅོསའདའད་འདིདགཡ་བདག་འྲབགསབར མུར 

ཅང། བདག་ལྭ་སོབས་པཡདདོ། །བཅོམ་ལཱདའདས་བདག་གིས་ཤེས་པརཡི་ནུ་སནུ། འནཅེན་རགའཛད་ ལྟུབ་དེ་དག་བདགལ་གསུངདུགསོལ། བཅོབ་ལཱནའདྲས་བདུག་ལཐེཚོལ་མཆིས་པས། བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་པླགི་ཐེརོས་བཤད་ 

དུགསོལ། དནས་བཅོམ་ལ་ ད་བིད ཤཱཀྱ་ཐུབཔས་ཞུ་བ་ཡོང །སྭཨས་པམུརབགགནོནས། ཏི དིན་པ་གནོཔ་མ་ུ། དི གཏད 

པཱརདཀའབ་འདྲེདབ་ཡོ་ འསས་ས་ཞིལགསས། །ལེགས་སོ། །ལགན་དོང་འོདལ་ཡོངས་སུ་འདྲིབརྱེད་ ར་པ རིང་སེམསཿནྲ་ཐཱསས་ཅདལ་ཕན་པའྱ་འི་དོནྱཡོ་རད་ཡོངས་སྐཁུག་པའིིརདང། 

དོནདུ་ཡོངོས་སུ་ཞུས་པའི་ཕྱིམདང་། ལགདདོང་པདིིམཇོགཙ་ནདདང་ས། ཕབ་པ །འགནརལྱས སའཉིག་འོན་བམངཔ།འོ་ །ལགནོངདོན་གས་པདང་བོའ་རོག་ཤིངསའི་བང་མའཆོར། །རྒྱམཛོ་ཆེན་ 





350 ཕུཾང་མིངསྩོས་བཅམ་གྱིས་འཛིན་པརྱེདཉིང་། སེམསཅན་ཐམསརདྨ་ཀནམེད་པརྱ་འེད་ལདུབ་པ་དྲད། ངལ་བདང། ཡདལ་གཅགས་པནྱགུརབསེདད། །ལྟུདང་། ཀྲུདང་། གདོད་ཕྱུནདང་། དྲིཟ་དང་། ལྕན་ཡིནདང་། ནམ་གབའལཱིང་དད་། མིའཐིདང་། ལྟོལེ་ 
ཆེནཔོ་དད། སྲིན་པོ་དང འབུངཔོ་དད་། བརྡེདྱཔེད་དང་། ཡིདགས་དད། ནུགསདང་། གཤིནཇའི་གནས་ངིསདུདས་འོག་གིནང་དུ་སོན་པ་རམས་དང་། དསགམད་འའི་གཟང་ཞུངས། ཅུ གསུབ་ངད། ཁྱ དང ཨ་ 
4།བསྙེདཔས་འོངས་སུ་ངྱགགོ། །ལྷདང། ྒྲབཅསཔདི་ིདའིུུ་གཞསེརབསམཅད། དད་། བུདམེད་དང་། གས་པ་དང་། ཁྱེབདང་། བུམོནསསླ་བདཡེདཔའྲབེདདོ། །དཔེདུན་ཉིམ་ེ་འོདཟེརནི་མུན་པས་སདོོས་བཟམས་ཅདགེལ་བརྱ་བདད། འཛུམ་ 
2, བུའི་གླིང་ཐམསཿདདུམམ་པར་གཱང་བརྱེདདོ། །དེབཞེན་ཉིདད་བརཆུབ་ེམས་དཔའསེམ་སདཔའ་ཆེན་པོའཕགསཔ་སྒུདརས་གཟིགས་དབང་བུགཐསག་དྲད་ིངཇེ་ེན་བོས་གུན་དྲགའབར་བེད་རིད་ཐམས་ཅདལ་ཐམས་ཿདང་མཉས་པར་གནས་ཏེ། སུག་བསལ་ཅི་ 
༢ ཚོརབདད། འཇིགས་པསི་བཟདཔ་དང་། ཤདདང་། མུདན་དང། སུག་བྱསལ་ེ་འཆིདབ་ནམས་ཐསཅད་ཡོདག་སུ་རལ་བརྡ་འདད། །སྐེ་བོདདྲ། རཱཔདང་། ཁཆིབའི་སྣགཔསལ་ཡོངསསྲུ་བོལ་བརྩ་དདོ། །མཐོརས་ལ་གཞོལ་བལ་སོགས་པའི་ལས་ཐབས་ཅད་ 
དུའོད་པར་པེདདོ། །དེལྟརནསྟིང་ཇེརེདཔོདང་། བྱཝསཔ་ཆེནཔོས་ཐས་སཧདདུ་གཉམ་བདྡངེས་སུ་འགྲོས། ཐམསཧདདུ་མཉག་བར་ཆོགཏུབེདཅིད། ཐམས་ཧདདུ་མཉོས་བར་བངརུ་བྱ་སེལས་ལ་རབྱཏའགོདཔརྱེདདོ། །ཐས་སཅད་དུསཉན་པར་སྐབས་དང་། 


དཔུང་གཉེན་དུའགགུངརོ། །ལག་ནདྡོངདྷེལ་ན་བངརུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོསྔདརས་གཟེགས་དབང་ལགཞི། བརྟན་བདང་། གོཆ་དང། སྤྲོབེན་པོས་རིགསུགས་འནད་བས་ཅད་དང་། ཤེམ་སཿད་ཐསས་ཅདྲ་ཕི་དོརགི་རེདདུ་ཞུགས་པའོ། །ལག 


























༄༅། །གྱེ་ཁུངཔ་བཅེགས་པའའོརྒཅེདྲིལལཔོ¦གིས་ོས་སུབསོརནས་བཞུགས་པ་ལ། གདྲུགས་ཀུནནས་ཡོབས་སུལཁོད་བའྱི་ལས་ཅིགཤལ་མེད་ཁདདང། ལཱ་དང་། ཀླག ཆུས་བུདདང་ ལྟའིབུམོདད། སླུའི་བུཡོདང་། ིའཊིའིད་དོད་། ལྷདད་། ཀླད གནོད་བྱེད 
དིཟ་དང་། ལྷམ་ཡེན་དག། མིའམ་ཅི་དང ལྟོའཕྱཆེནོདག། རིག་སུགསའཆང་དག། རེགཔ་འཛིན་བངངྱསྟོད་ཕྲགགིལྷརྫསི་ཡེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞལ་མེད་བང་དད། ལུ་ཇྫས་ཁྱིདྨྱན་དང། གོས་དང་། ལཱབལྱུབ་ཅིས་བདྒྱན་ཅིང་། དར་དབྱཏས་དད་། པདན་དང་། དྲིཾདད ཕྲེདབ་དད། བྱུག་པ་ 
@ཾ དཔ ཕེ་མ་དང་། ཚསགོས་དང། གདགསདང། རྒལ་མཚནདད། བདུནནམས་ཐོགས་ཏེ། བཅོས་ལྡནའདས་དང་འའོད་བེདཡིལ་འོརལ་མ་ོདབྱ་འེད་པརྱ་གུརཏ། ལྷངས་སྣ་ཚོགས་པའིཐོད་བའི།ཡིཆར་འབབ་བརྱ་གུཿཅིདའ་དེབའི་གུདབ་བས་ཡདདག་པར་ལེནིད། བདད་། ཕེབ 
-ཤ།དོབྲནབསིས་མཆོདཔའིདདད་པོལ་ོཧིདཔར་གུརཏྲོ། །པཊ་འིརི་རགཞུལ་ཕེད་བད།གོྱེདམི་ལ་འབོདཔབཅས་པན། ཅའིརོཤོགས་པར་ུཧོ། །པཱཊ་ལ་ཀར་གནས་པའི་ལུ་དང་། ཀླ་དང་། གནོདསྐྱན་དང། དྲེབ་དད་། ལྕག་འིནདང་། ནམ་མ་བའལྡིང་དང་། མིའི 
4ཾ ༈ྟའཕེཆེན་པོ་གདཡིན་པཊས་ཅངསལས་ཆིསཔ་ཐོ་ཡིད། ཆདླུད་བུང་བཟོབཔོ། དེ་བཞིན་བ།ཤགས་པའིའིགསུཅིདི ལཱ་བརོབའི་ལཱགང་ཡིནཔ་ནམས་དང། པདའརིགསིདའིལ་བའྩོེ་ཕཱག་དིན་པ་མས་དད། དྡོདེའི་རིགས་ཅི་དིལ་ལུབོད་བའྱིལ་གད་ིན་པ་ནམས་དང། ར 
ཤུའི་གས་ཁིདའི་ལ་འཁྱསིལ་གང་ཡིན་པྣམས་དང། གླངའིའིགསཀྱེ་དབྱིལ་ བའི་ལགད་ཡིན་བྷ་ནགས་དད། དགིལ་བའོརཆནཔོའི་ལ་གདཡིན་པདྡནམས་ཐག་སཅད་མཆོགཏུ་ཡལ་ཚད་པ་དཔལནཤིང། རྨདདདུ་བུང་བ་ཐྲོབ་སྟེ། སེམསཚོམ་བྐྱེས་ལ་དོམཚར་བཟབནས། བཅོམ 
སྐདམའི་ཚོགས་དང། ལྟདད། མཆནཔོའི་ལྷ་དད་། དབང་པོདད། ཚ་ཨ་པད་ག ཁྱབའཇུག་དང་། དབད་ཕུགཆེན་བོདད། གེནནུ་དང་། དགའ་ཕེེད་དབད་ཕྱག་དང་། ཚོགས་ཅེད་བད་ཤུ་ 







ལཱན་འདས་ལ་ལྟ་བད་ཕྱེད་བཞིན་དུཀུནདུ་གནས་པར་ཨུར་ཏོ། །ཟླབ་དད། ཉི་མད། རྒྱ་སྐང་དང་། 











ཅཿཤ།ནགཔོཆནཱཔོ་དང་། དཔང་ཕྱུག་ད། དབང་ཕྱུགཆེནཔོ་དད་ཚངསའིས་ཀིལྟའིབུ་དང་། པོ་བ ནཟངཔོདང། གཡ་བཟཔདཔ། སྟོབ༔ཀྱི་ལྷདང། གཤིནརེདད། ཆུཝུ་དང་། ལུ ལུས་དགྱི་ལུནམས་དང། 
ས་ཡ ཞེ ཅི་ 
སས གསས གསང 







སྲིནཆེནཔོས་བཅོསྣལནའདས་ཤུ་༡ཐུབཔ་དང། དདུག་ལཔརོསེ་དིལའཁོར་ལ་མཆོདབའདདོ། འི་ད ཀུ གནོདམིནདང་། རིན 

ཤྲ 

ཤྲ དཔབམས་དམའ་ཅིད་་ས། ཅུང་བསེད། ཡིརུས་ཆ ༣ ་གས་པའྱིེམས་ ་བད་བྱེད། ས་སའི་དཡིལ་འཁོར་གབདག་པརབྱརནཔར་ཐུརཏོ།། 

ཙཾ ་་ ནི ཧ་ན རད ་ ` ལ་ས། པི ཤོས། ཤི མཛ 
དདྲུ་དུང་བཟེབྱ་ས། ལཾ བྲི །བསྟན་པ་ ! 
བས སེལ་ལས ས་གས ོད 








3༠ང།༄༅ །བ་དང། ཐེརོལ་གཅོདཔ་ལྔ་རེས་སུ་བཟུ་དོ། །དནསྱ་བདྲརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནཔ ངོ ཧགསད་ལས་འཇས་ཏེ། 
མག་འམས་ཞི་འཇ། ` པ་ལ་བ དང ས་ས་ས རད ་ 
བསྨུ་ལུབུའིསི ྱུྱཧལའཁོརཆེན་པོའི་རིམ་པའེ་བམའིསོཏེ། “བྲབཔ་དམཆིག་མཆོགཏུ་གྱུར་ 
ཡིའོ །དནས་བཅོམ་ལནལ དེ་འི ཞགསཔུཿྱབ་ས་ནསར་ཡི་ཁཔོ་ འདེར ཆི རི ཡི 
།ག་འཇོག་པཔཝཛདཅིདསེམཉཿ (ཙོ །སྭུདཱབས་གཟིགས་ཀྱི་བ ལཱ ས་ཐེལ | 
རུ ༨ , ཡོ རོན ལོ 1 
ཏེ དེབ ཤ་འ་ཁུམན་ཿདཔ་ཡུག་སནས། གཤགས་པ ལད རིགས ག་ད དུས་པའིཔ། ཏིད ད་ག ག་མགོ །དུནསོད་པའི་སིངཔའི་ ལལ ལོ 












3༠ འཚུབལོ། །འདས་བ་དད། མྭ་ཧོནཔ་དད། ལ་པས འཕུགས་པཏནོ་ཡི་དསའདནཝསསཿདསྲ་ཡུགའཇལའོ། ཞི ེགསཔྲ་མད་ད་ཞདའི་མིགསིདམཆིགནམསལ་ཁུ་བཛ་ོ ག་པར་རབ སའཕྱག 





འཚོལ་ལོ། །ཡ་དགཔརཤུགས་བནཔ་སལ་ཤཱཿ།འཆལ། ལོ ཐློ་གོམཆེན་པོ་འཐ་གས་བ་ཤརྩཏའ་ཐུལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །འཕགསུ་བྱཔསས་པལ་སོགསཔྱ ༨ ༥ཆུབསེསྲསདཔའསེབསདཔའཆེན་པོའ་ཕགས་པའི་རོགཉི་མཆོགྲན་ གཤེགསཔདྲག་བཅོག་པ་ཡད་ 

-ྐ ཤ་་འགསཔསནགཔ་གི་དས་ུགཛོ །དཀོདསཚགག། ཞཅགྲསམལ་འགབཚ་འོ། །པདྨོའིགཙུག་ཏོར་ཁྱེད་ དབིལ་ལ་པོདའཆད་བལྱ་ཕགའཚལ་ལོ།  ི་ དྲ ོི་ | 
@ ཅན་ལ་བྱག་འཚོལལོ། །དནེནཔའབགས་པའེཡོགས་ཅིཡ་གདབས་ྱ་བགའ་ཚོ་ དན སག་འཛལ། ལོ། །ནབ་པར་བར་པའེདཀིལ་འཁོརའཕགས་པ་ ཟགས་བད གནས ། དོད་ བའ་ལ་ི 
| གཤེགས་བ སུརགསུ་སབ་འདི། བདག་གིས་དྲུཝཔལ་བོར་ཆེན་པོལ་བཤདཔར་། གུ གྲ པོ ཡས ཙའཙར། ཙིར ླའ 7 - ; 
། ཀྱུབ་ཀུ། སྤང་ཤཱངསྦ། ཨར བུ གཐ ཀ་ཀ གི ང་ བསླས ཀར་ར། ལྭ པཔ ཐཅིལ། ར་ལ 

མི་བ ཨྱཧེ། སྲ ཀུརུཊིཀ །མྲ་པྲ་ཤུབ སཔྲཱཔཾར་ཧར། ཙ་ར། མདོ་བ ། མར གངམ ཧཱཿ ཐར :ཿ ྱར་དད། 







ད་བ ། སྒ ཧཱུ མུནམནུ། བནཏཀྲཱསར། རྲ་པ ཐཱསབ། ཉིབ ཏགམ ཟཔ བིག་བ་་ སྭངཱཔྡྨདྫདུཾ། དུཾ དྲན་དང དའི དུདུད། ཐརཐར། གྤན་གྱར། ཡར་པརེ། འའ་འར། ཏར་ཧར། པར 
@ ར སརམར། ཙུརཙར། བརབར། མྱའབརྙའག། །གསྟྫངལ། ༥ གམ གི ཌྷ མུན ས་ས ཧམ ་ི་ དཱ པོ ཉིལ སགས སྱེ བས་པདྱར བྲབ རཱ 
བྱ སངཛདྱིྱ། ངོ ཅར། ཏར སི ས་ལམ ཐུཛུཐུཿ། ས་འ དཨྲི༦༡། ཨྲཱི་ལཱར། སེར པྱད་ཤཱར། འབུག ཁོ རར སམ 


༤ སྭ ལ་ཁ ་སྭཧཱཧི། བི ཛེ 
།ཧྲི་ལསིག ལ་ཁ ་ ྲ ས་པ ཀད ཀི ཏཱ བ་ཀ ས་ས ལོ ༈ པའྲི་པཱ་ཧཀ། ཅཅ ༈སངཀྲ་ཨུབར་ཊཔྲི་ོཀ། 







ལནསྙཾཏཧཱཾཧཱ། །ལའོརའདེགསུངསསཐགྱ།་སྟོད་གསུན་བྱི ས་ལ་ 
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358 ཁམསེས་གཞིརེརུགཡོས་བརྩ་བུརཏེ། རི་དད་། རྟགས་དང། དགོན མསབམས་པད་་ལ༠ལྨད་ ༦ ༤༣ ཡི༥ངརི ལྔོར ྐ ཏིན་གི་པརའྲིབ།དུན་ པྱུ ཏྲ ༽ ལེ 
འའ གོནོཔརབཅས་པྲ་ནམ་བརའྱབར་དྲ་དགྱར་གཡོསཔརྱོརཏོ། །གླནནམསའེསྤིལ་འདི་མཔིནཔོཆོསབདྱུད་གུརབཞིནྱི་པྲདའིགདན་ཀདུསཔ་ཏིངབརྦ་གུང་ཏོ། །བཅོམ་ལུའ་བགན་པཛའི་ལྟ་བའི་ 

གཞན་བ གསད དབས་ས པོམ སད ེས་ི་ི་་བ འཉི གདངས ད་མན 
ན་ན་བ འདི་ན གིརཔོདད། དམ་པོདང། དཀརཔ་དང་། བ་དང ཤམད། དང་ིཁདག་སངབཞིནཔས་འབཤིང། རྣབབརགསལབ་ལྟ་ ཕྱོགས་སུ ཌ དཱ ལགས་དང 
སྤིན་དང་། སྲིན་པའི་གནས་དང་། དྲི་ཕའི་གནས་དང་། ལཱཱས་ཡིནབེག་ནས་དང་། ནམ་མཁའཝིགི་གནས་དང་། སིའམ་ིའིགནས་དང། ལོ་འཕེཆེན་པོའིགནསྔདཔས་གུནདས་དདད་བེད་དོ། །རབྱཏུ་རིམ་པར་པེདད། ༈ཡང་གགཔརུལ་བརྲ་བེད་དོ། །ཡདདྲག་པར་དྲ་གསའབེན 
རྱ ཀྲ ་དས་ཤག་དཔ་སས ངལ ་ 
ཱུ ཡསལྱ་རྷྭ་ཐུབ་ཙཱཔ་དད། གོས་དད། སདུབས་ནམ་པར་བྱ་ནཅིང་། སྱེ་བནག་སྤྱེ་བརུ་སྙེབ་དྲན་བརྱེས་སོ། །དོ་བཤིདདུ་དཱད་འགྲའསྐྱེ་གཞས་ཐུད་བརྣམས་ཀུ་ནནས་སྩད་བས དྭ། བུ་དདག་ཐགས (ཨྭསུ་པུལ་ 
ཏཱ རད དུ ུདསན་པརབྱསར། བདགསབདཆབ་། འས །་ ོད་པ བ་རས མ།རདགསདུ། བདག་འ བདབ 














ྱིདམི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཝརབཏབཀོད་པར་གྱད་ཏོ། །རིགསགས་འཆང་གིའ་ཁོར་གཔཞིནཔ་ཐསནཿདཔདོན་ཡོདཔ་པདའི་གཙུག་ཏོརཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་གསང་དདོན་ཡོདཞགས་པའི་ ཡིདཔག་གབར་ོཔ་པར་འུརཏོ། | 


159 ༄༅། ུམས་ཐས།དབགསདཔ་དགཔར་ཇོགས་པའི་་ ངོ 
མས མཨ་ཧདྭ་ཡང་འོད་འབདཔའི་ཏིདཔེའཛིན་་ནོར་འོག་བོ། །གནོད་སྤྱིན་དང་སྲིན་ ཨཨཿདརྙིཊ་པོཆའི་གནལནེད། 
འགག མནརད པི འིལ སྲས རར མམཁྡ་ཐངག་འབོདགཔ་ཤབ་སས། 


:;[སྐུ་ 
རམ དཔོལ ཁད དོས་ གཟངདནལེདབའཏང་པའནན་ཞོརདབཔརྱམརོ།།ཆུག་ཡ 
' སྭ་པདྨཆུརཀོ། ན་ གཔ རཏོ། གཟིད ། ལྟོ་འཕྱེ དིའི དམག་ད མ་མ་ད་འ་ུས་བངབགདཔ་ཡདཡོསསུདག་པརྨ་བར་ཏ། །དགེ་བསྟེན་དང། དགེ་བེདལ་དད། བུདམེདདཔ། སྐེ སྩས་པ་དང། ཁྱེའུད། བཞོགཔཡིན་པ་དནམས་” 
༨ དྭ་ཅིན་ཅྲས་ལས་ཉིསའི་ཏོག་ཅེསྱ་བའེའདབེརརེན་བྒོནམ་པའྭསོས་ཏེ བྱངཆུབསེགྭས་དཔའཐེམས་དཔའཆེན་པོའ༩ གས་པར ཊངྱ་ཕུག་གྲི་ཐུགས་ཀརྡརེཊསུ་ཐུགསསོ། 
འཇིགས ལཔ། བཅོས་ལཱནའདས་བདག་གིས་ 


:: པ་ རྒབ་དང་། བྱི་བ འསམ་དོལ་པརླ་བ །ཨེཾས་ལྡན 
ནྭ་གིསེ་དཔོན་ཆེནཔོ་ལགན་དྡོལ་འདྲིགདངེས་བཀའ་སལཏེ། །ལགན་དོརདོན་ཡོདཞགས་པའེཔ པར་སིག 
ང་ གསི སས རུ རར }ླན#་ ང་སོིབའནནའབཔ། དག་ད 















369 བྱུང་བཆེནཔོ་དངོསཱུ་གྲུབའཆོག་སྒྲཔརབེདཔ་ནི་བཅོན་ལྡན་འདཱཀཁཐའདགརྒྱས་པད་གསུངཊ་ཤིགེ །གསུང་སུ་གསའིམ་དའཕྱེབ་དང། རིག་སྔགཞ་དང། དཔལ་འཁོར་ནདངུབླངབཏེབརཏཱུདཔའི་ཚོག་དངངསུ་པཞེ་སས་ཅད་ཐསག་ཧདྱིསིག་པནས་བརའ་དོནག་པའི་དོོདད། རིག་ཕུགས་ 
འཆུདསསྦཅིམཆོག་འགུབས་འདོནདདབཞིནགཤེགས་པའི་ཡུནམར་གསུངས་ཤིག །དེནས་བབྡནབསེམསདཔའེ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕག་པ་སུན་རཊ་གཟིགས་དབང་ཡུག་གག དདྱསདཔོནརནཔོ་ལགནདོངལ་འདིདབེས་སུགོ། །ལག་དདོང་དོན་ཡོདཞགས་པའེདུང་པོ་༥ 
གཏུ་གསང་ཐགཙུག་ཏོར་བྲམསཱད་ཅི་དཅིལའའོར་ཞེམས་ཧོན་ཐལ་ཨ་རད་ིདོན་ཨིེད་དུ་ཡྱག་པབྲེལྲད་ཉསས་བད་ཀྱདཔ། སྨིབ་པཿམཨདརྣམ་པདཕོངའ་བྱེདཔ། དྲིམ་དང། རྙེག་ཡ་ཐམས་ཛད་སེལ་བརུད་པ། དདཐལས“དརུ་ཞབརྩཔད་པ། དྲཀལ་ཤཱག་སས་ཧདླ་ག་པར་ 
དཔ སཱིགཔ་དང་། གཇུཿས་པའིསམཊཧྱད་ནོལ་བདད། དྲགའི་འཇིགས་པ་དགྱར་ཞིབརྱིད་པ བགེགས་དང། ལོག་པརའདེན་པྲ་འཞས་ཅདཚར་གཅོདཔརེདཔ། བདུདལ་སོགས་པའིཟརངས་པཐགས་ཅདུའཇོམསཔདེད་བདག་དང། མཐོན་ཆ་དང། མེ་དང། ནུའེའཇིགསུཔ་ 
དཔ མཆེབའི་དུག་དང། སེདག་དང་། རྐྱལ་བོ་དང་། གནོན་དྱུན་རྣམས་ཟློག་པརབྱེད་པ། དུག་དང་། བཱུསཾམསྭ་དདུ། གཡེང་བྱེད་དང། ཕེམའི་སྦོར་བཕུམས་ཉད་རྣམ་པརཉམུ་པརཔྱེདཔ། དྭན་ཕདཞགས་པའི་ཉིངཔོདེ་ཁོན་ཉོད་གཅེས་བརྙད་དྲུ་བུངབ་དཔོན་ཉིདྱའིསྙང་པོའི་སྦུབ་པདྲན་[ 
དཔ་བླ་མགས་པྭ་བྲུབ་པ་འདིརསསུ་ཟླུང་ཤོག དས་གཤོདཕན་དཔའ་ཆན་པོལགནཆེབཞི་འཛུནརད། གདོད་ཁྲོ་གཉེརདངབྲལ་བསྡརྡོརེསྐར་བརེད་བཞིནདུ། པུ་ུབ་ཉེསས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེནཔ་སུན་ར་གཟིགས་དབང གལ་འདྲིག་དཆེ་ུསསོ། ། 


ཊྗལནའདྲས་དོན་པད་པའི་ཞགས་བའྱིཉིང་འོདམ་པར་གུན་པ་གསང་བབླད་གཙུག་ཏོར་ི་དིལ་འཁེརོད་དཕས་བཞིག་ལགས། དེངག་བཅོལ་ལནའཔས་ཅེས་གསུངས་ཤིག །དེནག་བངརབསེལས་དབའ་སེགས་དབའ་ 











363 


༄༅། །པའི་དཔལ་ཐང་བོ། །རིགས་ཕྱི་རལ་པོ་ བརད་མིགས་ཡྱི་ཧལཔོ 
= སྔུགས་ཅི་རྒྱལ་བོདང་། རི ཊཾ པོ ཁྱེགས དེསོདཔིག 
ཕྱིད་ཨ་གུབ་དབ། ཨཔའ་དྲཡི་ཕའཁོརརས། དོད 'ཕོདཞགས་བའེདི་ལའཁོརད་བྲཀགསནས་བླཟས་པཙསཧི། སྭ་ཁྱིརལ་པོདཔ། རི 
་རིགསུ་བབལཁདྲ རལ་པ ད་པོའབོ་་བར་ རོ བབ་པ སའེ ས་རས་ཡིཤིབྱཾཐགནཱ ཡག 













༣ིགསདྲ་ཕཱགསྩ་རྭས་པརྱ་ཁུར་པ་པླདགཙུ 


།གཡ་དགོ་ིུམདད།ཕིཀོབསྲས་ཐར་བདད དཟུརཐ་དང། གནོད་སིོག་དང། སེ 
མེར་བ ་ ཊཐགས་ཿ 



















ཟ༠༧ དག སིན་པོདབ འབྱུངཔོ་དང་། གཟའ་དང། བརྗེདབྱེདདང་། བདམས ཅ་ཡིམ་འཇགསད་ྱགད། །ི་སལཔོའི་གསངབབབབསཊཅིིགས་ཅད་ཚིགལ་གཞ་པདད། དེལ་པགུགསཔདད། གསད་ 
ནག་བིནགཨིན།པའི་ཡལད་མཅན་ གམ་ ད་བིད དེ ཧད ི་ རེ སྱུ་ 

ཤནརྔ་ཿ གསུ བྲད 

ཉིུ པཔ མཉུཿད་ཀདོ་ཡགཙུ་ ་ " 







དེ་དང །རྷོལ་བདང་། དྲག་དང་། སེམས་ཅནན་རུ་ཡ་བཤཾནྭཏཱའི་བཟད་པནྣམན་དང། 

པདཔ ,ཿ བཱ ས་  ་ི་ དཔ བིན ཀཀ རར ག་མཚ 

© ར་ ༽ | (དྲུན་ མ་” 
རཾ ཚི་ག རར ས་ན །རདཔཔླ་འི་ག ། 


ོད སྭ ལུ་བ 
ག་པ ཅིལ་འཁོདརམ་ གནསྐ་ནས་པ་གཤནཐནསདངཱ། དཔའྱི་བབཐསསཅད་དུདདོ།། 






སུས་དསཤས་  རྩྙ༨`༅༨༅༣`༅`ླྫཏ~<ོོའ་༨༽ཀྣྣ ྣ་ྨ༣ཾ \ཀྭཀལཁ་ ཀྷྣྨླྣཀྣོྣཔྣཔྣཔ་རོོ་་འད་རཀ་ཀ་ཀྲཔོོ་ས་འོའོ་ད་ད་ ར་ངོ ༠༢༠༡ ༡༡༠༠ ༨ ༡ ༡༦ 
3༠6 |ཐཱགུས་གང་ཡིན་པ་ཐྲམས་ཅདལ་འུགས་པརའཛྱུད། སས་བ ཨྭསུ་ཕྱིན་བར་མཛད། དུདོཔའིཞགས་པའི་པླདགཙུགཏོརི་་ 





ཁོརསྟེན་བརམཛད། དེབཞིནགྲ ཤེགས་པ་ཐསས་ཅདཅིགསངབུའིདྱ་ རྡ་ནམས་སུན་པར་མཛད། ཐམས་ཅད་བུ་དདོསྦྲ་བུབ་རེས་སུ་ཕྱིན་པན་མཛུད་དོ། ཡོ གསང་མུགས་ཡེ་གེ་བཤི་བ་འབྲམ་བླས་བརྲོདབས་ནས་བཞི་ 
བལ་འཛུག་པར་འབུར། འཕགས་པདེབཞིནགཤེགས་པལིའཐུགས་པའི་སྣ་མདོག་གསེར་ཅི །ཅན་མཧུན་ན་བཞུགས་ཤིང་དཔུང་བ་བརྱཔནས་ཕྱག་ འཇོག་བརྡམཛདལ། རིག་སགན་འཆུང་གལ་ལེགས་སོ་ཞྭ་བབ་རེས་སུུསན་པརམཛད་ 
ནཾག་སྣ་གསྣའཆང་ཛུད་ཤོག །ཅེད་ཅིགཔུ་དང་ནིབ་བབམས་ཅད་གོདས་སུ་དག་ེ རངགི་ངོཔཐམ་སཧད་ཤིནཏྲ་དིལ་མེད་པར་ཡོདས་སུ་དག་པོ། །མིའི་འདྲིགཏེན་འདིནས་ཚའཔོས་ནས་པའི་སངསྤྱ་རས་རེ་ཞིད་བའོད་ཞིང་ཚེརབས་དན་པད་ 
ཤེདནམ་ཡད་ནངཔ་ན་གནས་པས་གས་པབན་མའྱ་སར། འཛིག་རེན་པའ འདགོག་པ་ཐརུས་ཅདའཐུབ་པད་འཆུདོ། [ཨོ་པདྨ་བྣཛཾ། གསང་ཝགས་ཡི་གྲྭ་ཝ་བའྱབུམ་བྲགས་བཛྲད་བསན་སྭལ་པལ་གཞུག་པའའྱ་ར། དེ་བཞིན་ 
ག་མ སྭ་པའི་སངསྤ་ཧུས་པ ཏཱ ད། རས་དགབད་ཡོ་སས་དདབར་འྱུད། རཾག་སྭཱ སའཆབཝ་ལེགས་སྭོཞས་བཟའི་ས་འཊུན་བརའར་ཏེ། རིག་ཝགས་འཆང་ལེགས་སོལེགས། 
ཏཾ སོདནནས་ཅི་ཡུངཔ་ཆེན་པོ་མྱེས་ཏེ། དརགི་བའཅ་ཆེན། བྱསེད་བསུརག་ཐགས་འཆ ཆསིགནདེ་བོན་པཤེགན་པཅེབ་བགྲདས་ཅུང་གས་ཡིས་གའ་ང་བ་ས་་་། 


༩ 










36༠ ཏཐོབ་པར་འགྱ་རལ། ཉོདཔའཛོན་གངཐོབ་པས་ལུས་ཤིནྱཧའབནབན་འགྱུར་ཞིངའོད་ཟེར་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་མུའཆྱྱར། རྐ་དདུན་པལ་གནས་པརའྱགར། བསའསངབགང་གྲིས་སྟོངགྲསམ་ཅིསྟོངཆེནཔོའོ་འཇིག་ཉེན་ཝི་ཁམས་ཙིངསརས་ 
ཐམས་ཅད་ཅིགནས་ནམསྭ་སང་བདྡ་བེད་ཉ། གང་དངགང་བའོད་ཟེད་རེན་པོ་མའབར་བསཚོགསུ་དགའབབ་པལགསེ་ཉོག་གིཆརྣས་ཚོགས་པནམསུའྱབད་བརའྱགར་ལྲ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཅདལ་མཆོདཔའའྱབརརོ། །དཔ་ ༤ ། 



















% །གཤེགསཱ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་བར་ཇྫོགས་པའིསངྱྤྱ་རས་དེལ་མེད་པའི་པླབ་རོད་ཟེརའཔར་བགིུར་ཙི་མདོག་ཅནདཔད་པ་བཏུང་སྟེ། །ཡས་པས་དིག་མགས་འཇུང་གི་སིའོར་འཇོག་ཅིད་ལགས་སོ་ཞེས་བ་པ་ཡད་ཉིན་ལ་དབུགས་འབྱིན་པདམ་ ང་ 
@ དེཿ རིག་སགས་འཆང་ལེགས་སོལེ་གས་སྤོ། །འདིདམངསྱ་ཅས་བཙོན།་ཕན་འདནམྟྱི་ཉིཔ་བདའ་བཀག རང་ཅེག་ནཆོདཔའི་མཆོག་ལནནོ། ི་ོ གསངཔ་གཟས།པའི་དཅལ། 
ཐ ལཁོན་དོན་ཡོད་པའི་ཞགན་བ་པདདགཙུག་ཏོར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡངྲདག་པའོ། 






རེ རིགགསའཆའ་ཀོད་ཡིས་དཅིལ་འཁརམའ་དགྲ་ལོགས་པདང་། པླད་གཅུག་ཉོརྱ་ཅིསིང་པ་ཆོག་ཞིབ་ལོ་དང་། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ནམ་པར་སྡུལ་པྲ་གབ་ཧིས་འིགསུགས་ 
འཆདཔའིཨངྲསརུས་ཀིཞིདྲདསོངལ་གངསྦ་རས་ཅི་མཛུད་པ་གིས་ཤིག འུ་ཡོད་ཅན།ཅིལ་འཁོརམ་འགང་གས་པ་དང། བདག་གི ིདཔན་བྱསར། བླ་བས་བཛོདྱ་བྲས་བཙམ་ཅིསྐ་འོར་བཱ 
ནིན་པོ་ཆེཆེན་པཤེལ་ལྟར་ཕྱིནང་ཤིནཏྱཡོངས་སུ་དག་སྟེ། དེ་ལྟན་དིག 


'ཕུགས་འཆང་གྲཡུས་ཡོངས་སུདག་པར་འགུར། ས་བྱ་དབལ་གནས་པར་རྱཅར། བྱདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྙན་དས་གཟིགས་དབད་ཕྱུགའང་གུམ་ 

























ཟ7༠ ཕནའགྱུར་ཞིང་། ལྷུདངམའི་ཕྱེ་དགུ་དག་འདེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོཞས་བརྔོད་ལ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུྦཇུབ་ལས་ྱིན་མྲི་ལྡོག་པར་འཕྲུར། དོན་གོད་པའི་དྲངགཙུག་ཏོརྦ་སི་འཁོའལོས་སྐྱར་བར་འགྱར་ཏེའེརོལ་མྱིརའ། །གསངསགས་ 
བརུཔའི་སབཔ་དེཁོན་ཉིད་ཅི་དངསྲ་གབྲབན་མེདཔ་འདིནདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ནུམ་པར་ལལ་པ་བླབས་བཇོད་ཚམ་ཅིས་འཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དདག་གུས་སར་བསྟན་པ་ཐསས་ཅདལ་ལུག་པར་ཞེན་པ། གཡེང་མ། གཙང་སྦ་ཡྱོད་པ། གོ་གཙངམ་བགོཊ། 
པ༔ ཐནས་པའི་སེལས་དང་ཧྭིངཛྗེ་ཡེས་པ། བདེན་པ་སྤབ། བམ་ལྭ་གུས་པ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དདཔ་ཆེབ། ཐམ་དང་པོབ་དཔནལ་རྟགཅམུཆོད་པ་ཐེད་པ་འདིནི་བླམསའཛོད་ཅི་ཆོག་ཡིན་ཏེ། ་སངསྦ་རཱས་ཅི་བངྡདུབ་བནམད་པའ་བསྟནཏོ། །དེ་ 
ཨཱ་གནེད་སྦིན་ཨི་སྡེདཔོན་ཆེན་པོ་ལགནོཇྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གྲའིགས་དབང་ཕྲུགལརབཏུའཛུམལལགུན་རྡཇྔ་སྐར་འཞིན་དུ་མགོ་བཏུདནས་སྣས་པ། - སེ་མཞཱ་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཊྱི་གསུང་སྔགས་ཙི་གཤི་དོན་ཡོད 
པའི་ཞགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཁྱི་ ི་ཡལ་བྱ་ི་ཞིདཔོགསབཆེན་པྱོརལ་པོའདིའི ཞུ ཉེད་པའི་དཀའ་ཉེ། གཟུངས་སུགས་ཅ་སྟིང་པོརརེ་པོ་འདེ་དགན་བཟླད་བརྗོད་ཚན་ཁྱསུ་སངཉ་རྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པརའགུ་རན། སྙནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་” 
གངཆེཨཔལ་ཞིང་དུབ་པར་བླས་བཇོད་བྱ་སབ་པ་དང། ༨ཚོགྱ་རས་པརབསྒུབ་པ་ལྟ་སྡེས་ཁང་ཊིདགོས། ཉིན་ཞུག་གཅིག་བསྙེན་གནས་ལུ་གནས་ཤིང་བྲས་བསླངས་པ་དང་། , འབྲས་བུ་དངུ། ལྔམ་བུ་དང་། ཚ་བ་བཟའ་བུའྲོས་ནས་དི།་སྔགས་འདི་བསྒུབས་ 
བིགས་དབང་ཕྱག་དེའི་དངོས་ཁྲབ་ཇི་ལྟ་ཁཱཤིག་འབྱུང་བརའཁྱུརེ། སྙནརས་གཟེགན་དབང་ཕྱག་སཾསྭ་སྨས་པ། - ལགན་དོརྗཉིན་ཞག་གཅིག་སྦྱད་བལ་གཞག་ཤཾང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་བཟླས་བརྗོད་བྱག་ཕཛན་བྱིས་འབྲས་བུའ་ཐུབ་པརའགྱརབ་ 








ན་ཡུན་རས་ག 















371] ¡` སྤོ་བགན་ནྡོ་རོགས་ཉི་བུབས། རིགས་ཅི་བའོའམ། དགེ་སྲོངངམ། དགེ་སྡོདམའམ། དགེ་བསྙེནནམ། དགེ་བསྟེནནའམ། གཞན་ཡང་དགེ་མྩོངམགྲོ་བྲེགས་པ། རིགག་ཕི་གཏོའབྲམ་ 

བུད་མེད ཁ་ཡ བུམོའམ། ར་ཁ མནས ག་ས ག་་གས། བ་ས གེ ྲ་ = གཙད ྐ 
@ ཡོདཔའིཞགས་པ་བླ།གསུག་ཏོརྩི་ཉིང་བོ་བབའ་རིགས་ཅི་གསང་མུགས་རིམ་པའ་ཕེབ་གཟུངས་སགས་རེན་པོའི་ལིངཔོ་བ་པོ་འདི་ལན་ཅིག་དུན་ནལ། གྲཾག་གས། མཾངཾགཟུང་བའད་དྲན་ནམ། ལག ནཔ་ཙམ་ཕིན་ཨདདའ་་ 
 །ཛསས་ཡེདཔ་བདགནརམེདབར་བཤོལ་བ། བལ་པརགནས་པཡང་དེལིསབནས་བདནལ་པར་དག་བར་ བཟ ཡིག་པ་དང་འབ་བབསགས་བནས་ཟདཔར་འྱའ། འཊ་འདོས་མུ་དག་ཅང མདཔའའྫསར། ཟགགདྲ་འགཔ་དང་ 
བུལ་བར་འགྱར། ན་ལེ་བགསཱ་བདེ་བཅན། བདབའ་ཧུར། ཚེརཔས་སཚེ་བསྲ་དན་པར་འྱ་གར ཁྲ ་། 
མ་འབད རགཉན་ཡི་ཁམས་དདེ་ཅན་ངུབདེ་བྱ་ཡང་བར་འམར། བགས་པའབུས་ཕགྲངག་ཅུ་ཚ་གཉིས་བུཁངིགཏེན་ཡི་ལ (བན འགུར། བྐགས་པྱ་འབ་ བྱ་ཡིབ་འམ་ཕག་བྱ་་ཧུན་འཁར་ལོས་མུར་བམཆོགུ་ 


ཛུ ཀ་པ རྩའེ་པརར། ཚོ་བས་སུ་ཚོརབསྲ་དན་པར་འྱསར། སྲག ག་མ་བ བསྐལ་པ་ཁྲིཕྲག་བརྒྱད་ུཔ་འཕགན་བ་སྤན་རཊ་གཟིགས 










372 [པཔད་ཕྱག་གི་གནསརཾ་ཡུ་འཛིན་ངུ་བདེབ་མྱོང་བརའཕྱར། བྷསལ་བཉོངྲོགདྭགབྱཿཅ་དྭགར་བགོ་ཞོནྱཕོལནམས་ཅོདོས .ུ ེ ཏགསསསདོ་གོ་ོསས བལ་པོའ ལ་ཕོག་སོལོ་ 

5, བ་ག གསམེན་བྱེལྷ་རྣམན་9ནང་༨ཉཱ་བར་འཛུར། བསྐལ་པ་འབུས་ཕག་བྱདྲ་རུད། ཙྭ་ཝནོམཨྭ་ཨིནདདབདེབྱ་སོང་བརའྱ་ཞུར། བསལ་ ཐུམ གོ 
ཅུ་ཅགསུམ་ཙི་ནང་ངུ་བརབིཞིད་བེད་པར་འགྱར། བྣལ་འ་ འ་ནི །ཕག་བྱསས་།། བེད དིག ཨུདབའའྱག་ཏནམ་ས་ཅངམའི་མངས་ | 
[ །ྱགར་ཞིད་གདུདང་གང་དྷུསེ་བརའྱགུར་བཐམས་ཅདྱང་ ཛུས་ཏྱེ་ཕེ་བའལྱསར། ཐམས་ཅད་ངུཆེནབསྐ་དགཔནའྱྱུརཏེ། ལགན་དད་ུརནག་ཡགས་ལན་ཅིག་དན་་ིས་དེབའ་་ག་བདདདམས་ཅི་ཕུཔོནཔ་དབ་ན་པར་བྱུརརོ། 

ལུག་ནདོངེགལ་ཏེགང་ཞི་གཞག་གཅིག་གས། ལནཅིག་སྤུང་བལ་གནས།་ཏེའླགས་བཛོད་དངབཅས་བྱབསན་ལགུན་དྲེེདེའི་ཚའཉིདལུམིབདག་ཏིད་འིངཔོཉདྱ་འིབབ་དདྲ་བབནྲ་དོནའོད་པཇད་གྲོ་དིལ་མེདཔ་ཞེས་ཁའིཏཔེའཛིད་འབུདཔོ། །དོད 
ཡོད་བབཀོད་པའིཏིང་པེའཛན་འཐེབ་བོ། །བླང་གསུལ་བྡམ་བར་འཕུལ་པའི་ཏིང་དའཛིན་འཐོབ་པོ། །དོན་ཡོད་པའིདིམ་མེད་པརྨ་མངབ་ཞེསྱ་པབའི་ཏིང་དའཛིནའཁོབ་བོ། དོན་ལོད་པ་ནམ་པར་གཟིགས་པའྱི་པལ་མཚནཤེས་བུ་བའི་ ཁོབཔོ། 
བླདགཙུག་ཏོརྭག་ཐནྱ་ ་འྱིལལམཚན་ཞེས་ཅུབའི། དཔེའདན་འཐོ དོདབ་བར་འབིགུགཏོྱ སང་བྲ་བྲབ་ཕ་འཐོད་པོ། ེཔ་ནག་གགས་ཅིབུགཐག་དགབགཏིསདུ ༈ བླེབུག་ཤགས་བགད་ཟ་ཤིི་ 
མ་ཉདལ་དགབའི་ཅད་བྱརདཔར་གཅར། དསོདནནས་ཅིུངཔཡན་བདོབ།ནཔར་འད། ཆབ་དནསང།ཏེནབཟག་འདེབཅན་བཔྲ དག་པས ཛུས་ཏེལ་བརའརོ། །འདིདདོན་ཡོདབའིགས་བའི་ཉིངཔ་ཚོགཞིབ་མོདཔ། དེནའོད་ 
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ན་གཉིས་བཅོདཔ་ཙམ་གིས་ནདཐམས་ཅདརབཤི་བརའྱགརརོ། །ལནགསུམ་བརྗད་པ་ཅམ་ཡིས་དུག་དང། འབྲམེ་བདུང།། འབས་དང ལོག་པ་དང། རྐང་དང་། སང་དང གཡནཔལ་གོགས་པ་ཐམས་ཅདུ་འཇིག་པརའྱགརརོ། །ལུན་བཞི་ 
པ་ཅས་ཁིས་དིག་དུག་དང་། བད་ཐམས་ཅདསེལ་བརའྱགརརོ། །ལནྡལ་དངོད་པ་ཙྱ་བིས་འྲཐབ་པ་དད། འཇབས་དང་། བྱུམདང། ཉེག་པད། མོ །འན་ངོདཙྱརསའཇིགསདང་། གདོན་དང་། 
སིས་ཐསསུ་ཅད་འཇིག་ད་འྱུརརོ། །ལན་བཅུན་བཛོད་པ་ཙམྭ་ཡིསདྲསས་ཡིན་བརའཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐགས་ཅདདང། ཨུཡས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཅི་ནདདང། ཡམས་ཅིནད་བསས་ཅདརབ་གི་བརའྱགུརརོ། །འགན་དོདེདེ་ཆུ་བས་ནསེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ ཞིང་གཞན ེ་པར་ལནབཅན་པརྩ་བའོ། །ཨེམ་ས་ཅན་གངལ་ལ་སེལས་ཧནད ལ་བཤི་བ་དང་། དགེ་སྡང་གབལལ་བསསད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རུལཏིམས་ཉི་སོམ་བདལ་བདང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ ] ` 
༢ ལ་ཨུས་པརསྦྱ་པས་པ་ཤི་བདེའི་དནདྱ་བིམ་གཙུངམྨ་བངམ་ལ་ལན་བཅུན་བླབས་བཛོད་བཞན། དུར་ཐོད་དམྲ། རེ་བགིག་ས་པའམ། འདུད་པདེར་བྲེམ་གཏོར་བརྩ་བའོ། །གང་དུང་གངནེགས་ཅནགངདག་གྲིརུས་པ་ཡོད་སནྱ་པེམ་གཏོད་མ་ཐགྱ་ཏདེ་དདངེར་ 
མ་བབ་པའི་སེམས་ཅན་དྭགལ་བའམ། ཡི་དགས་ཧམ། ཤ་ཟརྩ་ཧེས་པའམ། གནོད་སྤིན་ནམ ས་སྭཱཧེསན་དེདའི་མོདལ་ཚེབརས་ནས་ཐམག་ཅད་གཐོརོསྤ་ཨ་གཞལ་བརའྱགར་ཞིང་ནགས་ཁང་སེམག་ཅན་དྭཔལ་བར་གཞོལ་བརམིའྱབུར་ 
དཾ 


ཏོ །མབནྲ་གོ་ག་ལྲ་བས་ནས་མཆོད་ཏེན་གིནང་ཏུ་བཅུག་པའི་གནས་དོརརངཔ་གཉིས་པའམ ` ེབར་འཇོས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་བིབ་མ་ཕོག་བཅམ་ཅིས་ལིག་པ་དངྲ་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་ཅིད་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་གཞེལ། 



































འཁོར་དངབཅྲས་པ་དབང་བའྱགར། མཆོད་གནས་ཆེན་པོརའྱུར། འཇིག་ཏེནྲ་ཟྲས་ཅད་སླེབ་སར་སྲང་གརརོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འཇུན་ཅི་ནངདཞགས་ན་དགྲུ་སོང་ཐས་ཅདྱ་བོམཆོད་ 


376 ཞཅལ་པའ་ཕྲ་བདརཞུགས་ནྱལ་པ་བཙུན་མོདང་། དི ངཱ ནམེདའིལ་ 

གནས་ཆེན་པོར་འོས་པརའྱཔར་རོ། །སྱེ་བོམང་པོའི་ནང་དྲཞུགས་ནདོར་ཆེན་པོའཕེལ་བར་འགརཞང་སརོད་བཆེན་པོའི་འོས་སུ་འགྱར་རོ། ིའྲིསེམོ་ཉིས་འཆར་པའི་ཁར་བདུགསནས་གསུང་མགསས་བལན་བདུན་བླཟས་བདོད་བས་ནོདལ་ཏིས་༥ 
འབབ་པརའྱགར་ཞཔ་འདོང་བ་མཆོག་ཞུནཇེས་སུ་ཉིན་པརྩ་དདོ། །གཱགུལདངབྲགནསྐ་ལརེནཔོའིམྲངན་བཅུག་པརྱ་བཞིང་གསུང་ཐགསྐར་བལན་བཅུན་བབ་པྱབསྡནམད་ཉིདལ་ལ་ཆེནཔོའབབ་པརརྱུགརགདིག་ཕུགསའ་ཇུང་ ་ 
བུའདུག་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅུད་ཡོངའྲ་སྐུ་སད་བརྱ་བིད་དོ། །བོལ་དང་། ཙྲནན་དང་། གྲ་གུལ་བསྲེ་ས་ནས་སྲེད་མེདྱ་ཅི་བུའི་མུན་དུབཇུག་པནྦབ་དི་གསདས་གསུར་བལན་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལུས་ཅི་ཕན་ལག་ལྭ་བབ་བྱ་བཞནསེད་སེདའི་ཧུ་གི་གུགས་ཙཨ་མདན་ 
འཇུག་ཅིང་འདོདཔ་མཆོག་ཁནཇེས་སྱུ་ཕྱན་པར་བེདལ། དངོས་པོ་ས་ཚོགས་ཅང་སན་པུར་བེད་དོ། །ཡུངས་ཀར་དང་བྲསས་ནས་ཚངས་པ་ལ་བཅདག་ཅིདགསང་མགས་ཆ་བལན་བཅྲ་བཞྱི་བབ་པྱ་བསན། ཚོངས་པའང་གི་གཟུགས་ཅིས་མདུན་ན་འཇུགལ་མཆོག 
ནཨ་ཅད་སྱིན་པརབྱེད་དོ། །པདྨའི་ེམ་དང་བྲསསཞནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། མཡོའིཚགསུལ་བཅུགསནནག་པོ་ཆེན་པོདང་། མ་མོའི་ཚོགས་བཁོརདང་བཅས་བཏུང་གི་གཟུགས་ཅིགམཇུནུནའདུག་ཅིང་མཆོག་དང། བྱ་བྭ་སྒྲབ་པ་ཐུམས་ཅད་སྩིན་པར་ 


ད་དེ། །ཉུ་ག་བུཉྨདང་། སྲུལ་ཙི་ཤུན་པ་དང་། དགྲེས་པའིབཅུགཔྲ་ཆུའི་མཚར་གདུག་ཅི་གསུང་ཝགསྐ་ཅ་བལན་བཅུན་ཡུཔས་ཀར་ལ་བླགས་བརྔོད་བས་ནསྲ་ལུའི་མཚར་གཏོརལ། དེན་ཡོད་པའི་ཤགས་པའི་ཉིང་པའ་ནེདལན་ཅིག་བཇོདངིང་དན་ 







` 





381} ༽༄༅༅། དྭབངཔ་གཡས་བརནོར་བུབཏགས་ལ་ཡནལགདང་། ཡནལག་དགྱར་ཐིགལྕོ་བོནྲབམོས་ཅད་ད་རལ་བའཐོབོངའོག་པཅཙོམྱོས་ ལི པོ ་ཱ 
རིཉ་བུ་དག་ནི་བར་བཅུ་གནས། །ལཱན་ཅིག་འདུགལ་སྤུསན་ནི། །ཐམས་ཅདདབང་པུ་འོད་བར་འགུར། །རུལ་པོ་དདན་བཅན་ལོའ། །དགེ་མྱོངདདའྲི་བས་ཟེདང་། །རལ་རིགདའི་དམངམའིགས་ཉིད། །སྱེས་པདད་ནི་བད་སེད་དང། །ཁྱེའ་དངང་ 
མོནམས་ཨར་རུང་། །དེདག་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་འགར། །ཀུནདུ་མངག་པའེ་ལསརྣམས་བྱེད། །རཾལབུ་ཐོས་བཙམ་བྱིས་ནི། །ནད་རྣམས་ཐམསུཧད་རྣམ་ 









དབངང་ང་འུར་ལ། དོན་གང་དངུ་གང་བསྒུབ་པ་དེ་དང་དེ་ཐ 









ི དསྲེམས་ཅན། །བདག་ལ་ཐབ་གཞོན་གཞན་གྲིབ་གཞོན། །སྙེམ་བྱེད་སྐེམ་བ་བརྗེད་བྱེད་དད། །གངཞག་གདོན་གཞན་མི་བབདཔ། །ལྡིག་པའི་ལ་ནི་ཧུནཏུཏྱོད། 
སནམ་གད་པ། །དེབདཅམ་ས་པ གུ ས་ུས་བསཅས་ས། སེ བས =± ལ་དངསེ་དབལ་དུང་། །ཁྲིརཱོམཛེདང་ཏུང་པའི་ནད། །མི་བཟད་དེ་ནམས། 
གྱརཱ། །རིཙབུ་ཐམས་ཅད་ལས་པད་བུ། 


དེ་བཞི པར་འདིག །གང་གི་ཉོན་བཤི་པ་ཡིའཾམན།། །གད་དག་ཁོང་སྐེས་ནད་ཅིས་ཏམས། །གང་་ 

རྟུག་པའི་རིམས་ཅིས་བཏབ། །གངུ་བའབལོ་འཇུང་བ་དང། །དེ་བཞིན་སྩེ་བོ་སྤང་ མཱ དཾ 
།ཞིི་གད་པ། །དབན་ནད་ བ་ས ས་ུས་ཅས་ པ་སེ །བ་དང་བབར་འགུན་དམས་དང། །་པདང་ཀང་བཀད སེ་དཔལ་དུང་། །ཅིརཱཾམངདང་ཀངཔ་འནད། །མི་བ་ 

ཨུནདྱུང་། །གངདགནོརྱ་རས་མངབས ། བབ་པ བོ ད་ས་ྱསའབད་ ། །ལྷཛྫས་ ༈ [རལསུ་དག་ནའཆང་བྱད་ཅང་། །བཐགུལ་དྭགད་བྱས་པ་ཡསུ། །ཐམས་ 

སད་པར །བསས་བདཤ་དག་འཇ། །དཔལ་འདོདཔཞི་དཔལའཐོབཅང་།།འབུ་འདོ་འྱ་ཡ་བུརཔོབཕེ་ལ།།ལ་ནམས་དགན་དགའ་བྱངར་ཤད། །ན་་བངདོདག་འདོཅ། །གདོར་གཔོཐོས་དང། །ཆ་རནམ་ཁའ 










383, ༄༅། །བཟའ་པརྨ་བ། །མགནཔོ་སུན་རས་གཟིགས་ཙིདབང། །མཆོག་སྤྱིན་མཛོད་པརམཆོད་པརྱ་པ། །བྱམས་མཛོད་དེ་ཡི་ཞབས་དུང་དུ། །མཚན་སོ་ཉལ་དང་ནད་པར་ནི། ༈མཐོངབ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པར་འགྱརུ། །འཕགས་པ་ལུནརས་” 
= །གཟིགས་ི་དབང་། །མཆོག་སྤིནརངགཐུགས་སྟདོ་མཛདཅིང་། །མཆོགཉིདདས་པྱུ་ཧན་པརམངད། །བུད་མེད་དནི་ཧུ་ཕྱེད་ཅིང་། །གཟུགཨ་བཟངམཆོགཏུ་བལྷནསྡུག སས སའི༦ཉསུནཆོགས། །འི་དྲ་ཅྡོ་་བོ་ ! 
བྷ ཆོས་ལྡནམཁསཱ་ཤངེ་གསུལ་བ་དང་། །ཚེརིངདབང་ཕྱུག་ཚདམེད་འཕྱར། །དཔའ་བོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །སྡངབ་ཐུམས་ཅད་འཇོམས་པར་འབུར། [ཡདན་དྲན་པའི་བློབསྱད་བའ་འདོད་པས་ཐོས་པ་ལ་བཏེན་ནས་འཇུག་ཅིང་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་ 
ཤྲ མཱ་ཞག་བཅུན་དྲུ་ཉནརེ་ཞིང་མར་དཔའམ་བསྐོལ་བདེར་རིལ་པ་བཅུན་བཅུག་སྟེ། བནམ་ཟེས་པའི་སྔནརོལ་ངུ་ལན་ཉི་ཤུཝ་གཅིག་བླཟསུ་བཛོདྱ་བས་ནཊ་འཇམ་ཙུན་པ་འཐུངསལ་པིས་ཁ་བུས་དཟའ་བརྱ་བ། ཞག་བདན་ཅིས་ཕོས་བའྱི་བམཚོ་ཆན་པོ་བསུག་ 
་རྲརྣྲསརསེིེིེིྲིེིེཾྨཾྨཾྨྣྣཾནཾྣ༽ནྣནྣནྣནྣནྣནྣན་་་་་་་་་་་ 
པོ ཉུ བའ་པ་་ད་ སྐས་ པ། ལཡངན་པ་ ཧྩུས། ། ༈ཿ ་དང་། གསང་སུགས་དང་། ཕྱགརྒྱཐམམཿ ་པ་ཆན་པ་ཐམ་ས་ཅད། བས་ རཱ ན༨། ༔ཞག་ཉ་ྱ་གཏག་ 
ུཨབས་ངའདང་། ཆོན བིད ལལ །བ་གཅིག་སིནྱསདབྲསསྐའ་སོཅ་ང་རའ་ཚི་གཉར་མད། བ་ཐོ་ལིལཞི 


༤༧༤༤-=--༤༤-༤༤༨༤ ༧༤༡ 









དད། སྐྲ་དཀར་དྭངས་ཡ་རླ་བྱ། ང་འཁྱེལ་ཕར་འགྱུན་བ་དང་། ལུཨ། 


384 ཙིདོག་དཀར་ཤམ་ལྟ་བུབ༣ 









གཞལ་མེད་ཁངན་ཙེ་ཞེ། དགུའ་ཐརབེད་ལའིན་པ་ཆ་་ 


དྭང ཕེ་ལུ་པདཏྲ་དང་། ུར་ཨུམ་དུང། 
ིནྩབོནཔལན་བྱརདབྱ་བ་སབཛོ་ 
བླཟས་བརྗོདྱ་བྷ་སྟེ། གསཔས་གས་ཐསས་ཅདྲ་ངོག 





བུར་རྱག་རོ། གཅིག་མ ་བ་ཚི་ོམཆོགཔའཇུགངམ་མཁ་ ཧེད གས་པར་བ བརྒྱྱིན་དང་ཡངལྷན་ཅིགའགྲན་པར་འགྱུ་ ༢} ལྷརྣནསཅིལྟ་སྲོའི་ཚོགས་དང་། ལྷེ 

གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནསན་གནས་པརའྱའུར། _ ཤིམ་ལཱུ་བུན་འོད་གཏོང་ཞིང་རྒྱུལ་གནས་པ་བཟང་པོརྣམས་ཉིས་འགྲོ་དར་བྱེད། གཟི་ཇིདཤཧྭཿགསཔ་བཡི་བཟོད་ཅིདནན་པར་དག་ད་ 
འྱགུརརོ། །ཞེས་བ་བ་ལ་ཐཚོམ་མི་བཱའོ། ལྭ་ཅདབླབ་པའ་ཐིག་ལ་དང་། རིལ་བུ་བསུབ་པའིཚོག་སྟེ་བཞི་པལོ།། །དེནས་སི་སྣང་བརྭ་བ་དང་། ནམམཧའ་ལ་བཟོ་པ་དུ་ཅི་མཆོགདོརཡོདཔའིྔ།ཝུབཔར་བཤད་པརྱབ 
རིག་སཱགས་འཆངྲ་ནམས་ི་གུབ་པའི་མཆོག་དེཁ་ན་ཉིད་ཡནནོ། །སཱནདངུཡ་རུདང།. བུངྙཱ་ཊཱི་རདད། སུ་ཐད་ཁར་དང་། ཤེལ་སྔོནྐངས་དང་། གུ་ཀྟེ་དང་ སུ་གཞ་དིདང། ཀུཏྟསྐུན་མེད་པ་དང་། ཟང་པོ་དང་།  བདྡ་ཊུ་དང། 


ང་བཅན་པ་དང་། སཱང་སོས་དང་། ཿསེ་ཏོག་ད། ཙནཱན་དཀར། དབུཅས་པ་བས།། ུ་བཏག ས་་ པ་པྡཱ་གཙུགཏོར ཙུག་ཏོརྦ་ཡིགསད་བདིཔ། 


བའི་གསང་སགས་ལན་བྱདད་སྟོངབླབས་བཇོདབས་པས་ལན་ཏི་བུཝ་གཅིགྱཏ་དཔངཔ་སུར་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལན་འབུམ་བླ་བས་བརྲོད་བ། དེའིཚེགཟུངན་སུགས་བཅུཔོ་ས་སོར་ལནཏི་ཤུམརརེ་" 
ས་པར་བླབས་བཛོདྱ་བསནས་སཱནདོན་ཡོད་པ་ཅཆེབ་གསལ་བཞིས་བབ་སྨན་གྱིམཆོག །དཅོས་ཝནའད་འབགས་པ་ཅུན་དཊ་གཟིགས་དབང་བག་གི་ཞབས་བུང་བུབཤག་ལྲ་བིབས་ལ་ 













'བསྐམ་པར་བྱའོ། ། 







3ཐཿ ཕན་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཔའ་ལུ་འགོ་བལ་འླགརལ་གངའདེད་པདེར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཆུའི་སེང་སཱ་ྭལོཞང་ནམས་ཁང་ཕས་སལ་ནུང་པའཛུག་པརམིའྱསུར། ལག་པ་གཡུས་པ་ལ་བྲསས་ནགང་དང་གདལ་ལག་བརེག་པ་དའོདབན་འྱགརལསུ།། 
ཀད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། ཅུ་མེདགཞནའལོཡདངྲསེསནས་གས་བསྡས་ནས་ཅལ་པ ཕོ་བྱགས་ན་མཐོངཔར་ལྱས་དཞ་དོནའདདཔགང་ཡན་བེདདོ། ` །དེནྲ་སྲི་ས་གང་ཡོན་པྲ་བདས་ཁང་སུས་ཅང་ཚིསཐོང་ངོ། །བུདམེདགང་ 
དངྲ་བདན་སུས་ཀངཡི་མཐོངལ་ཏིསིདའཚོའི་བན་དུའདུག་ཁང་སུས་ཅའཔཕི་ཤེས་ས། །ཁདྱ་ གས་ནས་གང་དང་གངནྲ་བོགར་བེད་པ་དང། བཤུད་གདབྷེད་བཏིདྱ་ཅིནང་པཐུག་སཱནྱ་པབ་ཐསས་ཧད་ཐེད་ལ་ལུས་ནི་སུས་པང་མི་མཐོང་པོ། །བུམ་པ་ལ་་ 
བྱུགས་ནུས་རྲུས་བཀང་ན་མུའི་རྨུན་སྣངལུ་ཐུམ་པ་དེན་ཡི་མངོནནོ།. །གཞོང་པ་ཆུས་བཀང་བུ་དེའ་དབུས་སྱུའགསནྲུདེགང་བར་སྡང་ལ་གཞུང་པ་དེན་པ་སྣངང་། །བདག་ཏིདལྱ་བགས་ནས་བུམ་པྲ་རུས་བཀང་བ་ལུག་ན་ཐོགས་ནབུམ་པ་ལས་མུའབུང་བཞི་ 
སྣཾང་ལ་མི་དའི་ཡུས་ན་མི་སྣང་པ། །མིག་ལ་བྲསས་ནྲས་སྩེ་ངོ་མང་པོའིནང་དྲགུགསན་ཡི་མཐོང་བརའྱགུད་ལ། དེའི་སྣ་ནི་ཊོས་ཤིངརང་གྲ་ལུསནི་མི་མངོནནོ། །གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དའུགསན་དང་གི་ལུས་ཁུས་ནྭ་བསྲ་བི་བརངུམི་མཐོངངོ། 
འི གང་དང་གང་ངུའཕྲེཔ་དེདང་དེར་མི་སྣང་བར་འགྱུརལ་ཁུས་བྱས་པ་ཙན་ཁྱིས་ཀྱིར་སྣང་བར་འགྱརའའེ། །ལུན་ཁུནལ་བསྙུན་ཞག་མཛོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་” 


།ཡང་རུང་བའི་ནེག་ལ་བསསས་ལ་ལུས་ལ་ཡང་བསུས་ན་དདག་ཐམས་ཅདཡི་གསོང་བདའགར་ཞིང་། གང་ ལེ ངུ རཱ 
དང་། བྱིརུ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། རྡོདང་། བེཆུར་དང་། མརྒདདང་། མཐོནཀ་དང་། གོས་དང་། སུུད་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ལྷབ་ལུབ་གང 











ཞུགས་ན་ནི་མཐོང་བར་འགྱར་ལ་གསེད་དང་། དངུཔདང་། བྲ་མེནདང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག 





ཅཅ 3 འདོང ཉེ་འདི་ལྔའིཚོམ་མེ། ཨེནས་དཔའ་ བྱེ 
།གཟོངབ་ཡང་སྦྱིན་པརའགྱུར་ཏེ་འདིའ། } །བྱད་ཆུབ་སིམས་དཔའ་རགཏུ་ཅུན་དྲསང་བ་དང། དུན་ཐམན་རད་ཊི་ཚེལས་ཐམ་ས་ཆདལ་ཤིདཏུ་དགའ་བ་དང། སྩེ་བདག་ པ་ཚིག་བུཅུན་པརབྱསུར་རོ། །ཐམསཱ་ཅད་ ཐསས་ཅད་ 
® ལྲི རིབ་དང། ཐམས་ཅདདུམཆོད་པར་འོས་པའི༔ ༈ །དྭནས་དཔལ་ལནདོའཛིན་པསྟརགྱུངམངཔ་དང། ༥སསྭཱ་སང་བྱ་བེད་པད པོ ཌྷ རུཉུཏིད་ཙེན་ང་། ུ་སུང་དད། : 
ཚཱ པ་དང སྲ་བར་བྱེད་བར་ཐེཚོ་མེདདོ། །དབད་ཕྱག་དང་། དགག ལྷའི་བུ་སྟོད་ཕྲག་དཡུ་བཟུ་ཚ་དགུ་དང་། ལཱའི་བུ་ཛུ་འཕུལ་ཆེབརྣམ། སྩོབ་བ་དང། སྤ་བའ་ཆེད་ཅིང་ཏག་ཏུ་ལེགས་བར་པ་འོཀ་གྲུ 
༈ ཚངས་པ་དང ཐུད དབདཔག་ཆེནཔ་དང། ཀ་དང གཞེན་ཉད། དང་། སོབས གང་བ་དང འལ ར་གཡནལཡོགདིནས་ཅིསཏགུཐངཔ་དང་ 


ཌཾ། གནས་ཏེའདིལ་ རི ཟླབ་དད། རུྐརཙིཝརསཙ ཨས་ཁིས་བངབ་དང།  ་བདུང་། ས་གར རི ཤུརའོ། །སྤཾན་ 
ཏདྱ་ཐཱ དིལ་ེོསམེདད། དས་ཀར་དང སིོསྲེག་སྟོང་ཕྲག་བུཕྱད་བྱསྲ། ཀྲ གས་དབད་ཐག་གིས་བསད།་རཆད་སརོག 
དཔས ཤུད) པདྨའི་ཆུབ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། རར གྱག གྡོད། སྨད་དང མད་བཕེས་པས། ༥ བའི་མེ་སྔརཏེ་ཙུང་ཝག་བདངུ་པུད་སེག་བའོ། 








390 འཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རང་གིག་ཟུགས་ཨིས་མདུན་དུཉེ་བར་གནས་ཉ' མཆོག་ཐམས་ཆད་ཅྕེནཔརའྱབུར་དོ། བབྱ་བ་ཐནས་ཧདྱི་དངཨུ་ཐུབཏྟ་ཡད་འགྱུད་རོ། །ཡིད་པཱ་ཤིདྷཾཿཐཱམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པྲད་འདའགུརརོ། [ཆོག 

ཞབན་ཐམས་ཅདཅིདཔོས་གབྱང་ཡངའྱགརནོ། །ཐམུསཿདྱང་དོན་ཡོད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་གབཏ་ཨངའྱགུརརོ། །བསོདནམས་ཐམས་ཅདའ་གགས་པའི་དངོས་གུབྱ་ཡད་འ.གུདརོ། །དྲའི་ལ་ལཁོར་དང་། ཕགྱཱ་རདམ་པརྱ་ཤེ་བདང་། ཆོ 
གཞིབམོ་དང་། སྦྲབ་པའི་ཚཾག་ཐྲམས་རད་ཅི་མཆོགགི་དངོས་གཔྱང་འབུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་རིགསྱ་བིདམཚག་གསངབ་ལརེས་སུཞུགས་པལ་ཕྱུརརོ། །སེབ་ལྡེད་དང། གིས་པའི་ཤིང་གི་ཡམུ་ཤིང་གི་བྲབས་སྲལ་དང། ཉིལ་ 
དང ཨུདྲས་ཀརདང་། ཞེ་དང་། མར་དང་། ལན་ནྭདད་བསས་པ་སྙིནྲགག་སོྲཕ་གངྱ་ཧང་བསན། ་བགེགས་དང་། ཁོག་པརའདྲེན་པ་དང། གནོད་ཕྱིན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་ཐྲམསྭ་ཆདདང་། གདུག་པ་དང། ཕྱིར་རོལ་བདུང་། དགྲ་ཐམས་་ 
བྱ་ཏཞི་བར་བེདདོ། །འབབ་པ་དང་། སོད་པ་དང་། འཆེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤྲོལ་བར་ཁྱེདདོ། །མཚོན་ཆཐྲམསྭ་ཅད་ལསརྒྱལ་བུརའགྱར་དོ། །ཕལོལ་ཁྱི་དམྲག་ཚོགས་དང་། ཕྱིད་རྒོལ་བ་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཡས་རྩལ་བ་སྦིན་པརའབྱུར་དོ། ! 
ཙཱནནཱ་དང་། འབས་ཡོས་དང། ཞེ་དང། སྦང་རི་དང་[ མནབསྲེས་པའེ་པདྨའིརྒྱན་ྲེག་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱསན། ཡུལ་འཁོརདང་། རི་བྲགས་དང་། གྲོངདང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྗོདས་རྣམས་སུ། གུནནས་དཔག་ཚུད་སྟེང་ཕྲགགིག་ཁོའ་ཁོར་ཡུགཏུ་ 
ཞི་བཅེན་པོར་འྱགུར་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བུད་མེདདང། སྙེས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུསྲོ་རམསལ་བྲས་བདང། བསླབ་པའི་ཆེདད་ཡད་དག་པའ་སྦྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ནད་ཐརས་ཅད་ཐམས་ཅདདུ་དབ་5ྱཐེ་བའ་འགྱརརོ། །གཅནགཟན་ 




















པཱའ་འདབམ་དང་། འནུ་མདང། པབལའི་ཅིནྲསག་སྟོདཕྲག་བརྒྱད་བྱསན། ཕའོལ་གྱིདམག་ཆོགོས་དང། ཕྱིར་རྒོལེ་པ་དང་།, དཔུ་ཐྲསས་ཧདནམ་པར་ཉམས་པར་ཐེད་དྲེ། ཐྲི་སེད་འཚོའོ་བརྡདས་འབུང་བརྡ་མའྱགརདོ། །ཕོགསབཅིང་བལ་དཔག་་ 
ཆད་སྐུང་ཕྲག་ཁེའེ་ཡུག་གསྭ་སོ། །ཏིལ་དང་། ཡ་ག འབྲས་ཡོས་དང། : འདར ས་དང དལ་བ དམ་པར དཔག་ཚད་བ བར་ཡུག་ས་རསས་ཅནཔས་ཅང་བྱ་ུསཔར་ྱརའ། ལག་འདྲེན་་་ 
ཡས་ཐདབ་ཅང་བལ་ནི། ཕུ་བསཀརནག་བདང། ཉིལ་ནག་དང། སདས་དང། ༡པདརས་པས་ཅིནག་སངཕག་བཅན་ཡཞཞབགེགསདང། །ོག་དན་ང། །བདུདལ་སྐགས་པཡ་ཅས་པ་དུད། གནོན་ཕྱི་ད་སིདཔནུསས་བཅིང་བྱབས་ཡུད་ 
 ཁགྱུར་དོ། །གནོད་སྦྱིན་འབྱིན་པ་ལ་ནི། ` སྟི་གའི་སྭ་པོན་དང་། ལན་ཚྭདང་། ཏིལ་ནར་བསས་པས་སྨྱིན་སླེག་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་བསན། གནེད་སྱིནདང་། སྤིན་པོ་དད། འཕྱངཔོ་དང། ཤ་བ་དང་། བྗེད་པད་ལ་སོགས་པ་ཐསཨ་ཅདའངི་གཏེན་ཐསག་ཅད་ཙ 
° མངན་སུནྭ་དུ་ངེས་པརའན་པར་འགྱར་དོ། །ཡམས་དང་། ཉེབནའཚེབ་དྲང་། ནདའགོབ་ཐམས་ཅདདུང་། འཇིགས་པ་བམས་ཅད་རབྱ་ཏི་བརའྱཔར་རོ། །དགེ་ལེགས་ཐམ་ཨ་ཅདའྱབུང་བརའྱགརཌ། །བས་ཟེདདདྱད་ཐེད་པལ། འབགས་ཡོག་དུང་། 
ཨྐྐའི་ཡམ་ཊད་དའྱཅིས་བཏུགས་པན་སྨོན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་བརྫད་བྱས་ན་བྲམ་ཕེ་ཐམས་ཿད་དབདཔུའགྱར་རོ། །རྒལ་རིགས་དབང་དུ་བྱེདཔ་ལ། བུནམ་དང་། མརདུང། འབྲུམ་ཡོས་དང་། ཨནའི་འདབམས་སྣིན་ག་རྟེང་ཤུག་བརྒད་བྱསན། རྐྱལ་དེགུན། 


བམས་ཅད་དབད་དྱུ་བེད་དད་འ་གརརོ། །དམངསརིགས་དབང་དྱུ་བེད་པ་ལ། མྱོས་བྱེད་ཁིའབྲས་བུདང་། དེང་ཀའི་སྱིན་སྲེག་སྟེང་ཕྲག་བརྱད་བྱས་ ི་་སསསས་ས་ོག་ག་ །རྡེ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་ཕལ། གདརྣམ་ 


(༩༢༧༧༠༡༧༧༢༠༤༨༤༽ 
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འདོདཔའིགཟུགས་ཅ 


ཚོགས་ 


་ 


ཟླ 


དདྭ 


རྱལ་བཟའུདརོ། མའང 
འི་བརདུ་འདོད་པ་ཙམ་ཙིས་བསེནབཀུར་དང་། རྲིས་གྲོ་བེད་ཅིངཉེ་བ གནས་སོ། །ཟླ་བདང་| རྒྱ 


ནམ་འོངས་ཏེ། ཇི་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཧོད་པར་བེད་དོ། །རྣམ་པ་གསུམ་བརྲོདཔརྩབ་ཉེ། མདང་། མུངམ་དང། སིངམོའོ། །གལུཏེག་ཡིནན་བུལ་ཞེན་པས། ནོར་དང་། འ་དང ལོངས་སྩོད་ཆན་པོ་ནས་པ་འའཕེལ་ཞིང་ཕན་སུ 
དུམི་འྲབལ་བར་གུན་དུ་གནས་པརྱ་བེད་ད། །གལ་ཏེརུངས་ཡིནནྭ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་བདུས་རྩེཞིང། 
ལྷབ་ལྱུབ་དང་། དདང་། ཕྲེདབ་དང་། ཐྩུག་པ་དང་། བཟའ་བདང་། བཅང་བནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིརྲོབ་བའི་ཁོངས་སྩོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐོད་ཅིང། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མལ་སྙན་དང་། ནོར་དང འབུ་དང་། མཛོད་དང། བངབ་དང་བརས་པ་ནམ་པར་ 
འཕེལ་བལ་ཡོངས་སུ་དུདདེ། ཇྲིསཾདའཚོའི་བན་དྲ་གིབ་མ་བཞིན་དུ་ཇེས་ཨུ་འབང་བའའགྱརརོ། །སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཕྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡིང་མོ་ཡནན་དེའི་ཚེ། མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབདྱུག་དང་། ལྷའི་གཞལ་མེད་བངན་ལོངས་སྩོདལ་་ 
ཡོངསུ་སཱ་ཧོུད་ཅིང་། ཇྲི་སི་དའཚོའི་བརདུ་བསྟེན་བཀུར་དངརིས་གྲོ་བདད། །ཕརོལ་བྱི་དམག་ཚོགས་བཟཟོག་པ་ལ་ཐུབ་མདང་། འནྭརིནསེག་གིས་དཔག་ཚད་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དི གཱ 
།ཉིམ་འབབཔར་བདཔ་ལ། རིདྲིརི་མོར་སྦང་རྫི་དང་།  ནལེ་ཤམ་དང་། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེདངམཁཁྱིས་པཏགས་པའི་རྩེན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བརྱད་བྱས་ནཉན་རེ་བཞིང་ཉིམའབབ་བར་བྱེདདོ། །ས་ 

ར་དང། སྐར་སའི་ཚོགས་འབབཔར་འདོདཔས་གནན་མཐོན་པོར་ཚབ་གསུམ་དང་། རྩམ་ཚདང་། 





ལ། 
ལངས་ཧོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྩོད་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་གོས་དང་། རྩྱན་དང་། 





དུ་འྲག་མི་འྱབུང་སྟེ། ཨཱཿ ལག་ཧོངལག་བྱཅད་བུས་ན་གསུལ་དང་འཁུག་པ 
གཐམས་རདངེས་སྱུ་སོལ་བརྩ་བེདཅང། ཛི 
ལནརདང། འོམ་དང་། སྦང་རྩི་དཔམར་བྱིས་བཏགས་་ 












3༠5[། ༄། །པཔའྱ་སཱནྲ་སེགྱ་ཧས་ནླན་བ་དད། རུསརདང། སྭར་མའི་ཚོགས་འབབ་པརྩ་བདདེ། འདོདཔདང། ཡིད་ཅི་ཤིང་ཏདང། བ དབང་ལུག་ཐམས་ཅད་ཆེརའཕལ་བ་རགྱང་ཕྩེནནོ། །ངྲཾསདའཇོའི་བདྡད་ཉི་བར་གནས་ཏེ། དྲི་སིད་ 
= །འཚོའི་བརད་སྣངབ་དང་། སྩོབ་པ་དང། ང་གི །ཉི་མརེརཞིང་མཐོང་བར་འདོད་ནའབབ་པར་པེད་དོ། །ལྟ་དུད་། གུ་དང་། ཨུ ིད་ བིབདཔ་། ལྷམ་ཡེནདང། ནས་མཁའ་ལིང་དད། མི་འམཅི་དང་། ར་གནསཏུ། ད་ས 
@ །དཧ༔ མིམ་ཡིན་པ་དང་། བུདམེདདང་། སྩེས་པ་དང་། ཁྲེའུ་དད་། བུམོ་དང་། དགེ་མྱོང་དང་། དྲམ་ཟེདད། རྒྱལ་རིགས་དང། རྗེརེགས་དང་། དམངསའགེས་ཐམས་ཅདའགུགས་པ་ལ་ཏོལ་དང་། སུངས་ཀརདདད། འབྲས་ཐུག་པོཚདང་། ཱ 
ཤྩ ངཿ ཞོདང་། སྦང་ཝཱི་དད། མརཅིས་བཏགས་པའི་ལྩིན་སྦེག་སྟུངའྲག་བརྱད་བྱསན། འགྲུགས་པ་ཆེན་པའི་དཔོསྤོ་གབྱང་བྱགར་ཏེ། འཇིགཏེན་ཐམས་ཧད་དགའ་བརཡངའྱསརརོ། །རྒྱལ་པོདང། བཛུན་མོའི་འཁོར་དང་གཡོགུ་བཅས་པའཁརདང་ 
.@ཾ [གུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་དེཉིད་ཉིརྗེསཾ་ས་འྲབང་པར་འྱགར་ལ་ངག་གྡི་ཇེས་སྲ་འཇུག་པརའྱསར་དོ། །བདག་ཉིད་ཊིསསམ་ནོ་ཡིས་གདརུངཅ། ཐམས་ཧདྲདུཐམ་གཅིག་པུར་མཆོད་པཆེནའོ་་པདཔརའྱས་དདོ། །སྨིན་སེག་གི་ཆོགའི་སྦྲབ་ཐབས་སོ། ༈ 
དེནས་མིག་འྲཕུལ་བཤད་བརྡ་བསེ། དེན་ཡོདཔ་པླད་གྲུག།ཏེརྩོས་རིགསགསུལ་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་འདལ་ཕན་པའི་དོནི་ཆེད་ངུ་ལགུ་ཐམ་ས་ཅདྱ་དད་པ། དགེ་ལ་མབས་པ་མུས་བ་བཆ། རྟག་ཅུ་དབུལ་པོ་ནམས་ཅིས་བདེབ་ཐོབ་པརྲ་བེད་ 
པའོ །དེནསཏོགས་པའི་མོདལ་འབུ་མཆོག་འཕེལ་བརའྱ་གར་ཞིང་། འཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་བམཉིད་ངུམཆོད་པར་་བ་དང་། མེ་འཇིགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕྱིཞིད། འཕེལ་བ་དང རྒྱལ་པོའི་བདེབ་དང་ཝན་པ་དྲ་ལོགས་ 






















ལུ ༡༩༠་༧་ཁ་ོ བོ བཀ་བ་་བ ༠༥ བདས བཀ འོ ༠ འས་ཁབ་ཀཀང་འག་ཁག ༡༠ མཁས ཀསག་ཀས ཀ་ཀ གགས་ཁགསགཞས་ས༢༡༡༤༦༥༦༤ ༡༧༡༢ ཟསས༦༡༡༤༤༤༡༤༥ "༧,111 ༡༡༡༡༡༡༤༡༨ ༡༤༡༡༤༨༤༤༤ྣ ྗ ༤༤༤༤ ༨ྕྕ༤ྣ༩ ˆ ར་ར བཀད་ས སསཔྣོིོཔྣཾྣཔ་ ༨ རེ་ 

ཕྱོགས་སྲུ་དབམཆོག་པཱུནཔར་བྱེད་དོ། །གི་ཝང་དང་། རུ་གངདང་། ལྡོངངོས་དང། མུ་ཟྲིདུང། པདྨ་གེསར་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོདང་། ལེ་ཁར་དང། བུའ་ཧུསྲ་དང་། ཚུ་མཚོ་ལྲ་བ་དུང། གཉིས་དང་། གཞེར་ཆི་འདུབ་མ་སྟོང་ཕྲག་སྱནཏེ། ཕྱིམ 

ིའི་མར་བདས་བགདརབངན་བའ་བརངང། ¬གླཅྱི་ཙམ་ཁྱི་བླངས་ལ། སྔགས་ཏི་ལྟོང་ཕྲག་བཅྱད་བཟླས་པ། མ་པསན་པ་གམཔམདཔ་ེ། སྩྱེབོས་གང་བཉིདལ་ལྔ་མཉམ་པའོ། སས  ་ ་ 
ྨ 







396 





% །སྙན་ཕྱ་སྟང་ཕོས་སྟོང་རྩ་བརྒད་བཟླས་ལ་ནིགལ་བྱག་པར་བྱསྟེ་མི་སྣང་བརའགུ་རརོ། །སྒེ་བོམད་པོའིདབུས་སུནམ་མཁའལ་ཉེ་དནགནས་པནྱ་ེད་དོ། །ངཱ་ཡིག་གིས་མཐོང་པར་བའོ། ༈ ྲགོ་བརྱ་པེད་དོ། །གན་དརྦ་བེད་དོ། །ཉལ་བརྲ་བེ་དདོ། 
ཤཱ རགཔབྱིད རི བསྙུསན་ལུསལ་མེའབརབར་མཐོང་སེ། དྷེསྟན་པར་བྱེད་དོ། །དུ་བའི་རྒྱལ་མྭཚན་སྟོན་པར་3ྱེད་དོ། །རྐད་པའི་མཐེལ་ལ་ཀུན་དུ་བུགས་ན། རུབོ་དང་། རྭ་ཀྐུང་ཆེན་པོའི་ ང་ནས་འྭགོ་སྔ་རང་པལ་རུས་གོས་པརམ་བྱགུརརོ། །མེ་ཆེནཔོ་འབར་ 







* པའིནངབུའཇུག་སྟེ། སེག་པར་ཁྱི་བེད་ཅིང། བླ་སུའི་བུངཐུགགྱུདའྱ་ བརམི་བྱགརརོ། །ཕེམས་ཕོགས་བཞིརནམ་མཁའ་ཡུན་དྲ་གཏོརན། མེ་ཏོག་དང འབྲས་དྷུས་ཚོགས་པལི་ཆརྱའྱི་རུན་ལུང་བརྩ་པེདད། །དིནཔོ་ཆྷེསཱཚོགས་ཡི་གཞུལ་མེད་བང་ 
མཐའ་མ ཀཾ །བསསམདག་ལྱབག་པར་བདིད། ུ་བའིསག་གུན་བས་འིདྱ་ཡམས་གུ ཀྲ ལྡོངས་ཆེན་པའི་ནང་ཅུའཇུག་པར་བྱ་སེ། རས ན་ལ མྟུནཔར་བྱེདདེ། རྒུལ 
པོ་དང དམགྲཔ་ཆེན་པོ་དང། དསེངགིགཟུགས་དང། གསེར་ཅི་བུམ་པ་ཅན་དང་། མིའི་སེདགེ་དང་། ཕག་དང་། དགའ་བྱེད་རྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རོལ་སྟེད་མ་ཕྲོགས་པ་དང་། ཟླ་འོད་མགོ་བོ་ཡཁོས་སུ་གཏོང་བ་སྟོན་པར་ཕྱེད་ད། [འཇེམས་པ་དང། གསོད་ 




















༄༅། །བ་དད། གོགའདོརཔ་སྟོན་པརྦ་བེད་དོ། །མེ་ཏོག་གིཆརརམ། འབྲས་བུའི་ཆརནམ། ཆུ་དང་། སཱནདད། སེར་བ་དད། བླབབོ་ཆོ་སོནོ་པར་ཏེདདོ། ནུལ་པྭཚོགས་བའྲིན་བྱསངན པ་བིད་དེ། གཞུལ་མེད་ཁང་ཆེནཔོའ་ 
རམ་པྲ་ནམས་བསམས་པ་ཙམ་ཅུས་སྟན་པར་བེདདོ། །དགེའདུན་ཙི་ནང་བུ་འཇུགན། རྣམཔརབྲཝལ་པྲ་དམཔ་ལཚོགསཔལ་སགས་པསལྲ་བང་གཤ ཡད་རྱ། དགཉིད བནས་ཉིནདན་ིདདེ། ྱིས་དྲི་བུ། ཏིག་མར་ 
༧ བྲསོས་པའིི་པེ་ཡས་གཏོན་བརྱ་བཞིང་། མིག་སྨནཿ ་པརབ། ཕྱེམས་ཕུས་མཐའ་དགལ་བདུག་པརྦ་བ་རད་པ་བྱ་བུག་པརྱ་བ་སེ། དགེ་འདུན་ཅིནང་དྲཐུགས་ན་ཡང་དག་པར་ཤེས་བཤདད་ ང། ཞཾད་དང། དུལ་བ་དུང་། ཟུང་ཙཱས་དུ་མོད་དོ། །དེནས་ 
ཟླ་ ས་པ་ིས་མེའིཁམས་སུམ་བ་གརབད། ༈ེམཱས་པརམྲའོང་བརྡ་ཧེདདོ། །ནམམཁང་ལ་གནས་པརེདདོ། །འཆག་པརྲ་བེདད། །འབུག་དར་བྱད་ཅི ལྟ་ཏོགཔརདདོ། ༈འོད་བུརྱ་བེད་ཅིངའསོ་བརྩ་བེདདོ། །མེ་ཏོག་འབབ་ 
པརྱ་པེདདོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ངའྱི་སྨ་སྙོན་པར་ཕྱེདད། །ཕི་ དཔིབའི་དུ་ིང་ཨའོམས་བྲགསནས་ཐགས་པ་ཙམ་ཅུ་ལའཇིག་ཏེནགསུམ་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོདབ །ལྷའེ་གར་གཁན་སྣ་ངོགས་པའི་གསུགས་སུ་མཐོང་བར་བྱེད་དོ། །ངི་ 
ཛི་སར་ཡིད་ལྱ་བེད་བཞིན་པའི་ཚུང་ཏདང། དགའ་པདྲ་ནམས་མཐོང་བརྩ་བེདད། །འཁོནཆེན་པོའི་དབུས་སྲུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གརམཁན་ནམས་སྐུ་སྟོན་བརྩ་བིདང། པ་པོའ་ི བླམཔཚན་པ་འབོར་དངབཅས་གཟིད་རས། ལྷའི་གརམ་ཁན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་མདོད་དར་བྱེད་དོ། རླགས སན༡དང་། ཡིདྲ་འདདང། ཤིངཔུཔ་དང། ཟིཆེན་ལ་དན། དད་པ་བདཡནཔཔ། མིད མང་གི 





ཝུ 





398 ཞེདདཔོན་དང་། ཤིབ་དང། མཆེབཟདདང། སྭིངརྗེཅན་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷུན་ཅིག་པའི་གར་མཁན་རྣམས་སུམཐོང་ངོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཆུར་དང་། གོས་ཧི ཨྭ་བིཆར་དད། སུད་ཡའི་ཆར་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཅི་ཆར་མཐོང་བའ་བྱེད་དོ། །མེ་ 
ཏོག་གི་གཞལ་ ཁང་དང ; འྲབས་བུའི་གཞུལ་མེདཁངམ་བོང་བརྡ་པེད་དོ། །གྲསམ་བསསནས་པྲནན་པ་ས་ཚགས མཛད་པར ན་མིག ཡེདབ་དུར། གརམཁན་དང་། 
ཞལ་མེད་ཁངམ བོ་བརྱ་བྱེད་དེ། ངཾ་སཱདྩོས་སྒོགས་དང་། འཇིགས་ངྱེད་དང་། ཟུམ་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་མ་ཐོང་བདད། ཤཱམཱམའི་གཞལ་མེདུ་བང་མཐོང་བརྡ་བེད་པ་དང་། གར བཞལ་ཡེད་ཁངམཐོང་བའྲ་བེདདོ། །ཇིཔིད་ 
དའཇོམས་པལ་སེགསཔ་དམག་ལེ་སཚོགས་པའིམཆོག་གི་གཟུགས་ཡི་བརྱད་མཛོང་བརྩ་བེད་དོ། །སྟོབས་དུང་། བཅོན་འྲྲུསཆེན་པོ་མ་ཐོང་བརྩ་ཟེདདོ། །མིགསྣནདངྱལེསའི་མོར་པ་གསུལ་ཅིདངོས་གུབནི། དྲཔ་བ་དང་། བྲ་འགས་པདུད། ཡང་ 
[[ཞཱ་པརྱ་ཨཱརབས་ཆེའི་དཔོས་ཁུབ་ཆེན་པརའྱསརདོ། ། །ཙུམ་རེནམ་འྱམ་སླས་ཚོགས་པ་འྱགབཅེ། གཔཊིནྭ་་ནར་བིུ་ཝ་པདེ་དཞན་ རུ་རྭརྭ་སོཿབའི་དངསྲ་གུབྱཏའྱསར་དོ། །་་་ྱདེས་ལྱོ་ཇིགཏེནཐམས་ཅདཅ་མངནསམ་ 

པརའྩསརརེ། །སྒྱབ་པའི་དངོས་ བྲ་བན་མེདཔའ་ཆོག་མོངས་པཆེན་པོའ་ཆོགའོ།། ས་ཅིལ་འབགད་ཅ་ ེ་ཡོནཏིད་་དངོས་མབྲ་བ་མེདཔ་ཏ། དོན་ཡོངཞགས་པའི་པདདགྲཞུགཏེར་ཅ་དཔོས་ཐུབ་དང་། རག་པ 
ི་མས་པཅིད་ྡ་ིབཅིད་པ སད དད་བོར་ཐིག་པ་ཟད་པའྱབདཔ་དེ་བཞི་ནདྲ་ཝབ་པ་བམས་ཅད་རམ་པར་ཉམས་པར་བེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཙི་དཔས་གབ་དང། དེན་ཡོད་པའི་དངས་གབྲབནམེདཔདང། སྔགས་ཅི 

















༢༠༠།ཐྦམྨས་ཅདའཨུགས་པརྩ་ཧེདཔའི་གནས། དགེ་བའྲིཝ་བ་ཐམས་ཅདནམ་པར་འཕེལ་དནྱ་བེདཔ། འདིནི་བསོདནསས་ཙི་ཕུད་པོའི་གནས། ཆོས་ཅིམཛོད་དང་ཏགཏསཉམ་པ། སདསྦ་རྩས་ཅི་མཛོད། ོདདབོན་རས་གཟིགས་ཅིནཛོདཔ་ ། 
་ེ དེ་བཞིནྭདདཔཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིམཛོད། ནོའི་མངོད། དེ་བཞིན་དནོར་བུཆེན་པོ་ཉོད་ཡམ་ངོད། ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལར་ཟབ་པ། མེ་གཡོ་བ། མི་གགུལ་བ། ཟིལ་ཡིས་མིཞནོ་པའོ། །བཅུདདང་། ལོག་ 











བས་པ་རྟགཏུ་པ འིསངོད། བཤབ དད། ༥ ༩ ལཾ 
ན་། སལ གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲཾན་པོདང་། འབྱུང་པོ་དང་། སྲིནཔོ་ཐསས་ཧད་ཅིས་སྔང་བའི་སྲེམས་ཅས་འཇུག་པར་སིནུས་སོ། །དེལ་མི་གཡོ་བའི་གནས་རྟདདཀའ་ཞིད་བླན་མེད་པའོ། །དམིལ་ལའོར་གྲུ་བཞི་པར་བྱ་སྟེ། ད་བྱུང་ ¦ 
དང་ཡ་དདག་པར་ཝན་པ། ཁྭ་སུམཅུཿ་གཉིས་པ་བའོ། །ཡདན་ཁུ་བྱངད་པརྨ་བུ་ཧེ། དྲེད་དང་གཉིས་ཨི་བུའི་ཚད་འི་ཐིག་སྐུད་ཅིས་ཚོད་རམ་པདྱ་སྟེ་གདབ་པར་པུའོ། །སཱ་བཞི་མཉམཔན་ཕེབ། ལོགས་བཞིལེགས་པར་ནམ་པར་ལུབ། ཤིནྱཿ་འདམ་པ། 
ཤིན་ཏལེགྲས་པར་བཅགས་པ། བསེནལ་འཇས་ཤང་བླནནཔ། སྭ་བི་པྲ་རུའིཁ་དོག་ལ་དབིལ་འཁོར་མཛེསཔ་ཐིག་གས་ཆརྐནས་པ་དབརྒབསེ། སཱོ་བཞྲི་ནས་པར་པུ་བ། སུདཔ་ལ་ཚོནསྣ་ལྔ་བྱིན་ཏེ། དུངས་ཅིདིལ་གཀོར་ཡི་སྟི་པོརྱ་གུ་དཞི་པར། 
རྣམ་པར་དྲཔུའོ། །ཁྲུགཉིསིཚདཀྱིས་རེཏཱལྔརནུམ་པར་དཔེའོ། །དབུག་ཅིདིལ་འཁོར་ཡུསེངཔོད་བླ་དའདབ་མ་སུམ་ནུཅ་གཉིས་པ་ཅུནནསྦུཚུས་པ་ཐིབན་བུཅེ། དབུས་ཙི་པྦདའི་གེ་སངལ། དེན་ཡོད་པ་པྨདའི་གཙུག་ཏེདྲ་བེ། པྲད་ཤིདབྱསེཔའི་པྲ འི 
འདབ་མའི་སེད་དུ། པྲ ལ་ཞལ་གསུམ་པརྡ་བིབརྱ,སེ། དདེ་བའི་གཟུགས་དང་མཛན་ཅིས་བྱཅན་པ། གཙུག་ཏེརཡི་རམ་བ་འབར་བའྱིསིང་པོ་ལ་འོར་ཡུག་ཙུ་ཡོངས་སུ་བསྟོརཔ་བཾའོ། །གཞོགས་གཡས་སུའཕགས་པ་སུནརས་གཟིད་སྲ་དབདཕུག་གི 
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ཇར 













༢༠༡། ༄། །ཕྱིཾ་དང་པཆོགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཚོགས་བའྲི་ནམ་པ་དང། སྣཚོགས་པའེ་བདོག་དད་དོདེདང་སྣ་ངོགས་པའི་སུལདྲ་རླུ་བསྟེ། བདིནི་གཏོ་རམ་དབརྔོདད། འབྱོར་པའི་གཏོར་མརབ་ཤད་དོ། །དབྱིལ་འཁོར་ཅྱི་བོར་ཡུགྱཏྱ་ཧན་གདགས་ཏེསཚོགས་ 
རུ འོལ་བ ་ཚོགསཔའ་དོར་ཚུད འབང མདའ་དར ྙི་ལར་ེདཔའི་མརདངཏལ་མཔཅིསན་བཀང་དདྱརཅ་བྱསད དོ ག་མ ལ་ཕུག་དད་། དཀར་དད། ལ་དྲདང་། 
ན་མམུདགའི་ལ་ངུ་དང། འྲབས་བྱུ་ནམས་དེ་བཞིན་དུ་ལོག་འདེན་ལ་གཏོར་མརྦ་བིན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བདླེ་དགཅུ་འྲགུབ་པོ། །ཕའི་ཟན་ ཉི 






དཱ 
སུ་ཐམས་ཅད་ དང། ཞོའི་ བདང མོ་ད་པཏོ་གཞེདྱདདང། བསད ཞིབ་ད ཆར 
ཧུཾ རར་མྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞོའི་ཐན་དང་འམ་ཡང་སྟེ། འདིནིའུང་པོའི་གཏོར་མངབ་ཤད་དོ། །ལོ་མའི་གང་བུདད། པུདང་། འྲབསྣ་ཐུག་པ་ཚའི་ཟུན་དང་། དེབཞིན་དུ་འུར་བླ་ཟམ་པ་ས། འདི་ནི གུས་བཞིན་ཡི་དགས་དང་ཤཟརམས་ལུ་གཏོརམརྦ་ཡན 
ལི།པར་བྱའོ། །འྭབས་ཡུགཔ་ཆདང། ་པའ་ཟནི་ཟབདུ། ཉི་མའི་ཚོགས་ཅས་ལྷན་ཅིག་པའི་ཝ་དངྱངསྐར་ནམས་ཆེ་གཏོརམར་བུའོ། །རྟགཅུ་ཙནྡན་བིི་མུདང་། 





ུ པཿ ཆགུ་མཛ་ རྱ ཞོང མེ་ཏོག་ད་ །ག་ད་འ་བནནིདསིལལ་གཏོརམརྱ་ིནཔ་་་་ཅི་ ངདྲ་གབ་ཀུན་ 
མདཔའ། །འབྲུ་བདུན་མཛེས་པཆེན་པོ་དང། ཤིང་སཱ་ཧམཆོགྭཏཱ་མཛེས་པ། འབབས་།ྤམཐུ་བྷསལ་བྲ་མངོས་པ་དང། ཞདཔའོམས་སརམཉམ་པ་དང། མ་ཏོག་དང་། འབབས་བུ་དད་བཅས་པནམ་པྱུན་པསའི་དབིལ་བཁརྱའི་ལལ་གཏོརམད་སྦིནཔརྱ་བའོ། །ས་ཀུང་ 
ཐྲ 0 བྲབས་ཐུག་པོ་ཆེབཙོས་པའི་བུབ་དང་ཝནཔ་འདྲི་དུད་ཆུའི་གཏོརམ་དབཇོདདེ། གིཅིལ་འཛྲོ་ ས་པརྱ་བེདདོ། །ཞོདདའོམ་བསའ་བ་དང་།འབབས་ཐུག་པཆེདད། ཐཱགསདང་བཅས་ཤིད་བུརམ་དང་བཅས་པརཝན་པའཁུརབྱ་ཟུམ་པོ་ 


*༠] ༄༅། - །སྐམ་བྱེདདང་། སྐེམ་པ་མེདྭལ་བརྗེད་བྱདདད། གྲ་དང་། གཟའ་དང། རིམས་མེད་ཅིང་ཕྲམས་ཅདགྱིཆོ་ཆུང་ཟདགྱངམེདདོ། །དུག་ཡད་ 
པ་ ཡི །གུནནས་སུབས་ཉིངྱ་དས་པ་ད། སྲིག དེ་བཞིནདུ་ཡང་སོབས་དུང་བཅོན་འགུས་དང་གཟི་བཛི ÷` །ཐུམས་ 
ཤ།རྤྱརེརཏྣུ ལིན སྭསུ་ྱསརརོ། ཆངམ འཛེདབྱས 
ཤཱཾཧྭ པར པོ 









༢༠།།དདཔབཅུྱིནད།སུམཅུ་ཝ་གསུམཅི་ཝའི་ཚོགས་དང་ལུན་ཅིག་ཐམས་ཅད་དྲསང་པདང་བྱུབ་པ་དུདསབའི་ཆདཡང་དག་པར་མབ་པར། ནོ། །ལགན་ བདངརགཔགཛན་འིདབང་པོདམའག་པ་འཛིནཔབེདཔབ་ཚོགསཅིསའོབམགོ་གངཏ 
ེས་སུའབངབནུམསྣ་མངདདདབྱ་སབ་པ་དམ་ཟི་ེདདཔ་དག་པརྨམབཔའའྱུར་ད། །སྟོབ་ ས་ཆེན་པོ་དང་བཅོནའྭ་གས་དང་པའལ་བ། །(གན་དངདངའིག་པཛོནཔའདབངཔོ འཁོར ནྲ ཆར 
གགས་པ་དང ། མཚནས་མེད་བལའི་བྲས་བཚན་ སདངམནར་མུང ནར གཞི དོ །དོན་ཡོདཔའྱི་འི་དཔོས་གུང 
པའི་དམད་སེརྭ་འ་དི་བསུས་ཅདདང་བལ་བར་ལ ཅིགརེནཐམས་ཅད་དགའ་བ་དངྲ་བམྲ་ཅེནཔོ་མཆོད་པརའས་པརའུརནོ། 
མ་བ ཀཱ ཆག་སོལ་བའ་བནཅདྲ་བགར་འྱག་དོ། གླམ ཐབ ཇེབན་བསམས་པཉིདའི་མོད་ལ་བདེ་བ་ཅན་ཅིའདིག་ཏེན་ཙི་ཁམསྲས་པླད་ལས་ ཅིཁམསྭས་བླ་ལས་ ཇུས ལས ཉྭ ་། 
ས་གཟིགས་དབ། དཔག་མེདདང་། སྔནརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་དཿ 


གྱིལ་འབོར་དུཞ། ་པ 
གི་ད མངོ སའ རརྲྱིིིསིིསའས་ིྣསྤགྔགམཨཇཀཉྱིྱིྱིྱྲྱིྲིྫིྫིྫིྫྲིྫྲིག་ 



























ཨ་ག དབླ་ཟུསཔརྩབའོ། །ཨཨས་ལ་སནྱར་ྱཅདཔ༔ པའི་བདུག་ཝོས་དབུལ་པརྱ་པའོ། །དེནས་འཕགས་པ ིཔོའི་དབིག་ལབའོདབླསའ་གེསར་ཅི་དྭབས་སུ་ཚོངས་པའི་རབདའཆངབ་པྱདདང་ 
ཞགས་པ ཐུགས་ཏེ། བཞེབས་ཆསཕགས་བཅུརྨ་དམ་པར་གཟིགས་པར་སཛད་ད་ ་འཆདལ་བཀའ་སྩུལ་པ། འཕགས་པ་ག པ་འྔན་བྲ་ཟུབ་པོ་དན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་པྱད་གཙུག་ཏོརྩོ་བརིག་པའྱི་རལ་ པོ་འདྲིངས་མུ་ 
.ཤོ གབགས་མང་ཚདབལ་བོ་ ུ་འདོད་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མིནཔར་འྱགས་རོ། །འདིནིརིག་ཝཱགས་འཆང་དེ་ནམས་ཅི་གངལ་དུ་གནས་པའྱ¦སེ་བའི་ཐམ་ཡིནས སཏྭཾ་ཝབརའསཱརརོ། །བམས་ཅད་དུངལ 

དཐུམས་ཅད་བྷུ་ཝེ་བདན་པརའྱ་གུར་ན། །ཕེབ་ནསྭ་སེ་བ་ཐམས་ཅད་དུདོན་ཡོད་ཞགས་པའ་དགིལ་ལ་བོརམ་ཐའ་དག་དང་ཆོག་ཞི་བ་མོའྱ་ཆུལ་པོ་མཐའ་དག་ཁ་ཏོནད་བད་ གག 


ཅད 

-བླ/།དཾག་སྔ་གསུ་འ་ཏང་གིས་འཕ་གས ན་པ ི་གསདབང་ཡུག་ས་བས་དུམཆདགཞད་གུབསབསིལ་དམངལབརྱ་བ།ཨ་བའི་དདུག་པབལ བརླ་བ། སོག ་་ལ། གགས་པ ག་ཏོར ས་ཁ དེནས་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་མི་སྣང་བྲར་གྱུརརོ། ༥ །ངེ་ལཱ་བུ་བུས་ནས་པ།ཐགས་འཆདནམ་མཁབ་ལུའགོའོ། (དེན་ཡོད་པའི་གཙུགཏོར་ གླདདིམ་ཨེདཔའི་འོདཟེསྱལ་བཀོད་པ་ཞེསྦབ། བདི་ཏིང་འའཛིན་ས་བོརོ་ཐོབ་ས། རིག་པ་འཛི་ ཧོངཕག་ཇུགུ་ཅུར་བཞིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐར་བརལྱལུར་ཞིང་པླདའའིས་ཅི་འཁོད་ལོས་སྙུར་བརའཆརའོ། པས ་་་ླྲླར་་་་། །དཅིལ་འཁོར་སི་ཆོག་དང་སྒུབ་ཐབས་ཅི་ཆོ་གའོ།། །དེནས་དེའིརས་རིས་བཤད་པརྱ་བ་སེ། དོན་ཡོད་ 


2 ོངོོིགཔསཔྨཔྨཔྣྱྣྱོ་ རོའོ སར འགས་པ པ་བ སཔོ་བ་འོོ་་ོ་ ོ་ར་  འཁོསྨྤྨྣཔྣ་ ར#་༧༠༤༡༤༤  -¬ 
་ཿ9།པླད་གྲངུགཏོརམིག་པསརས་བ་བཞི་པྱ་བས་ནས་སམ་ཡང་ནདལ་དལ་ཚོནློས་ཚོགས་པས་ནམ་པར་ཕཱུསེ། ཝའི་གཟུགས་མཆོགྱཅསངེས་པ་ཕུག་གཏིས་པའོད་ཟརྫསིམ་འབོརབརྱ་འལོ། །རསའོསྣ་སྦབ་པནོ་དཀར་པོའྱིཔོགས་ཅོ་རོས་བླརྲ་ཕལ་ོནོ་ལགམ་ | 
མིན་པ་སྭོད་གསར་པརབཞག་པས་རི་མོ་མ་ཁན་གཙངམལེགས་པར་ཁས་བས་པསབདེརགཞུག་པརབའོ། །དས་ཨུའཕགས་པྭཤརས་གཟིགས་དཔདཔག་ངས་བའོའ་ཅར་ དབ་ས ད་ན འབསུགྱའདའ་མག་ 
བཤུནནས་འབར་བའྲི་ཕེང་བ་ཅན་ཕུག་བཞི་པ། ུམ་པ་རལ་པའི་ནོདཔན་བིས་གནཔྲ་ཟབཚས་པས་ལས་པ། འདདཔག་མེདྱི་ོད་པྡ་འཇརབསུཙ་གསུམ་ཇང་བ། པདྨ་འིའད་ མ་པར་བ གས་པ་འཆངབ། ཕྱུག་གཡོན་པར་པདྨ་ 
འཇང་བདདུའིསེདད་ྲདགཅུག་ཏར །འདྲབ་མྱ་པེད་བྱ་བེབའི་དབུས་གི་པྨད ལི་འདུབ་མ་ལ་འཕག ུརས་བ།ཟིས་དབད་ཡུག་མགུལ་ཡཞངདཙན་བོད དོ་པཱའཆང་བ་དབུ་འབར་ ] །ཕྱག་གཅིགནི་དབུགས་འབྱིན་པ་ 
འཇབ་ཞད་ན་ ཁུ གེབུས་པ། འ ཉིད ཅན་མནབམས་ཅདིསནུམཔ་བྱངན་སྣསཆ གསུ་པའི་གོས་བཆང་བྱ་བའྲོ། བཟང་བ གདསྣ་ྱི་སཡོདའ་བས་ཉེདའ་བོག་གོ བསྐོད ཆངཞིང་ལུས་ 
དཔར་བ ༈ཉཾངུསྲན་དྲང་། སྩ་ཚོགས་དད། ནོརབུ་ཀལ་དང་། ངང་པ་དང་། དུན་པ་དང་། ཤང་ཤུང་ཏབུས་གང་དག་པར་དྱར ×: | །གཞེས་གཡུསས་བོལ་མུཆུན་ཐམས་ུད་ཅིས་བྱུན་པ། ཐལ་མོ་སྦྱ་རབ་སཱདདེ་འཛིན་པ། 

འལུས་ཅན་བའོ། དྷ་ས བའོཆར་བྱསན་བསས་ཅདཅིསྐ་ནམ་པར་བྲསནཔ་འབ་པའི་ནིང་པའིརས་ཅན་བསགས་གབང་འ། །འཇད་དའ། །གཞདས་ག་ཡས་སྲ་ཛ་གཉེརནྡྱགིལ་གངཕེདཔས་བཞུགས་པ འོ །འིའགྱར་དཀར་ 















‹]2 པ་གས་མསད་ཅ་ག་་གཞིན་འ་གདཆག་གམགོགོལཔདན་དགས་ཤོགའ་ང་དོ། བྱས་བིནདཚོགས་དང་བཅས་བའིགབུག་པ་བམས་ཅད་བྱ་ཉམས་པའ་བེད་དོ། ྱ་ིངདག་པའཛན་པ 
རྫི དོན་ཡོདཞང། བོསསུདཔསལ་མབང་གས་མདང་ བུངམོཡ་ོལབཅབྱཔས་གསྨ་འཛིནགབ ཡག མ ༔ 


ག་སིངགའི་གནམ་སུགཞག་པརྱ་བ་སེ། དད ན་ཡོད་པ་པ གས་ྱི་རགས་དངྱ་ལགཆར་དངོད་དོ། །དི་བ་ཆུང་བ་ཙམ་དངྱ་ཕག་རུ་དད། སགསུམ་དུ་གཤད་ ངྱས་ཾ 
མཏེ་ར་འབབ་པའ་བྱད་དོ། ་ འི་དོནདུགནནཔ་ཆར་བབ་པོ། དྲ ས་དཔ 
མི གྲ་གང་གའྱ་ུ་གི་བེ ཏོར ག་ེ་བི་གས་མབཟངས་ད གྱབས སཱ རའགྱུརརོ། གུ 
ས་གསསྐ་ཉོ་ཛནཏཏཀནམ་ནད་མད་ཞཅོཔདོག།།སས་པདིར་པཛྲད ་ུ 











ས་པའ་མཇུབ་མོཿ 





412]གསངཔསྔགས་ལན་ཅེག་བརྔོད་དོ། །ཕྱགརྒ་འདེ་ནདོན་“ོང གསུ་པའི་གཙུག་ཏོརིསསད་པའི་རུསས་ཅི་སྔབས་སནུརས་གཟིགས་ཙི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱསྣེ ཐམས་ད་དུལས་བསས་ཅདལེགས་པར་ཐོབ་པདུ་བེདདོ། །ཕྱག་ཆུདི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱང་བསོད་ 
ནམས་ཅི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་སྩནརས་གཟིགས་དོན་ རའ. ཨ་མེད་པའི་དངོས་ཕུབ་ཏུ་ཡངའྱགརརོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ པ་དགག་པའི་སིང་ཕོའྱི་ཕག་ཆུ་ཡང་དགུ་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཛིག་པ་དང་དན་འགོདངལོག་པར་ལུང་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཿབྱང་གི་བརའྱུསརརོ། དོན་དམ་དུ བབས ས་པས་འ ཆེན་པོ་ལཱརའྱགུར་ཏེ། བདུདདང་བ་ེགས་ལུ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བབྱབ་པོ་དད། གནོདསིན་དད། སྤིནཔོ་བམས་ཅད་ཤིས་མི་འག་ལགིང་མི་ 
ོལ་ཟལྱ་ཡསལི་ཧོནཔརལཔའྱབརོ། །ཕྱིར་རྒོལ་པ་དང་དགྲའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་གློལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག གས་པ་གད་སུའྱི་་གིསེམདངམམ་པཁེབ་བྱསདགདྲག་བླམ་ྲ་ བའི་བསདནམས་ཅི་ཚོགས་ཆེད་པོ་ཅུན། 
(འཛིན་པར་འྱགུརརོ། །དགེ་བ། ི་ཆབབྱདཔརཞན་པརབྱབདོ། ཞིག གས་པ་གསས་ཅ སུ་ཡང སམདུ་པ བདང་ཞཔར་བ་ [ཕྱག: གས་སའྲི་ུགཔནའདོནཔའདའཆིངབ དོ ཞགས་པ ྲུང་ 
པའམིགིས་གསལ་བར་མཐོང་ངོ། །ཐམས་ཅདྲང་རབཏུ་འཆིབཞིང་འཛིན་པར་འཛུར་རོ། །གང་ཡང་ རེ གྱ་ཧ་གད་ལུན་པ་དང་ གཡུ ༨། ན་བའའ་ 
་མད་གིསགསལ་རགབང ཞུམ གླད་པོའཾདིགས་ཀི་དིལའཁོར་སྱི་ཕགྱཧགང་ཡིན་པ་དང་། ངང་པ གཞོག ཅིའི ན་ག ང་། མགན་ 












„6ཿ\འྱི་ 









ཀླདགང་ཡིན་པ་དང་། གཞནཕུག་འི་ 










རས་ཐ། ༄༅། །དམ་ཆོག་གསད་བྲ་རམ་པ་ས་ཚོགསཔ་གད་ཞེན་པ་དྲེ་དམྲས་ཐམས་ཅད་ཅད་ཕུག་གའདེགཅོགསུབཅིངས་པཙམ་ཆིས་དེནམས་ཐམག་ཅད་བཅིངས་པརའྱགརཤིད་ཡད་དགདར་བཟུང་བར་འྱགར་ལ། ཡུན་དུ་བཅངས་པཿ 
ཁྲུ མས་ཅདཔི་ལུགྱ་རའ་གསང་བའིལའཁྦགདགག་གཅག་བུད་ར་པེ ཇིསྟར་འཐགས་ཕུ་སུན་ས་ག་བིགས་དབདུ ཕུག་གྱི་སུམལྟ་བུའི་ཏདངེ་འཛོན་བྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བཞི་དུ་ཕུག་རྱ་ ླུམ་ལ་བའི་ཕུག 
བལ་བྱ་ཙྭསརབ་དེ་ཐོགས་པྲམེད་པར་འགུབ་བེ། །ཡགྱ་རའདིཉིདལས་མཛུབམོའི་སོརཿ་གཉིས་བྷ་དས་ལྭ་ལགསྤ་ལུའྲི་རམ་པ་ཙམ་ུ་བཅུགཔ་འདིའི་གནས་པའི་ལུག་ཆ 
པར་བསྙུལ་པ་དང་། མངི དམཚིག་དང། ཕགྱྭ་པེད་པདད། འཇུག་པ་དད། བསྐོར་བབྱེད་པཉིད་དག་གདན་དང་། ཕྱོགས་བཅེད་”་བ་དང་། ད་ཅིལ་འཁོར་བཅིང་བདང་། མཚམས་བཅིང་བཞེས་པདང། ཅབདབ། བདག་ཐུང་ 
བགི་ཏད ཐག་སུ་་ད། ཁུས་དང། གོས་བཀོ་བདང། ༼ེགྱབཔཉིདདང་། &་ ±  ་ དིདདུ། ཕྲེང་བ་དྭད་། ག་པད གཏམ་བཟང 
ཅུ་གསལ་དཏ་ གུགས་པསྟེ། ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་ཕག་ཆའདྱ་པབའུ། །ས་བྲརུ་གཞན་པའ་ སང་སཱ་གས་བཅུ་ལ་ཡ བོའདིཉིད་ཁང་ཐམས་ཅདད་སྱད་བརྱ་བའོ། 
ལག་གིས ིདབཅ་ད་གས་་མ་ས། གཞནལ་ཡངྦལ་སྒ་མའདི་དང་། ཕག་མའདིའི་སྟིང་པ་དང། ཧེབའི་སིང་པོ་ཉད་ཁང་བྱང་སྱར་བརྱ་བའོ། །ིའྱསལ་པོིནཔརདབས་བྱས་བདད། དད་ཅི་གོསམགས་གཏན་ 
















༧།༧ ལཱ་ཡད་གནས་ཐམས་ཅདྱད་སྱར་བནླ་བའཞས་སོ། །ཕྱགྱ་པའི་ཆོག་དད་སྦབ་ཐདས་ཁེ་ཆོགའོ།། |ཕྱག་རྱགསུམནི་རྣམ་སྡུལ་པ། །ཕྱག་རྒྱདེ་དག་ཡང་དྭག་དམྟན། ཁབད་པོ་གཙོ་བཆནོི། །མཆོག་དངནབ་མཆོགཉིད་ཡིནའོ། །ཕྱཀྦརོཝོ་བྷན་མེད། (འཇི 
རྟན་འདེན་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྟཏ་པ་དིདྱཆུརཔ་སྟེ། །ཕགྱ་ཚུདིལ་ཆེན་ལེ་གསཔ་དསུབས། །སཔསྦྱ་ཆས་བངནུབྱ་ཕག་མུའེ། །ངུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་དེདཤིནགཤེགས། །ཡ ཏཱ ཨ་དས་གྲསས་པ། གསལ་ ། 
ཤེགས་པསྭ་ཕགྱ་ཧར་བཏབ། །དེ་བཞིན་སངསྦ་ཆུས་ཆེན་པོ་པ། །ཐུབ་པ་སྣང་མཛད་ཅིས་ཁད་བཏབ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གས་དབིལཅི། །གསང་ཉིད་ཀུན་དུ་བཞུགས་པ་ཞིན། །དེནས་གསད་ཁགས་གསུད་པཉིད། །དཔོ་གབྲ་བཡིད་བཤད་པའྲབ། །ཨོ་མམོ་སཱ 
¡ ± ཕྲདྷ་སླུཔཱརྩསཱཧཱ་ཡ། ཐཱུརསམྟར། མ་པཔྨད་དྭ་པ བསྡུལ་བ་དུང་སཱན་དྲང་བུ་ཧུད། གཤཾགསུསུ་གསུལ་བའ་སྔགས་པ། །སོ་པདྨྷ་ཡུའྟིཧས་ཕོ་གཱམྫཡེ་ཧཱུཾ། དབྱིལ་གཱའར་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅིད་བདད། མཚམས་བཅད་བདང་། དིཆབ་དང། ཆུད 
ས་ཀརབྲསཔ་པལ་ལན་བྱདནདྱ་ཐུབ་བརོད་བུས་པས་བུའོ། །མོ་པྷ ཤིཁ་རླེ། སིགདུག་དཅུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལན་བདུན་བླ་ཐས་བྲདྱབས་པས་སོ། །ཨོཾ་པྷད་ཡུ 


རས 


ྲ ངུ ། ཁུ ངས་ཀར་དང་། ཆུལ་ལྱན་བདུན་བླཟས་བ་དྱོབས་ 
པས་སོ། །འོ་བཱམའེ་ཤདྲ་ཧྲོང། ཉེརེགྱ་བཟུའི་ཕཱགས་སོ། །སོཾ་སྭཙུངཡ་པླདྲ་། གོག་བགོབའི་སྔགས་ས། །སོཾམི་གཱ་མིལི་ཤད་ད། ཝུས་ཡོངས་སུ་པུང་བའྱིས་གྲས་ཏེ། དཔྲ་ན་ཝབྲི་བས་ལུན་དདར་བླགས་བཛོདོ་བས་པུས་སེ། །ཡོརླང་སྤསསོ་ཐཱ་སྷའི་ 
ཇིལ་སྭ་ཤུད་ིན། དབང་བསར་བའི་སྔགས་ཏྲེའི་ དུན་བླབས་བརོད་བས་པས་ས། །ཡོ་པྷད་ཀ་བ་ཙོཛྷཾཿ་བྷརྷ་རཾ་ཱལ་སྭཱདཱ། གསེ འནཏི་ཐུཅ་གཅིག་བླ་གས་དཇོད་བས་པས་སོ། །ཡ་བྡཛ་སྟརཱིན་པདཱ་དཱཾ། བིད་ཙིས་བླརབ་པའི་ས་གས་སོ། | 


















།ཿཿ ཧྱུངྱབཱ་ཡུ་ཛའེ་པྲདཔེ་གིནཾསཱཱ། ནམམཁའ་ལའཐོབའ་ཝགས་སོ། ༼ཨོཾཧྟཱཧདཱཌིཔདྨཐཱཛཾ། མཚོ ་ཨཱ་ཀ་ཕྲསརཛུཧྱཛྲོ། དྲདབའི་སྟགས་སོ། རིབ ཨཱ ལོ་ཀེ མ་ཤ 
ཧཱར། སམརྟ། ཨ་བལོ་ཀི་ཏཾ། གུཅེ། སྣ་གྭཐཱ་བ་ཏཱན། པིན སློ གགས ཡཏ ཝག མཕམྭཏི་ཝཱ། བྱི་བུརཏྭ་ཤཱརིར། མ་པྨད་བཱང། ཤརུར། ཤཀ ཨ་ལུ་ ཀི 
ཏཱ བརྡདཔར་དས་ཀ། ཛྭལ་ཛཱལ། སྟར ཨ་བལ་ཀཾ་ཏ། ཨུག བྷག་པཱན། ཤཱིགྩཾ་ས་མ་ཡ། མ བཁྱུརར། ཡ་མུ་བར་ཊ། གུབེར། དལྷ་ལཏ ཨིི་ཤུར། མ་ཧེ་ཤྭན། པདྨ་ཤར། 


སཱགཙཱ། སྐབི་མྡཛཱ་ལཱ། སུམཡ་མནྭ་སཱར། དའི་ཤནསྣ་བ། པ་བྱིངཏེ་ཛྱཾངརཾ། སརརཱ་རྨ་ཤཾ ལོ་ག ཀཀ མྭ་སྭ་པཱཁ། པའི་པཱན་ཊ། ཙམས ནབ་ཙྫནཛྲབ་ང་ར། ཨམྡི་ཏ 
སྭཱ མོགས ་ལོ་་པའ་ར།ཆོ་ླཱ། ལྐིལ ོསཡོགཏེ། གདངས བའླ་ང་ཡ། ནམ ༩ འ འཕགས་པ་སྤནརས་གཟེགས་དབད་ ག་གཤེགས་སུབ། 


༥ །བཅུགས་པའ ས།་ ཉིལ འཕུག 
། ་ཡ་ ཡ་གས་བིས་།ོ་ེི 


རེ 











༠ སུ་གསོལ་བའི་སགས་ུསདར་བྱུརོ། རུ །གསངས་ེ་པརཆོ་དང་སཔའི་ཆོགདོ། 
[གཟེག སྐ 3 རྟེན་ སོ 
ཏཱ ÷ ཐྲ །འཅོག་ལུནབས་རག་ཡགསཆེནཔོའཇག དུཆེ་དབསྟན་ལག ཁི་ 


ད་པོ་ནཱིགསྣ་གས་འཆང་བཡས་ཅ་ མུས་ཅན་པམས་ཅུད་ལ་ཕནས་དྲ། 
ཡོ་དང། ས་ཨ ་ད། བྱེབ 


།ལྩགས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་ ས་བ དགཡིད གག 
།གྲསགཅ གས་བ སང་ས པེ གས་པར་འ 

















422 འཐེད་པ་ཐམས་ཅད་རའྱང་ཤིབའ་བྱའི། བསམ་བཟམས་ཅད་ཡིད་བཤིན་དྲ་ཚོགས་པར་བཅ། མཆོག་སལ་བརབྱའི། བདལེགས་དང། དགལགས་བསུང་བདྲང། བསབཔ་དང་། སྦབ །པཅོམ་ལྡནའདས་མཇིས་ཏལ་བན་བདུག་སྤོསའི་ཆ་པོ་འདྲེས་ 
བདག་ལུ་བདུགསུ་ཤིང་། བདག་གིསྟེང་ སི ས་པས་ག གསད ཤཿ ག་ན་བ དགས་པ་ཡེམོདང། སྱ དྲནཔཛམ་གྱི་ ཡུ མཐད ངིས སམ་ད་བྟ་ ༨ མངོན་སུསྲ་དུ་ 
འཇང་དའིམཐ་དུ་མཆིག་ཤིང་པས 


པན་བཅི། མཆོག་ཟམས་ཅྡངེས་སུསུལ་བར་ྱི། ཐུདབ་དང་ ངྲ་བའ་བཀའམཆིད་ ང་པོའདྲ་དུན་བཙམ་ཡྱིས། བཅོས་ལྡན་འདྲས་བདག་ནིག 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཤིན་དུ་ཡོངས་སུངོགས་པར་བྱི། ཧུད ིགཔབུམས་ཅདདང། ས་ རར བཆེན་པོ་བླསུབ་པཛེས་སྭུ་སམ་བརདྱསི། པྲཀ་ ས་བསངས མིག་ 
སགས་ཨི་དསྲགབཐནས་༢དང་པས་མལ་བར་བཅི། ཆོག . ཆོགཞིབམོ་དང་། དིལ་འཁོརདང། ཛུཿ སྣལ་བརབྱསེ། བསོདནམས་དྲན་པའི་དྲ་སྔ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཇེས་ ྲ་བ་བསན་ཅདངས་ུལབདབ། དུསམ་ཡིན་པརའཆིབབམས་ 
སྭོསོར་བླཟོག་པྲ་བྱའི། སྡིག་པ་དང ཅདྷནམ་པརདག་པབྲའི། ཏོགྱ་རོས་སཱ་འྲདད་བར་བཅི། རུག སོང་ག མག་པ མགས ནདྲཞ་ཅད་བསལ་བར་ིོ། 
བཅོམ་ལན་འདས་རིག་སགས་འཆང་འགུམ་བའེ། ༣ བཅོསལན་འ་དགསི་ཉུག་ཏུམདོན་སུམ་དུ་ སུམ་དུ་བསྟན་ཅིངམདུན་ནཏེབར་མཆིས་པ་བྱབི། ུབསན་བམསཁོག་པར་དེ། ནུ གས་ཅད་བལ་བརང་། 



















4༧4 དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་། . དབྱངས་ལྡནམ་དང་། དེཔམེདསུ་དང། ལྕསོ་ཆེནསོ་དཔལ་དང་། -རཡ་པ་གཅིགམ་དང་། མེ་ཏོག་ཆོསས ས་མྱའན་པརྟསཀལས་ལུངས་ཏྲེས་གྲསཔགཔགཅིཀཏ་གཟནས་པུམ་མོགཡས་པའལ་ངསལ་ 
ཨ་གལ་བདཡགས་སུ་ཐལ་ ཨོཾ་སྱ་བས་བཏདད།་ བཅོག་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། བཅད་ཡ ླཤ བ་ས གྱཅི་བུའམ། རིགས་ཅི་བུམོའམ། དེག གས་ཏེ། བཅོས 
སངམའམ། དགུ་བྭཉནནམ། པོག་བསན་མའམ། ་ ས་ས རྩ ་མུདདུས། ཁྲེལ་ཡ། དཀ 0 ཀློག་པརདཔྱིདདམ། འདོན་ནམ། ཝའམིདཅས་ས པ་ཅི བཿ 













ཁ་པར གངེསསུ་འྲདངབ འབསན་པ་ཡོངསསྐུཛོགས་པརབཙི། དསུམ་པ་ཐཟག་ཧདྲ་ཡི་མཆོག་ཡོབས་སྲོུག 
རྫ ་ གོ་ས ` ་ བྱད་ཇུབ་ཁྱི་སཱེངཔོ་ལནཐ་ཡུཿ ས་བབང་བརབཡི བཅོས་ལ་འདུས་ རེ ཚའ 
^ དོར ; བ་ལ དོན དཔལཞགས་པཔྱ གྲག སུ་བཛོགས་སོ། །ནྣས་པར་ཐར་པཆེན་པའིདཅིལ་འདོརྩིསིང་པོགསང་བབྟསུན 
བགསམས་ཇུ། རན 





དེན ས་པྱསརས་གཟིགས་དབ་ཕུག་བཅོསལ་དཔས་ཅི་བས་གཉས་པགྲགས་སི་ 





; ནི་འཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་ིཤུལད་བུས་ནས་བཅོས་ལུན་འདུས་ལ་འདྡེསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདིནབདག་ལ་པྲད་ཡངས་པའི་དཅིལ་འཁོདཔ།འི་རགས་ི་ིདཔོའགུརབགནང་བདེ་ོའོཉབཉནཔསོ་སོ། དཱ 
ཡུལ ས་འཛ གོལ ལ་མོ་དགོན 
༣༦ །པེམས་ཞཐནས་རངེསསུ་གཟང་དའྱི་མདུད། རིགམགསའཆང་བནམས་ཅིི་ཁོན་ྲ་ཁུར་པའི་འདལ་གསཏེ། ༢གྲེམགས་འཆང་བཟམས་ངདཅི་གནས་གསད་པའི་དངལ་བཔོར་ཕྲད་ཡངས་པའིདམ་ བཔའིཇོགྤདསསྭ་སཱལ་བརབཅིན་ 
ཧཾཿ ལན་འགས་དེ་བདུག་པ་གནངབརམཛང་ཅུང་། དེ་ཡིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཅིའགས་ཡིདམ་ཆིགཧིིས་ླནབས་པ་དུད། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིའགས་དད། པདའི་རིགས་དད། ནོདདའི་རགས་ད། ནྡོརའིརིང་ས་དུང། ཧྩིའིདམ་ཚིག་འགུང་ 
་ྦེ སྨེ བླརབས་དང་། རིསགྲས་ཅྲི་སུལ་པོའི་དཅིལ་འཁོརདང། གཟུགས་བི་བདང། ཐུགྱརཊ་པརྦ་་པལྡ་ཇེསསུ་འདུག་པ་རྲའགུར། ཆོག་ཤིབ་སློ་མུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིདྲ་སྲ་བ ཤིཞགཤིགས་ད་ཐམསཧད་ལི་ 
༤ ༦༢ པཾ ུའཛུག་པའིདཱ བླདབས་སི་བོན་།དད་འགུར་གུས་དོ། །དནས་དེ་བཞིནགཤེབ་ །གིབ་ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུད་དྲག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་ཅས་་ཐབ་པསྱ་པངཆུབསེམས་དཔའ་ 
4 སསྱམས་ ིཕགས་པྨ་ཨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་འདྲེསད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཧཱང་ཇཆེན་པོདཔའ་པ་དོན་ཡད་པའི་ཞགས་པའི་དམ་ཚིགྲནམ་པའ་ཐརཔཆན་པོའི་དིལ་བབོརྣས་པརའུར་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐཐམས་ཉདྱ་འི་ 












ཅུ 








བས་སོ། འགྱ 
༢༠།དམཆོག་དཅིལ་འཁོརཆེན འྨ་པུ་བརོ ཅིག ཀཀ རར སྨྲལ 
ག་ན གོ་གོ ་ ` དོས་ཐུབླ་འནའེདཔ་ 


'བླངབས་སོ། སྭ །ང སཧངནབ་ གླག དབངུ་ཡུག་ 


སཱིན་པོའི་ 

ལྲས ཅུ སྲན ཀླ ས་སུ གཱ 
ངཔ་འཛིན་མ་ ཡས་ན ་ སསོང་གསུན་སྱི་སྟོཆན་པོའི་འཇིགྟཏེདྱས ལསནསཔ། ་ ལ་ས ཚུཾཧས་སུས་རྭ། ནས་པ་ཐམ་ 
ངཿ དཱ ཟི དུ བཿོ་ཏིཔལ། དེ་ 

ལ་ཡ སུ གཞིང 


གས་པ་སྤྱན་ས་གཟིགས་དབང་ དག་པས་ཅད་མསཔ དཔྱང བ་ཞ་བཡབད་གས་པ། 
ལྕུག གུས ཕྲ 


གོར 


= 


















ཿཿ།མུྦྱའ་ཀ་དང་། ར་སྣང་དད།། ཆེར་གསལ་བདད་། དྲེསེདགཟི་བརིད་དང། དེདགའ་དང་། རསིམ་དང། པྲལ་ཤ་དུད། ཟ་བ་དང། མརྦརཱཀདང། གཟི་བིད་སེལ་དང། དྲི་མེད་དྭད། གཟེ་ཡུངས་ལན་དང། ཤཾནཏུ་བསྟན་དང་། 

དྲུག ཡིདདགའདང། པྲ་ཐི་ཀ་དང་། པླདདང། སྭུསུ་དདད། པླད་དཀར་པོ་དང་ ལ་ད -ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་། ཏརཊགྲུཧ་དང། གསེརདང། དྲཡ་དད། རིན་པོ ཀི དང གསི་ཡ་ རྣམསིས་བཅོས་ལྡནའད་ 
དནས་པའྲ་བར་པྲའི་དིལ་ལབོརགསད་བདོན་ཡོད་པའྱི་ཚལ་པོ་འདི་ །ཅས་གསུམ་དྲ་གཤེགས་ཤིངབྲགགས་པས་སྦྱརས་དང་བངྡནབསེམས་ད ཅས ཞགས་པ ཛལོ། སག་བསལ ཅདྲ་ཀི་གསང་བརགེས་ཙི་ 

ཡོ། །རིག་སགས་ཁྱི་ཆལ་པོ་དྲའ་ཡོདཔ་རམ་པརྦབར་པའི་དེ་ རགས་དང ཕྱགང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལལ། འདས་པ་དད། མོངས་པ་དང དཀྟརྩ་བུང་བའིརབས་སྦྱརས་དད། ུ་ཕོསུ་ག་འཛུན་བམས་ཅདལ་ 





།ཡངདག་བརྡ་ཏོགས་པྲ་རནས་ལྭ་པྲག་འཚུལ་ལོ། །ཡུད་དག་པལགུགས་ །ཐཐཕཆེན་པོདད་པཤར་ླིས་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངྨརཊ་སེམས་དབའུ་སེམས་དཔའཆེན་པྲོ་བསས་པ་ལ་སོག 
།འཕགས་པ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡུང་ སྦྱརས་འོད་དཔག་ ཊལ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་ལུག་འཛུལ་ལོ། རར ྣིོ- 
རྡ་པོ་་གཔ་འབོགས་པྱན་རས་གཟིགས་དངང་ཕུག་ལྱ་ལག་འཛལཔོ། ས་དང་པ སཿ དྭག་ལྭ་པག་འཚལནས་འཕགས་པྱ་སུནརས་གཟིགས་བབང་ཕུག་གི་ཞལནས་བྱུང་བ། དོན་ཡད་པའི་རྱལ་ཕོ་ནམ་ 











༢༧༧།༅། པའིདཱིལ་འཁོྩིཉིངཔདབགནགཤེགས་པསལ་སས དག ཅིས། བ གས་ལ་བ འདགས་པྲ་བམས་ཅད་དུདུངབརྱསའཅོགོ། ༈ 
= །ཏདུ་ཐཱ། ཨོཾཿ འི ཡུད་ བིརེ་བིའི། ཡུར གད མས་ས ས་ལས་ལ པི མཱཱཔདྨ་ཏཔྟ། ཀྭལ་ཀྭལ། ཀིལེཀེལེ། གཝུཊུཿཡུ། མཧཱ་ཤཱྐ སྭཧཱ། ཨཿ 
[ ཧུད བླུབ་ྲུབ། ཀྱུ ཡི མ་ཀ : ཨུས ± ཙོལ་ཙལ། བལ སཡུལ། ནི བིཙལ། ཨེ་ཊཊ། ཨེཊ་ཊཱ། བྱར་བྷར། ཧྷིརཾརྟིལི ཨཧྱཉིསྡྭ་ཊཱརཱ 
་ཧཱ་པཿ ངྱར་ཏུར། གྱམཨར། ཙརཛར། ཧ་ཧར། རཾ བུདྨཾཁྦཧཱན། དརྨ་དཱད། འི ཧུདུ་པྱུད། ཏར་ཏར། སད་སར། པདཔར། ཅརཅར། བྷརབར། རསཔཏིསི་ 

ཛོལ་ཛཱལ། ཅི ± སྐོམ་ཨཱདི སུམ། བྲན བུ བེ ཇི ལའེ སའ ཌོ སུཿསྲདུ། ཙཱརུ་ཛུདུ། དུནུ་དུདུ། སུནམནུ། སནདགུ་སུར། རུ་དབྷཱས་བ། བིངཱ། དྲན་བ བཱཡུ། དེ་བདོའེའཱ་ཡཀ། 

ཉཱ ངུངཱཧྱ། ཐ་བ་པ ཡར་ཡར། ལ་བལ་ག ཊི མརམར། པར་པར། ཙོརཛུར། པརབ་མ ་བརླད་ཡ་ཀ། སམྙརཱ་ཨ་པལོ་ཀེ་ཏེ། བིལ་ཀེུ། ལ་ཀེ་ཤཱར། མཧེ་ཤཱ་ར། མུ 
་ས་ཆ་ཛོག་བྱས། ༥ ྡ་རགདས་འསོགས་བྱསནརས་གཟིགས་དྱངག་དདག་དཔནསས་ཅན་ཐམས་ཅདའཇིགས་པབམསཅདདཔེ་ གནོདཔ་ཐལས་ཅད་དང་། ཡམས་ིནདཐམས་ཅད་དང། གདོད་། 









༢༠༠།ཐྦམས་ཅདདང། ནདཐམས་ཅདའས་བསུང་དུགསོར། བྲམངདུག་སོལ། གནོདཔདང། འཆིངཔདང། བནོག་པདང། བླཝིགས་པ་དང། རྒྱལ་པོ་དད། ཆོས་ར་དང། གནོད་བེད་དང་། མེ་དང། ཆུ་དད། དུག་དང། མཛོནལས་ཡོ་སསུཐར་ 
བརྡཛུད་པ། ཀ་ཀཿ། ཀིཏི་ཀའི། བླུ་། ཙར་ཛུར། ཨ་ཡ བལ་བློ་ཡག། མཱཧཀ། ཙས སམ་པ་ཏེ་ཤཱཀ། ཏམ་ཏུམ། དམ་དམ། ཤལ་ཤམ། སམ་སུམ། ཏོ བི་འཕ། ཁར པ་དར 
ཨེནེ་ཡཙརྲས་ཀོཊ། ་པརིཀ་ 












ཨཱ ནིཡིམིལི། ཝྭ་ཊཊུཊ། ཿ་ཁཀ། ‹'ིཊིི། ཆུཊུཊཉུ། ཌིིཿིཿི། ཐཾཁྲཐུཁུ། ཨཱ ་པའིཀར། ་ཨྱརཉིས་དྭ་ཀརྟ་ཌིཀ་མཏེ་ཤཱ་ར། མྭ་ཏཱཏྣཐཱ་ཏཱ། གནྭ་ཐཔཀ། གུརུ་ཀུརུ། པར་པ་ར། ཀཿ་ཀཾ་ཊ། ཡཁ་མཊ། བིཤུདྷདཾ། བིལ ནི 
ཌཾ སི ཤེ་ཏ་ཡྟོཔ་བྲིཏ་ཡ། རཏྟམགུཐ། ལཱ་ཝཱདྱར། སརཏཱིརསི་ཀྲིཏ། ཛཱཌཱམ་ུཞུ་ཏཱཏབུ་ཏ ` ཀརཏ་ལྱངཱཤསྭལ་ཏི། རྦ ཨ་པཱ་ཀཐྱ་ཤ བཅུས་ཏུ། སྟརཏེ། པ་རྲིད་ཙཀམ་དཱ་ཀཱ་རྭང་ཀཱ། སངཀམ་སཱ་བརའི་ཤོ་ཏཀ 


། སནྦམཱ་ཤཱ་པའི་ཕྲུ་རཀྲ། སརྦསྭཏཱ། ས་ཟཱ་ཤཱསནཱ་ཀར། དཾམོསུཏེསྭདཱ། ཨོ ར། དྱིངདིའི། ཅླདུཏྤདཾ། ས་མནྟ། ཛལ་ཨལྟོ་བ་ཧཱུཾ། དོན་འོད་པའི་ཉྭིདུཔ། ཨ་ཡི་གེ་གཅིག་པོའིཀུན་ནས་གསུངབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བྱངཱ་ཡངས་བའི་དྲསེལབཁར འུ 3 ཏོ ངི པའཤག་བའཆེནངམ་ གས་ད ནརས་པཟགས་དབང་བུག་གིས་ཉད་པ་ཡགགཅིག་པྲོདནས་དེབཞིན་ 


༨ ཅ་པ ཏི དྲ་ཀགས་པ་ 3༤༨ ༨ ༣ ༣7 ཤུ ¬ > 
མ་པདཐངཔ་ ས་ཅི ག་གས ས་དམ ོོ་ུབ་དེས་དཔའས་ པས་ག ག་པ གུནནས་རིའེ་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་པོ། །དེ་བཞིང་ 
~¬" བབ བཾ ེེ་ཾ་་རཀནིཾནཾཌཾཾ]ཾཁིཾ---------------------~- 


སུ་ཐད་པརའགྱུར། ལུབོ་བའི་སྣུག་བྱསལ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངསསྲུསོལ་བརྲའྱགདགོ །གལ་ཏེ་ིགུ་པ་ཐམསཅད་ཟདཔར་གུ་རཞ། དེའི་ཚོའཔགས་པ་ཕྨནརས་གཟིགས་དབང་ཞུགགིཟླ་མདོག་གསེ་གྱི་མདོག་ཧནདུསྟོན་པརམཛུད་ལུ་མཆོག་ཐམུས་ཅད་པྱིན་པ 
སུདམལ་གཟུ། ལར བེག་པ པེད གཔ སད་མི གས ས་གས ་པམ་པ ་པ་ 
ཙཿ །དབུ་བཅུརྩ་དགུ་པོ་རྣམས་མོད་ཏིདལ་མ་ོསུམ་དུསྣོན་པར་མཛུད་འ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔུ་དདག་ཐམས་ཅདྱི་ཕྲགགཡས་པ་མགོའི་སྤྱི་པོར་འངོག་པརམ་ངད། བསོད་ནམས་ཀྱི ཡུང་པོ་ཆནཔོ་དངྡལན་པརའྱགུར། །དག་བའིཉ་བཅེན་པོ་ཡོངས་སུགཟུང་ 
@3 །བརའགུར། འཇིགརྟེན་པ་གུན་ཆིས་གཅིག་པུམཆོདཔ་ཆེན་ཕྲོ་བས་པརའགུཔ། གཤིནཇེ་དང་། ཆུལུ་དང་། ལས་ད་དང་། ཟུབ་དང། ཉིམ་དང། ཚངས་པ་དང། ཁྱབ་འཇུག་དང དབངཕུག་ཆེན་པོ་རངགི་གཟུགས་འིས་མངོནསུམ་དུསན་ཅིང་ཉེའབར་ 

ལ་ུནས་སུང་གདང། སོབ་པ་དང སྤེདབབྱེདཔརའུཕྱཾད། དངོས་གྲུད་དད། དགོས་བ་ཐམས་ུད་ཐུབ་བརའབུར། གལུཏེ་སྡིག་པ་ཐུམས་ཅད་བད་པརམྱ་གུརན། དོའཚའཕགས་བསྨནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྱིས་མདོག་གསར་ཡིཁ་དག་ཅནངཡི་མ 
དཔ བདབ ཧགབ་གགས་བ་པརགས་་བ།དཉིདུ་དོ་ོགསུཔ་གཉསད་ས་པད ཧིག་པ།སབཔ་ཐནག་ཅདྱ་བད་འཅས་པན་སཅདྱུང མུར ས་ཏ 
བྲ་ཉཆོག་གསུམ་བོགས་པ་དད། འཕགས་པ་སྔའོ་པ། གཟིགས་ཅིཡེག་གསས་བྱརང། རག་སྔགས་འཆང་བཏེག་ཉྟེ་མོདལའཇིག་ཏེན་ཨི་ཁནས་བདེ་བ་ཅནདྲ་འོད་དབག་མེདྱི་ལྨན་སཱབ་འཇོག་པརམཛད་ལ་མདོ་མམ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིཞག་ཤིགསྲ་པཚ 
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435{༡༠། །པགསམེདྱིས་དབུགས་འཕྱིན་པརམངདཧིའ་ཕྱག་སྤྱི་ོདའདོག་པརམཛདད།  ཚེདཔགཏཡེད་པརའགྱུརརོ། གལཏེསེམཊ་ཏན་གཏཞརིགས་ཁི་བུའམ། རོགས་ཁྱི་བུམོ་འམ། ཇཆ་ བམསེའག། རྩེས་པའོན། བུདོམིདོདག ཁེའུས། བུ་ 
9༣ སོ པས 33 ཀལམ རེག དཔརའྱམཔོ། གས སསབ་ག སྨྱུདདཔྱས་པདེས་དཅིཡ་ལཏོམཡམ་ཤོ། སཔ ྲ་བེདད (པ། 
`ཌྷཾཿ ཇེས་སྲ་དནབའྲ་བུས་ནས་རྨུབའྱི་སློས་བུབ་པརྱའོ། དཾཙམ་བྱིསུ་ཡརོཏནགྱི་གུད་པརོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་དང་། གླིབ་པཐུགས་ཅད་ཐད་པ་བ་ཇྱུད། ནདཐམསཅདདད། གཞུག་པ་ཐཱས་ཅད་དང། །ཞད་ཐནག་ཉད་དབ། ནཛོགཔ་ཞེདཔ་བཤག་ཅད་ཟད་པར་ 
@ །འཐྱུང་ཏེ། ཐེ་ཆོན་ཡེདུད། །སླིབ་པ་དངཔལ་བཏིད་ཐོབ་བརའགུཞིངཆག་གཟུང་བདའོས་པལ་འྱན། ལུབསསཏད་ཆིས་གུམ་ཤིངསུཤུས་བཅུང་བབ་གུར། དེབ་ཞནག་ཤགས་པའི་གསུངཔོབབརྡ་མུག། དད ་ 

དྷ བཞེདཔར་འུར། ཚེནིངབ་དང། སྤིབ་པ་དུང། ནདདང་བལ་བརའགྱུར། ཚེའབོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཙི།ཁནས་བདེ་བཅནདུ་མྱ་བརའ་ཐུར། ཚ་དབས་སཚེ་རབས་དན་བརབྱག། དུག་བདྲི་ཝ་བ་བསོདནམས་ིཚོགས་ཐམས་ཅོདདངལན་པབྲུརཏེ། སིང 
ཝཾ དལ་བཔ་ཆེ་གཅིག་བཞིང་སྲངཔ་དད། བླམས་བརོང་བའོ། ¿ སྣག་པ་དང་ིབ་པ་ཟད་བརྱང་བའི་ིལ་ལ་བོཅན་པོའ་ཆིགའོ། །འཕགས་མདུན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའྱི་རལ་པ། །བམ་པོ་བཅུྱཧུ 


རྟགཉུཔཏྫས་པའིདིལ་ལཔོར་ཕྱིཆཾག་བཤད་པརབྱ་སྟེ། དི ཇྙིལ་བ་བཞིནདུ། ལེགས་པརྦ་ཤེ་བ། གུབཤི་པ། རྒྱར་གཟིངས་ཁྱི་ཚད་ཁྱིས་ཤཾརཨཏཱརཱ་བངྱེབ་བྱ་སྟེ། དྲིའིཚོནརྙི་རྣམ་པ་བཀྲ་བ་ཀུནནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ 











དང་། བམས་བཆེན་པོ་ཡི 
བ། དེས་ 









ཞུ སར་ལ་བརྟེན་པའི་དབུས་ སིི ུརསགཟིགམུཔང་ གཡོས་བབརྭ་བདཊདེནཔ་དགོདར་བའ །ིམ་རེརེ་ཞི་མེ་ཏོག བྱ་པ་དྲཔབྱབཞིིརེརཞིས 

༧ བརྗོད་དང ཕྱགརྒྱབཅིང་བརཔའོ། ། བླཟསབདོདཐུན་གསུམ་དུལནུ་གསུམསམ། ལན་བདུདམ། ལུགས་སོ །ཟསདན་པ་ 

བླརུ་ཡངསསུ་སྲད་པར་བཞིང་། བ་ང རརཾེེྲྣྭྲཾ་ རར དུགས དཔ།སམ་རམ། འབ་ུས། ཐི །དོན་ཡོད་པའྱིརལ་པློདན་པས་ནད་ 

ཐམསུ་ཅདནམ་པརཉསས་པའབེདདོ། །དུག་དྲ་ུར་དུག་དང་། བྱདསྟེལས་དང་། གདོན་ཐམས་ཅདངང། འ་ཡིག་པ་དང་། སྔདབ་དང། སྦག་པ་དང་། རཾསས་ད། ནདཐམས་ཅད་དུང། ཕོལ་མིག་དང་། ལོག་པ་དང་། མཚན་བར་ ཅེ 

དུ གས་དང། གདའ རྒད་ཤུ་ངང་། རུདདང། ཀི མ།ཡོན་བ་དང། ཡིག་དབ་དང་། ན་བནབ་དང། སུན་བདང། །བན་པ་དང་། རྐནན་བ་དང་། མུ་གུལནཔ་དང། ཱིནབ་དང་། རབ་དང དམཇུན་བདང། ཡག་པན་བ་ ཏུ། ཚུ | 
ཏཱ་པྙན་བ་དངྱ། ཆུབན་བ་དང་། ཡན་ལག་དང ཉི་བལགཐམས་ཅདན་བ་དང། ཚདུ་པ་དང་། གཞང་ནད་ངང་། གཅིན་ནད་དང་། གསུད་པ་དང། 

མཙན་ཨིན་སས་དམམ་བདྡ་། རྒྱནནབསྱ།ཤིབ་ྱེདའདྐདཆི་ིད་མངས་ག་གནས པའི་བ གཞ་ཡས་འབྲ་བ། ད་གནིདསྱས་བབག་འིགསྱ། བདོད 

























ཿ། །རྩ་དྱགའིདག་བའྲིཅུ་བཉིམའི་མཞིངདྱསེད་པམ་བུརའོ། །གོདཉམསཆེན་པོ་ དཔ་ལྟུན་པརའགྱརདོ། །ཛིག་བཙུན་བར་ཡུངའགྲུནནོ། [འདིཊརྟེན་བྲམསུ་ཅདཔྲི་བྲམར་ཡང་འགྱདརོ། མཆོད པོནཁྱས་རོ། །དོནམེགིངཆེབ་དགའོངབའགུར་ 
སསར གིབ གྱང 

གཤེ ཐཾ བོ། (བྱཞ་པ་མཐང་ངོ། དྲ ང་འཕགས་པ་སྙན་དསྲ་གཟིགས་དའ འཕགས་ ེ 
@ཾ འབརཆན་པལ་ཆོསཏོན་བརམ་ཛདབཞིནཔ་དང། རར །འཆིའཕོས་པ་ན་བསམ་པའིདྱའི་ནོ དས་བདེབཙནཅི་འཐིག་ཅི་ཁམས་སྲུབད་བུརཏ། -ཨྱནཐམས་ཉད་ཚིས་ 


རླུ་པརབྱན་པར་པདྨ་ལས་དཛུསུ་ཏེསྱེ་བརུའཕུརརོ། །གྲཾབ་པ་དང་བུལ བི་ཏདཔ སསར ༤ དི བ་པ་ག འདྱི སཿ བྲ 
་སའ་ང་ ་ ཏེ སཔ ཡུ ཀྱི་ཤིང་གང་གྲུའི་ 
གཅགབུས | 


ཁག་ལིག་བྱར་སྟོདཕྲག་སྭོ་སར 
ཨ་ཧོ 5 རི 



































༧ སུམཔ་བཀང་བརབེ འདིནམས་ཤིསྲ་ཞུསྱབདོ།ཌེ ༡༢ཤུང། ཤཤུཏི་དང་། བིལ་ཐ་སྟེ་འདིརྣམསཀྱིས་ཉེད་པ་ཕ། བྱབ་པར་ྱསལ། དེནས་མཁས་པསྲ་བསྤ་བ་ ང་བའི་མ ནིདོན་ཡོདྱ་རལཕོསྱ་བའོ། །དེནསྭཙཱ་དྱུརབ་དཏིངནས། དེལ་ ། 
ིལ་མོག་གིས་འདུགསུ། ཀག ་ གཙུག་ཏྟོདབཅི ག་ལོ བང ད་མང ཁག སྒོདཔསྒོནས་ཕུག་ཀྱའོ། རགས་ལ 
ངབུསཀྱི དཀྱིལ་འབྲཿབཱསྭིང་པོར། རྒྱིལ དགལ འྱཆྱལ་པོས་ལན་བདྡནདྲུ་བབ་པཤུའོ། དོངས བགྲངཕྲེང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསླུངཞིང་། རུདང། ཡུཿསཀར་ དང་གྱ་རསདབངབླ་བར་འོ །དྣས་དཀོནམཆོག་གསུ་ དྲ 
དས་བ རཾ ན་དབངཕུག་གས་གསུངས་སོ། སོ །གེས་ནཔསས ཅད་ལས དདང། རིགསགས་འཆང་ནམསའ་བྱདཔརདུ། ` གྱིས་བཟླབས་པ་དང་། ལུབས༦དཅིསམཿདཔད་། 
༦ ང་དད་ ངང །ལས་ལ་ངེས་པར་ ་བའཛུར་ཏེ བཿ་གབ་པ་མང་ད 3 
གེབ ཡས ཞིནཏུ ུར་བཟམས་ཅདདུདད་ཡདོཔ་ དཔའི པུ ཐེབ་འབ་མརཏེ། ཐལས་ཅདཔ་འདལ་ཐརོམ་མེདང། གསི ོ་ུབ་ནམེདབམ་ཟང་བ པ། ནདཐམས་ཅ ལས་ཡོངསསྭ་གོལ་ 


བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོནན། སམས དཔལ པརྟག་པའའདྲའོ། ནྨྣནྣསགིཾིཾིྣསྣཾཾིྣཾ་ རར དྲ གསོ །ངབངཔྱུག 


ཟའ 





442[གོ[ །སྦྲར་ཡང་ཆུསའཁྱེརབརཡིའཇྱརརོ། །བྱིབཁགདུག་པའི་འཇིགས་པམིའཇུང། དེལྩསལ་པོ་ཁོ་བནྱིབེད་དོ། །ནམ་ཡང། ཕྱིཿནོལ་བདང་། དྲག་དང་། འཐབམོ་པང། འཁུལ་འབོརབེད་པ་དང། སྡ་ངབ་གང་ིན་པདེ་ནནས་ནདེ། ཆོག་འདེནི། 
མཆོག་གོ། །དུག་དདྲབུད་སྙེམས་དང། ཕྱེམའི་སྤྱོད་བལ་སྒོགས་པ་ཐནས་ཅདསྲང་ཅིག་དེལ་ཉམས་འའ་ཐེདངོ། །གནོདསྦྱིནངང་། སྲིནཔོ་དང་། འབྱུངོ་དང་། ཡི་དགས་དང་། སྐེམ་བྱེནདང་། དརྗེད་བྱེད་དང། གསད་བདྲ་དང། དགེགས་དང་། ལགའདནནམས་། 
དིལའཁོརམཐོང་བཙོམ་དག ནོརྦའུ་བྲཟང་བཤིདྲ་ཅིག་ཐམས་ཅདའདྲོས་པར་བེདདའདེལ་ཐེཙོམ་མེདདོ། །འདིཐམས་ཅདྲ་ལྲི།བནམོ་དྷ་ནོཿཔའི་དའིལ་འ་བོརམཐདབ་ལ། བསམ་པ་གདཡན་བའི་བསམ་པ་དཐནས་ཅད་ཡིད་པ་དོནདུགཉེརརྱབ་བགང་ཡིན་པནམས་། 

ཧཱཾ ཀྱངཿུ་བཟུང་བཉིད་ལྭ་བནག་ཅདྱརུར་དུཔུནསུམ་ཆོགས་པརབེདདོ། །ཆའཕལ་བདང། ཝཱགས་ཅི་དཔས་གབླབན་མེད་པ་གབ་བོ། །བྲཀ་ཤིག་པ་དཔ། དམ་པདང་ བསོད་ནམས་དང དག་བ་དང། སྡིག་བཏམསཔ་དང། རྫིལན་ངན་པཉནས་པདང། འཕྲལྡད 
༧ རྫིལམ་བཟང་འོདྱབེདཔ་ཉིདདང་། ཏེགཏཱདཧཧཧསྭ་དང་། བདརུབསམས་དཔའ་མཐོངབ་དུང་། ཉུགྱཏྲཾཉྷ་རམསཱ་འགགས་པཉིད་དང་། རུགཏཱ་འབོརཔ་ཐམསཿདབུད་པ་དང། རུགདྱུ་ཟབཏབ་ཝཱར་འད་ཟརའབརབསྣནན་བརམཛོས་པ་དང། ཚེག་བཙུནཔ་དང་། 
དེནསརིག་མགས་བནགིག་རྫས་ཅི་སྦོརཔྱ་བ་སྭེ། „ཚམཉམ་པརལེགས་པད་ལག་ོབའརེས་སྲུའྲབང་བླདའོ། །འདེང་སཾ། རྱལ་བ་དང། རྣམ་པཿུལ་བདུང། ནྣཱཀཱལི་དང། དཾརྨནཱ་ཀུལ་དད། ་ཨརུང་ 


འབ་དང་། ཐནས་ཅད་དཱམཆོདཔར་བུབའ། ། འྲབང་བུ༔ 
ི་ོ བསད་དོ དའྲད་པདདང། རྒྱས་དང འཁོརལོ་དང་། འབོརལ་ཆེན་པོ་དང་། ཁབའདུག་གནོན་པ་དང། སོ་མྭ་རང་དང། ཨུནན་དདང། བླངགེ་སུར་དང། མ་ལ་ཡཱའིཙནཤ་ནལ་དདང་། གུརགྲམ་དང་། 


༡244 











[གཙུངམ་བགོ་ཞིངབཅིངབརྱ་བ། ཤིན དེམ་ཉདཔའི་སམག་སུ་འབུར་པརྩ་པ། བྱགས་ བདྱ་བཞིང། དྲེ་གཞོརབའི ཞེར་ཝུའིདཀིལ་འཁོར་ཚིཆོགའྲོ། ནས ཝོ ཊསིིགྲཱཆོགའིངཊིལ་ 
མ་ང བདཧུ། ཤམ་བུ ཤུ་བཞི་པྱས་ཏེ། མངི དསན བི་་སབ་བེསསོ རབ རད ་ ་ ལ་པ ཱ པྨའདབམ་པཱེད་ཁབྱེ་བཀོ། །འག་ 
པགཉིས་ཁདབུས་ཟརའག་རྦམས་པ་འཆང་བའོ། །ཤིོམ་པརེ་བྱྷེ།ལོ་བསད་ོདབགག་་དཔ་པའོདད་པརད་དགདབརང། ་ོཕག་ཅུ། དཔྲ་བརཔའི་གོསབཟང་པོས་གཡོ ་ོ །འངན་པྱ༔ འདབཔལས། ཡང 
ནྭབངཆུཊ་ཤིང་གི་འདུབནའམ། ཡངུན་ཤིངའཛམ་བུའ་འདབ་མག་གཡོག་པར་བཞོ། །ཨ་གྲ་རའི་བའགཔ་དྭམལ་བདྱ་བའོ། །འཕགགཔ་སྦདརས་གཟིགས་དཔང་པགདོན་འདཞགས་པའི་གྲཟགས་འཛོནཔ་པླ།འདཔ་ཨའི་ད་ད་གོདཔར་བོ།།མ་ཏོགདང། 
ཁསམཆོདཔྱ་བ། རིགསྔགས་འཆད་གིས་དཀརགུསམ་ཟོས་ལ་བྲཕགྲུས་པའི་ཡན་ལག་བྱརཧདྲའི་བསྟན་གནག་སུབྱསརདའྦ་བའོ། །ཨངནཏིནམཛུན་དྲ་མུང་བར་གནས་པྱ་པ། ཟླབཡར་པོའམ། ཚེས་བཅོལཝའི་ཉའམ། ཆེས་བྱཅུ་བཤིའམ། ཆས་བྱརདལ། གཙངམར་ 
ཁྱུས་བོས་ཏེ། གོས་གཙངམ་དགོ་ ད་་གགས་པའི་པབྱར་བྱརདབླ་ཤས་།། ཧཾཔཔོ་བར་བྲཿདྱ་ཁང་བླཟས་བླད། ཡི་ ཐ་་བིསལ། དཔའ་ཁོབརྡ་མས་ མེ་ཏོག་དང་། བཅུག་པ་དང། དཱདང། མར་ 
ཅུ། གཏོངམ་དྭབུལ་བདྲ་པའོ། །དནས་ཡུངས་ཀར་ལའནཉི་ཤུར་གཅིག་བླབས་པར་བྱ་སྟེ། དཉིལ་འབོདི་སྟེདདུའཕང་བརྡ་དའོ། །འབངས་བཙན་བྱི་མོདལ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ལསལས་འོད་ཟེེས་ཚོགས་ལིནཔའྱབེདདོ། 



























446] ཧདཤྱེད་ཅིང་གཞསྲ་སོ། །དབུ་བའབྱུང་བཞིན་པ་བསྒསན། ཆོག་ཞིབམོདང་། ཕྱགརྱ་དང་། བག་ གས་བཟམས་ཅད་རིགས་ཅིགསད་པའི་དམ་ཚིག་མདོན་དྲུག་ཤས་གནས་ཏེ། འདས་པ་དང་། མཱ་འོསཔ་དང་། ང་ 
རར ིིཧ་ ལྷ་དང་། ྲཿ བདད འདྲ་བཤུས ྲི་ རུད བསབ་པ་དད། སྭ་བའིཆེདད་ཏག་པ།ཁོནཿ 
རྗེས འགྲོའོ སངས་རྒྱས་དང་། བྱཇནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྤམ་དུ་མཐོ་ ཛོང་བ་ ནས ` སའི་སྙེང་ནས: སར་བཞི་ཚདདའཕགས་པའནམ་མཁའལ་གནས་སོ། ། 

ཨ་ལ་བླབསནས་མིག་ལ་བྲསསནས། ཨུས དཔ་གབམས་ཉད་ཆངོསཨ་དུནཔ བང ྲ་་ ་ པོན་ཕོ་དང་། བཀབས་པ་དང་། མདུནའདོན་དང་། སོ ེོན་ཡག་བཞི་དང་། བུདམེད་དང་། 
པ་དང་། ཁྱེའུདང་། བུམོ་དང། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒལ་རིགས་དང་། ད་ཞི གྱུརནསུ་ག ཞི 










སོ །ཐ བྱ་ཡངལྟ་བར་བྱེད་བ དུ་དབངད་གུར་ནསཉེ་བར་གནས་སོ། །འདིས་བུགས་པའིཝ་ 
གི ་ནད་ པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྲིབཔ་བམསྟ། རམ་པར་ཉཤད། པར་བེད པོ ི་གདང་བ་དྲ་། ྲདློ་ དང་། ག་ང བྲ་ཝམ་ཤིས་པདྱ་གུརཔུ་ཐམསཿདྲནམ་པར་ 
གི དད ་ོ་་ཁྱ་ོདི། ཡ་ །འཇིགས་པ་དང། ཧྙིབ་པ་དང་བུལ་ཞིང། པ་ོང་མགས་བཟབྱའ་གནས་བ་གུནཏུ་གཟིགས ཊ་པ་ཞེས་བ་བའི་ལུས་དག་པ་ 








448 [བདུགས་པའི་དྲིམརམས་པ་དད། དེཕུསལརེག་པ་ཛཱཨ་ཁྱས་སྡིག་པ་ཐམས་ཉདགསརྣམ་པར་གྲོ་ལོ། །སྒིབ་པ་ཐྲམས་ཅདརྣམ་བརདག་པའི་བདྲགཏི ཐོབ་པ འདིལ་ཐེ་ཚོན་མེད་དོ། །མཚནས་མེདཔལའི་ཕིག་པ་ནམས་ལྤལཡདུ་ཐམས་ཅདནམ་པར། 
དག་བརའྱགུར་བགེས་སོ། །འདུག་པ་འདི་ཙ་ཁིས། ོགསུམ་ཕི་སདརནཔའི་འདག ཤྱ་ཞས་སབ ག།འགངསཏེ། སུསུཿ་གསུམ་པའྭིལུའིགཞག་ནསདིསྲེདཚངས་པའིའདིག་ཉེན་ཅི་པརདྲིས་སུན་འགེངས་སོ། །སྟབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལའི་ག 
ཐམས་ཅདའགུལ་བདྲབེད་ཅིང་ སྤོད་པར་བྱེད་དོ། [རུརྒུནགི་གླུནམས་འགུལ་བའ་ྱེད་ཅིད་། རི་མབལས་གཞུཿཔའིའི་གང་ཡིན་པ་འདང་ཡེད་ཡེདབྱེདདེ། |གསད་བརགནས་པརྣམསརྣམ་པརསྨྲག་པར་བེདད། །དམྱལབ་བཅུདྲུག་གིའཛཾགས་པརྣམསྲྣན་པམ་ 
'ཡབེདདོ། །དེབཞིན་དུ། སའིམཐིལ་ཐམས་ཅད་ཅང་དཀར་བཞི་ལ་དུ་སང་བརའ་གུརའོ། [ངྱར་ལ་བ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཤིནཏྭསྦངས་པ་དང་། སུག་བསྣུལ་ནི་བཟདཔ་དེ་རྣམས་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏེ། བདབ་ཿཤདུ་ཡང་འཕྲོའོ། །མཐོ་ནིད་ཐམས། 
དུངི་ཕ་བ་བཞིན་དུགནས་ས། །དམྱལ་བ་ཐམས་ཉདཉནས་ཏེ། པདྨ་ནན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རེ། ། ཆབཌི་དྱཱལ་བྲནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞནརྣམས་དང་། ས་འག་གི་ནང་དོང་བགང་ཡིན་བ་དང། དགོན་པ་དང་། རི་དང་། ཚངཚོང་དང་། དགོན་དྲུང་དདྲ། 
གཡངསར་གནས་པའི་དྭམལ་བའིསྣུག་དྲསའྱ ལོང་པ་གད་ཡིན་པ་དྲནམས་ཐམས་ཅད་བདུས་པའི་དེས་ཡངསསུ་གལལ། །མི་གཙ་བབའིགཞདྦ ཞེ་དང། སཱིནཔོ་དང་། འབྱུང་པཾདང་། ཤ་ཟ་གང་ཡིའ་པརྣམས་དང་། -བྱཤངབ་དྭད། གཙིབ་བུ་བ་གང་ཡ༔ 


པ་རྣམས་དང། མཆིལམ་དང་། སྣེབས་ཐུབ་གད་ཡིན་པ་རྣམས་དད་། བདྲེས་པ་བབ་གང་ཡིན་པ་དྲནམས་ཐསས་ཅད་བདུག་པའི་དིམནམས་པ་ཙ ཡོངསསུ་ཀོལནསའཕལ་ཉིད་དྲུ་ལུའའདིག་རྟེན་དྲུ་སེའོ། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕའིརོདྲ་བའེ་མཆོག་དང་། 





སོ གྲ ཁ་ ྲསྲྲོགཾཾཾདདེིེིེི་ 
ོ བིའོ། །དབུས་ཀྱིཿ དཾ བཔེཔའི་དེ བདུག ངོ 
དཀེ ཏེབ ས#ླ#ླ་ས་་ལ་ ། འཁི བྲི དབ་ས ཨི་སག ངུགུཝ་པརྱའོ། །ཕིལྟར་འོང 


དི ོ་ཨསཞགས་པ་བིན གས་བབཞག་ཅིང། ཁོར་ལཿ དབ་དང། དཱི 
ཆདཡོནི་སྣོདདང་ བྲིམ དུ བདུན་དང ཅདང། ནོ ཨིསལས་་དཔ་ ་་ོ། གསུད དོ 
གཟི རད རླ ་གས་འཇང་གིསད ཏི ཤ་བནཇགསི། 


་བྱརརྫོགས་པའི་བླརས་བརོདའི་ཆོ་གའོ། །དེནས་འཕགས་པ་སྤན་ 






























པཆེནཔོ་ལྔ་འིགས་པས་ནམ་མཁའིམཐིལ་དྲུ་ཁབཔ་འྱགའརོ། །དི་ །གྱིརཱརའབབ་པ་རའགྱུར་ཏེ། བཅོམཝལནའདས་མཆོདཔའི་ཡས་སངསྱ་ཧསཀིཞིང་རེརིཞིང་གངྲགའྲི་གངགྱིཔེས་བགྲ་ལིགབྱར་སྟོང་བགྱབེ་བདག་བྱ་ 
འདུས་ལ་མཆོདཔརའྱའུ་རའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་མཆོདཔས་དེབཞིན་གཤིགསཔ་དནམས་བམས་ཅད་ཕིག་སྔགས་འཆ་པལ་དུསདུས་སུ་དོན་ཡོདཔའྱི་རལ་པོདན་པརྱའིདཔྲས། གོང་འབབ 
སོཞེསྱ་བ་བལྱིས་རྡོད་བྲ་པེདདོ། །དེབཞིན་གཤྲེ་གས་པ་ཐམས་ཅདྲ་མས་པྱ་རས་པའྱ་བེད་པདེ་བཤིན་དྲུབཔོ། །དོཊཡོད་པཆེན་པོའི་དོསྔ་གུབསང་ཕྦི་པརེ་དདོ། །དེ་བཞིནགཤུགས་པརེ་ྣ སོདནམས་འིཚོགས་ཆེན་པོ་ཉེབརསོག་པརྱད་དོ། 
དེབཞིན་གཤེགས་བརེམགིང། ཅི་བབྱཿོངལག་གི་དུང་དུ་བསོདནམས་ཏྱི་ཕུངཔོ་དང་། དག་བའིཆུ་བཉེབརསོག་པའཔེདདོ། །དི་ལཱར་རཱག་སཱགས་འཇངདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མཆོདཔའི་ཆོག་བྱེད་བྱེདཔ་དབཞིན་དུ། རྣམ་བདུ་མདེ་བཤིནགཤེགས་པའེའཞིང་ 
གྱི་སུནས་རཔབྱཏཱ་འབྱུངབར་འགགར་རོ། །རིགས་གསའཆང་ཉིས་བདུནད་རབྱབཅོན་པས། དོབཞིན་གཤེགས་པ་དུད། ད་དོ། །ཕོགས་བྱཅའིདེ་བཤིན་གཤེགས་བཟམསཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱ་སོལ་བརྱབེདདེ། །དྲེནམས་ཐམས་ཅདྱ་ལིངབཿ 
ཐ་པ རྭཔྭཏྭཱ་ཧཱུལ་བ་པའུརརོ། །དོན་ཡོད་པའི་དས་སྲུབ་རྗེས་སྲུ་གྱུལ་བརའགྲུརརོ། །ཕྱིརམི་ཕྲོག་པཝ་རབཏུ་གནས་བརའབྱརརོ། །སབཉྩཡང་དགུ་པར་གནོནཏེསངོན་པ་པཤེས་པལྔརའཁྱུརའོ། །འབིག་རྟེནཔའི་བཛུབ་པརྨུབ་པའིཚ 
! སས་འཕི་གད་བཞེན་གཤིགས་པིིནྲསའགབས་དངྡད་སབསས་ཉས་རསོ། [ཚོརཔས་དྲན་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་བའིསངས་རཆས་པི་ཞིཔ་གདངགངཔུའོབའྱདཔ་དེ། 



































ས་།། །དདུ་ཡད། ཆབ སྤྱི་ལོ ས་ཁོ ཧེ 
ཤཱ  ་ དབགམདཔར་འབུརརོ། གད ཅ་-་ ༨ྲྲ རའི སོ ཤཱ 
ཙཾ ཞད འདབ་བ བལ རློ ག ་ པ་བའི་ཆོབ ག་བ ོངག་དུ་མའཕུབཔའ་བེད་དོ། བཏད ག་ས [གླུ།གནས་སུ 





འེ་ 
| གསས ༣ རཝ སུ་གནས་སོ། ར་མང་པོ  པོའི་དྭབས་སུ་བདགས་ན། རིགས་པཞིའི 
ཤཱ ་ །བདུས་དག་བདུགསོད། བང་ཅན ཅིནཔརབདོ། ལ་པོ པོག ཆེལཡོད ཆུལ པོདང། ཐའ ཁག་དང་པ དངྱས་ས་གཞན་སེ། །དུགལ་བདུག། དཔའ་ཤྱུརའོ། །མཚམས་ཀྱིན། 
.& དུང :ཿ ༨ མདད དཔེ་ཆ སིི འབུའི་ཤུང་པོ་ཆེན་པོརའཁུརའོ། །ཁྱིམམམ། གཙཱགལག་ཁདངམ། གྲོདངམ། དགམས ང་ རྣགདང། ། 
ི །གཆགས་དཞས་ཅདཤས་ཡང་ ་ གཡུལ་ཡི་དཔག་བྲད་གསྐན་ཆེ་ལ་ས་ང་ོ གོ་གཉ་དདམ་ གཞནནགག་སམ། དེའི་ཕྱགནཔརམས་ལ་བདུགསན། འཕ་བུའགོ་བཞོརོས་འུན་དང། གཡ ཡོ 








45༣ །རྒུན་ནོ་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་བོའི་འཛིགས་བཐམསཿདམི་སྣངབདའྱགུདཞིང་། བདོབ་དང་ལེགས་པསརུང་གྱི་བིམ་དུ་ང་ད། {དབག་ཚད་སྟངདུའགོ་ཡདངལ་བམེད་ཅིང་། སླརཡབའོངབར་བེདོ། སམཐོན་པོརབུསངིསྤེད་ 
མོ་དང གཞནུགསབཔམགས་བསམས་ ས་སའ དམབཅདདད། མཚོ མངད འཇང་ས ཆོ སོ་ག བོས 
ཐམས་ཧད་ནས་བརཏམས་བརྡ་འེདདོ། །ཡགག་ཐམས་ཉད་དུ། ཉེབརའཚོབ་དུང་། གདའག་བཟམསཅད་དང་། འུགས་པ་བམསཅདས་བརཏསས་བདེུད་དོ། །བདེབ་དབ། ལོ་ལེགས་པ་དང་། དགའ་བརའོསང །དེ་བའི་ར་ 
བཟུམསཿདའདོད་པར་བྱགདོ། །དདནདཔ་དང། གཏད །དཔ་།། རམས དབདང། ཐངཆདཔ་མེདཔ་ངི་ཞེད་འཚོའི་བརྡདགཞག་སོོ། །བད་བའྲསང་མངོན་པོརཅགས་གཞིར་བདུགསན། ནུ་དང། སདདུངཔིི་སེར་བཟགས་ཅདབཅིང་ 
བའྱགརཏེ།ཇིཞིདཡིད་སུབདཔནནར་སོདཔ་དྲེས་ད་ཚས་བཅ་བསས། པ་བྱུང ། མ་དགའ བུད་ཡིདང། རག་པ་དང ཁེའདང། ཅོུ་དང། བན་པོ་དང། བནུ་མོབམས་ཅདདང་། ངེདདནང་གཉིས་པ་དད། ནུང 
༽ རོ རླ དྲིས 












ངཱ ཅདྱ་མས་པའི་ཡིད ཏེ་དཔ ཞས་གནས་ས། ངཱ ༽` ཏྣ སད་པ དགོན་དུ ཊ ཤ སྱི་ཚོ། དེས། སངསྤྱ་ཧས་རེསསུ་དནཔསེས་ཏེ། ཛ་ 
གི་བ་མ།ཅད་ལུས་པར། དུད དོ ད་་ངབ་ད བསྟེ། ཕྱིས་ཁྱངདན་འགྲོ་ལོག་པརལྟུངབཔའགྲོ་བརམི་འགྱུརོ། དགེ་བརྩས་བའེ་ཚོགསཔསསཔམ་གི་པ་། ཨ་པའི་མ་དས། སངུས་ཇིསསདན རེན 










= །ཡོངག་ཨུབསོདབ། དབང པཱར་ཡྱཧཱར་ཏེ། མྱ ཤད་ཉེབར་ ཟྭ བར ྨ་ ས་འ 
རི ¥ [གགགཆང་གག་དྲཔ རད `་ ཨུ བརད བྲ གུས ལ་ཐག འིོག་མོོ། ས་འ ཟག 
ན། སྟོབསདག། བཅོན་འྱསུན་དང་། ཚ་ལཆེནཔོཤག་ལོ གསུམ བཟུགས་སུཝཐུརདོ། ‡ ག་ཁ མོདལ། བམའདག་པྲ་ བརླབ 
དཱ ཡུགལྱ་བུག་བརྡ་བའོ། །ཚ ཤའོ ཁབའག་ཞ སགས་འཚོན་འོད་འབསཞུསདོ་གེང་ས་ སྤ ག་ཡགསའཇར་དྲས་ཁྱང་གསུྱའོ། 
ཤོ དམེ འལོ་རལ་ཐེག རིགཀ་གསའཆ་གི་ལུགའྱ་བུག་པརྱ་ གོག །དབང་ 


དྱིཐུ གཟུགས་དང་། ལྩབས་དང། € པགས་པསཞམཿ | །དབ པོལ་བ ང ་ པའི་ལུས་ལྱརུལ་འབུང། ེ་ 
ཙྱུགཆེནཔའིགཟུགས་གུ་འཇུརཏེ། གྲ་ྩལ་བཏི། ལག་ལ གྲསམ་དགང་ ` པ། བྔ་འྱབས་དང། འས ག་རས ལའུ ་ རར ྣི་ ཤན དུའོ 


[༡ ས་སོ མི བཌོལ་བྱེདཔའཕྱི་པོ། །ཞེས་སོ། ཤེསསོ། ༈ ཨགས སོིལ་བདགས། ཤག་པོ་ཆེན་ རྱ ོནཔོ་ལགོོསཔ། སོ་ས 
སད 
















དཔོཡི་གེ་གཅག་བག་སི་རབླ་བས་བརོདལན་བདག་དུ་བགས་བརོདིན་པརྱ་བོ །ས་ཚོལ་ལྱབངབའླིགསག་པོདྲས་པསོར་བཞི་པའི་ོདོདབསེ་གསེར་བིས་གཡོག་པཿ འཊོོབ་སྟེ། དིལའདོངོསེངདུ་གཞགག་པདྲབའོ། །དོན་ཞོདཔའིར 
་བྱདད་བླརག་སོ། བཐག་པ་གི་འགི་་ བེདདོ། ± ˆ ` ཁྭ རི ཝཱིངབ་དེད་པོ། །གང་ཇུའདོད་པ་དྲར་གཞུགནས། 
གླཆེནཔའིྒཆོདང། གནས་དང གཞལམེདབང་བཏོབྱབངངོ། །ཅུ་གང་ཞེན་བདྙེནས་ཁང་འུང་བདྲ་བེད་པ་དང་། ཁྱསྱེད་པའུདམིད་དང་། གྩིས་བདང། ཁེའུ་དང། ཅུཡོའམ། པན་དུདའཔོའྱིས་གནས་ཨུ་སོང་བསུ་འབུང་བདཔབུས་བེདཔདྲ་ནམས་ 
བམ་ཆངན་ོསས་དངབལ་པར་ལྱག་རོ །སྣག་པདང་། སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིགས་བཟབས་ཉད་དྲ་དབབ་ཡང་བུརོ། [ཀུནྣམ་ སསར དཅིང། ཆརའབེབས་པརྱ་ དད །དུས་ཨཱྦས་ཏོག་དང། | 
| ངཱ སཾ འགམཔོབས་བུངསོ། རར །ཕུག་དང་། ་གེགས་ལ་བདགསན་བེགི་གཅོག་དར་བྱརརར། །འྱབགཔའིདས་བླ།ཊསན 
འཕན་དབབྱཐུར་དོ། །ཡག་མཐེལལ་བདྲུགསན། གང་དང་གདལ་ཟེག་པ་པནས་ཅད་དུདབང་དྲུའདད། །བདུ་ག་ གྱིཆོ་གའ། །དེནས་སྨན་རྱི་དཇྱིལ་འཁོ་ཙི་ཆོ་གབཤད་པརཧུསྟེ། དོན་འོད་པརྲམས་ཅད་དུ་གཞེན་ཛིཨ་མཐུབ་ 
པནད་བགག་ཅདཔེལ་བརྡ་དུད་པ། ཐམས་ཅདྭདདག་འཇོམས་བདྱབེདཔ། ནབ་དམག་དགེལ་པོརྲ་གུད་པ། སངབྲ་བནས་ཅདྭའོག་པ་དབེདཔ། འབྱུངཔོཐམས་ཅདལ་མིའངི་གས་པ། མཆོནདང། མེདད། ཆུ་དང། དྭག་བྱཏུ་འདོམས་པ། རུགྱཿསུངབ་ 











༢ 


བ་པ་དངསྦ་པརབྱེད་པ། རྒྱལ་ཕྲན་། བཛུན་ནོའི་ཀྭབོར་དུསོངབ་དུང་གཙོབ་ྟ དབང བེད པནེད་བཟྲཿཞུངརོ། ཁལོལྱ་འི 
།དབྱབ་དཔགཔད དཔ ོད གི་བ རར ས་ད ད་ག ལུག་ ཁ་ད གོས 


* [ །བུག་པ་དང་། གྲ་ཟནམས་ཏགྱ་པ བའ །ཚཾངར་ཨུརཏེ། ཏག 
ཤྩ པྲ་(ཊྲི་ལག་གི་ཆོག་སྐྱིན་པར་འགྱུརའོ། །ལྷརྣམག་ཅིས་རྟགཏུསྲུང་བར་ཀྱད་ོ། །གནོདབྙིན་དང་། སྙིནཔོ་དང་། གླུདན། ལྟས་ཡིན་དང་། རེམ་མ་བའལྕིང་ཉིད་དང་། ± ཏ་ག་ གགས ི་ 
སེ འི་ག སག་མ སོ ོོཚརདདོ། །སྱལ་བོ་ཆེན་པྩོ་ནསྲ་ོག་གས་དད། རལ་བཆེན་པོ་ཕལལ་བོན་སྲུང་དང། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མི་གཡི་བཟང་དབུང་དང་ 
ཕོདང། ང་པ་དང ཁུཐ་འཇུག་དང་། བདལུག་ཆན་པ་དུང། ལཱ་དརྣམས་ཐམག་ཅདམཐུན་པས་རྟགཏུ་སུང་བདབེདདོ། །ག་ཧཱ་ིགནམ་པན་གཟིགས་ཤིང། ཏི མ་འ་བཛ། ངྭ་སྐན་ལག་ྱ་ིན་པརའྱགུརབ་འདེ། ཡང་ 
ཤྩ ས་དག སཱགག་ཀྱི་ངོངོས་གྲུབུནདུ་ཐྲོབབོ། །བྱད་སྟེམསའཕོ་བཞེང་དོ། ལ་དུག་མདུའ ག་བཞེད་ཕ། ནི་བཟད་པའི་སྨོརབ་དང་། ཤེ་མའེ་སྦུར་བས་གནོན་པརཡི་འབྱར་ོ། །ཉྔོནཕིསྣ བཏམས གོ སསད ད་། 
སིལམ་དཔ་དང། མཚན་དནཔ་གང་ཡིན་པ་དང། གཞྭ་ནམ་པས་ཚོགས་བའྱི་མངབ་ཉིདདེ། དེནམས་ཐམས་ཅདྱམུརདྲ་ནམི་བརམས་པ་བྱད་དོ། ར་ར དེ་བཞིནཉིད་དུ་མཚམས་བཅིངབདཕེད་དོ།། 








456] བཞེགས་དང་། ལོག་པ་བའདེན་པ་ཐཞས་ཅད་དང་ 


ཙེ པུདདང། ྐ དང་ད ༤ 
2 ་ 







ཏར 5 





` 


སད ྲགུ་་་ ས་་ དྲྲི ཇད 


[ཆགའི་ཞཏོག་ད། དེ་བཞིན་པའརི་པལ་བ། བཞི་བ་དྱཧ།།ས་ 


དེ་ཉིད འི་ ཤི་བ་གྲང་དག་པ་བའང་བ་ད དག་ག 
སས་ ཤང གག་འབདདོ དཔད ིི པོ འ ལཕདང། ས་ ༨ ་ ངཱ = 


ཅོ ± 












༄། །ཡི་གེ་གཅིག་པསྲ་སྟོང་བྲག་དཅུར་ ྔས་ལོ། ༈ད་ནསསབྲངབིི་ཚད་ཿདཔོུ ངོས ་ །་ལལེགས་པྱ་ཡོང་པའྲིཔ་བྱགས་པ་དང། ན་ 1 ནུ 
་ི་གྲ་ས་བས ཤྱགརྒྱ་དག། གསང་སྔགས་དད། དམ་ ས་འ མ་ པོ །་དད།གཡུས་གས སྒྲོདངསྒོརུ་ཕྱག་པྱཞཾང། ཤརིགོན་ཇུགབཅ་འོ། དའ པཱ 
ཤྩ པན ཁབག་ ད་ག སུས དམང ངབ། སསགས ཡོ དམའ་བར ཟེ དུ འབོ པོ བླབ བོད གས དད 
ཆི །བརླསད་བོ། །དནས་མཆོད་པ་ ས་ཐུབཿ དྲ གཡ་བརུྱདལ་འདགཏེནམ་ ོ 

ཌྷ དཱ ` ཡ་་་། །ཅནངུ་ཚོནགཱ་ཚོག་ སྱསི་སུད་པས་ བྲི 0 པྱ ཏིག པའོ ཅ་བ་མཛ་་འད་མབྱས་ཅལ། ཌྨད སྙིངཔོ་དག ཟེབ་ཤིནཏུམངོ་ ས་པ། སྙིདཔོ་ལས་པདྨབྲུང་བ། ཁཾ ཊ་ 
༤ 


པ། ལགཔ་གཏིས་ སར ནང་ངྱུསན་བཀངསྟེ་དརི དས ནག་པྭངོའི་འདབ་མསྟེ་ངདུ་གཞག་ ཾགས་པ་སྩུནཱ་ངས་ ངས་བའིནྭ་བད་དུ་ུགས་ང། ! ཤིཅོད་ 
ཞིདབརྒྱན་པ་པ་<ླི་ཧྭེང་དུ་བའུགསཔརཔའོ། །དཅིལ་འབོརཔིརོལ་ཀུནཏུ ཕུགརྱའི་རྟགས་རྣམ དགག་པ འགས་པ མངག །གྲྭ་གྭརབུམ་པ་དངབ་པྲེའོ། །དཚིལ་འཁོར 
















;སེམས་ དཔ་ནམས་ིག་གས་པ  ་ 
རྗེས་སུ་འྲབངབ ། སྙ - ་ 


མ་པ་བའོ། །རིག་ས 


་ག 


སེ ས་ཇངགཙངམཐྦྱུང་པས་ལགས། 
སུ་ལ ཞུ ¥ 


་ 


, མེ་ཏོག་བསེས་པམཛེས་པས་བྱརན་པརབའོ། །གཏོརཱམབསཱཚོགས་གཞུག་པར་བའོ། །མཆོད་ཡོན་ཨིཆུ་དབུལ་བརུབྲ། ཙརྡནདང་། ཨྭ་གཡུའིབབུགསོས་དང། སྭོསསྷཚོགས་དབུལ་བརྡ་བ། 


པརྲཁུས་བཞིང། གོས་གཙངམ་བགོས་པ་འ ་པ་འཕགསབཞདབསྟ བི ཁྱམ 


བཅས་ཨི་མདལ་དུ 


སད ཡོ དབ ཞིམ སམ 
གེ་དང རྣུང གུབེར་དག། བིག ཟླ་བསམཆོདཔ 
ང་། ཐགྱཧར་དང་། བླཟས་བརྗོདཐམས་ཅད་དང། གསང་སྔགས་ཐནསཅད་ཅི་ 





གིབ་པྷ་ནམས 


༣༡༢ མི ཀི ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེ་ 
། དེ་བཞིནངུ་རླུསྐར་ཁྱ་ 














462 གཟིགས་དབང་ཡུ གིདཐུབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུག་བརྱན་པཐོབ་ཅིངཛཡོ་སྟོང་ཐུབ་པ་མཁུྱུརརོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུསུརན་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མདོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཕྲོབ་ོ། །ལོཅིགཚངབར་སུརནདོནཡད་པའི་དོ་ཐུབ་བག་གས་འཇབ་བའརལོན 
ཉེ རིག་ཡོད་ཐེ་དོ་བཅབ་ དོ མས་པ ཙེལོ་བདུནཔལྟུའི་གཟུ་ རརེིེིེི པཱ མདོག་ཡང་སསདག་བབྲ་ །བདད་ནས་བདག་ཏིདྱགསག། གངདྲིསཐས་པཙམ་པི་ 
ི ངཱ རར སིའཔོདང།ཟུང་པོདང། ཤ་ཟ་དང ཡི་དགས་དང ། སིམ བདད ཕང་གཞོ་མམས་ཅདདང། གདུ་བམས་ཅད་དང། གདུགཔ་ཐུས་ཅདདང། ཤྲགམས་ཅདདཔག་ཚད་ག་པ་བེསསོ། དལ 
ཁྱེལ ནནི་ཉིཔོ་དུམ་ཐུའབམ་དུའགས་ཤིངཡནལག་དང་། ཡན་ལགནམསཤིག་པར་འུ་པལ། ཤདང་དུངམ་བཅས་པའདིགས་པརའགུར། སོོདི་སིིག་པ་དྲང་དིབཔྨ་ནམས་ཅིན་སི་ 
མིངཔཝ་དག་འཇིག་པརའུར། རི རྨིལམ་ངནཱཔ་དང་། ལྟག་དནང་དང་། མི་ཤིས་བ་དང་ བྲཀའིཤིས་པའི་དཔོསཔོ་ཐུམས་ཅད་འཇི་ ཅིག་བརའབུར། ༥ སོས་བླསས་པ་ཙམ་མིསྦྱརལ་པོདང་། འི་ད དྲམཐེ་དང་། དགད རྒྱལ་རིགས - 
ངང། ཇེའུའགས་དང་། དམཔས་རིགས་ ལ་དབངངྱ་གུནནན་འདད་དོ། །བྱུགས་བཙམ་ཁྱིས་འབས་དང་། པོལ་མིག་དང་། ལྟོག་པ་དང་། མེ་དབལ་དང ཀང་གུ་དང། གཡན་བ་དད། མངོདང་། ཁྲིངོ་དང་། ཤུ་བ་དང འབུབ 
མདང། ཁ་གིམཡངས་ཨུསོས་པར་འཛུར། དུགྲ་མསདདང། བདབ་ད། ཨྱཛསད། ཊནགྲག་བདང། ག་སྱརམ་དང། སྩར ེམ་དང། བདྡམག་ལབྱས་བཅ་དང། ཆུདོ་པོ་འཐབས་པཅོ་ཡིས་དུགམེདཔརའཕརརོ། །དི་ཙའ་ 























གྱིས་བརྡབས་ད། དབངབསྐུནཔ། རྡེས་སུ་ཐུགག་འངས་པར་སདད་པ། ཕུང་བསྟན་པ། 


ཞུས་མོད་ཆི། འནྭ་པང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གང་ 
ལར དེ་བཤིན་གཤེགས་བདེ་དག 


མའསྦིབབ་ཐམསཧདརྣམ་པལའདིགཅིདསྤངས་པར་འུ 


བསྟེད་བསྙེད་པར་འགྲུར། ཤརིལྲ་བའི་ ཞཐོང་སམྦ་ཤིས་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པདང་། གདུག་པ་དང་། 


༦ གྲི་བེམ་སྙེདབྱེ་བ་དང་། . དུས་གསུཉབྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྫོགས་པ་རམངོནསུམ་དུ་མཐོང་བདངའ 


ས་མེདཔ་ལཱ་དང་། མུར་མེད་པར་གཏོལ་བ་དང་། 
་ཡིས་དང་། ནདཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརའབུར། གངགལགགྷསནབདཡོད་པརྱཔ་འཟམ་ 


དྲ་བརུའྱགམཞིང་། དེ་ 


༤ དྱ 


ནཧནདེནི་ལུངྲ་བྟན་པརའགུ 


ཤེགསོ་པོ་གོ་ཆེན་སྟེང་ཕྲོསཧེ།ཅིས་བླབསཔ། དེ་ཤིནག་ཤེགས་པའཇིག་ཏེག་དབང་ལུག་འོདཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། གཞན་ཡང་དབཤིནགཤེགས་པགད་ལོའླ་ཀངགྱིེ་ས་སེདྱ་བབྲབགྲཞིག་འབུམ་ཕྲག་ 
གཤེགས་པ་ཤིཆེནསྙིང་པོསཧ ༈ དེབཤིནགཤེག' བཕགས་པ་ས་གྲ།ཟྲསད ག་གིས ཞརོ་ུཅོད་པནའཆང་ད། རཿ 
ནང ཁྱི་ར་པོ་མཆོགཏྭ་གུབ་བ། རིགསགས་དང་། ད་ཅིལ་འབོརདང། ཕུག་ཧདང། ཆོ་གཞི་་ལོ་བུམས་ཏད་ཙི་གསངཔ། དེ་བཏེན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ིགགི་དམཆེག་སྤྱི། 
ལྟསུ་ཞིག་གེས་ 


༨༨ 


གཱ བཞིན་བ།ཤེགས་པདུདགུཉིདམངོནསུམ་དུ་མཆོད་པམགྲབང་བ་དང 
ད་གསང གཡུས དཔྱ་ལན་པརའགྱུརརོ། །ཉོརབུ་གསེརགིབ་དོགཏུ་བསནཔའི་ཡེ བུའདགང་གིས་མབངགིངའཆང་བ སོ ། 
མཚམ ས་བ་དང་། འཕགས་པལ་སུརཔ་འ 


[རིའུ 


བཞི་དགེ་བའྱིཝ་བ་བསྐོདམསི་ཕུང་པོཆན་པོ་ 
ཤབས་པ་དང། ཕྡོནྱ་པཾརབས་ནས་བསགས་ 


བྱནས་དགསགསུངས་ཤིང་བསུགསང། ༨ 
ུ་ཏརྱིམཇདཐིགལ་ཡདབཞིནྱིནོརབྱུཆལ་ཇན། 
སྲུའཉིང་པོ་གང་གིས་མཐོད་བཙུམ་ལ་སོགས་པའདིས་ཚད་བསྟན་པར་ 






གངལ་ཡོདཔནི། །ཕྱིའའི་ལྡོག་དའལུང་ 





ཤཱཿཾ ༠། །བཏྭུ་ ལོ་བཅུ དགའ།ཀནས། །རྟག་ུམཆོདཏེནཕུརཔ་སྟེ། །སུགདུངདྭེཔའོད་པདགཉོདངན། ོོོ ོིོིོ་སསསས་ས་སས གཞེགས་པའ་ང། །གང་ 
་ སུ 






















རྒྱས་དཔའབ་དཀུན༅། ཕྲ་བ] -་ཤ་ངུ་བརད་ དིབཿདོང་ཡིན། །འ ་གཤིགས་པའི་ཕུས། །ཐུགསལསྱ་སེས་དཔདལལཔ་རེས། [རོསི་དྱི་སམལ་ སྭ རྟེན་དབངུག་མཆོག་རྨིནཨ་ དཾ འབྲ༨་མའཁྱབུར། 
ཤྗིཌི།ཤ ཤག་གཡས་ཏལ ་ འོ་ཡ ལི་ཙ །ིབམངབཅམ་ཆིསི། །ལྣུག་བསྣལ་ཀུན་ལས་དང ནང དྲུ པཔ ་ བྲ མམཊ་དལ་པ་འོག ཅྭ མི་གུར། །ཕྱིཿ ཏཱ 
$ ་ དུ འདདབུགམེད། །མགེད་པོརགཏུམ་ོད་མཐེང། །བདབ་ཅནད་འཇུག་པར་བུད། །གཔཤད་ཡི་མ་དདགའབ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འབུགས་པ། །ཏུགྱ་མིའཐུགས་པདའཐུར།ང། ། 


ལ འད་གས ཊོར །དཔུདདང་བཅུ། པ་དཀལ་དང་དཅས། །ཏགུ་བསྲུང་ཧྱིར་གནས་བྱེདདེ།  །འདྲིིཏིན་ མཚན་དེ་བཞིནནོ། ། རོགས་ཐནས་ཏུདྲང་བའའ། །ཐེཚོམ་མེད་པར་ཤོད་པའའགྱུར། ཐི་ཝིད ལལ་ཡང་རབྟའཕེལ། 


(༡༽རེ་དཀཚེ་དངུ་མཉམ། །གཟུདདུམེདཔསམཚོདད་འདྲ། བགས དང་བདག ནམསཱཀྱབ་འདྲུག་པརཡིའབྱུརལྭ། །སེམས་དཔའ་ཕག་བྱའི་གཞསུའགྱར། །གངལནོཿ་རྱལ་འད དེ 
ད 
དལ་ལེགས་པརའཇུག་པར་ཕྱུར། །འདིགས་མེདཏཱགྱ་ཏདིལམནི། །དོས་པོཅནཔ་སྨ་ཚོགས་འཐྲོང། གྲ་འཛིན་རེལ་གཞལ་མེདཁད། ༼ཛོལ་དང་བདག་ཤི་ངརིའཆེན་བཅས། །གནས་དཔཅེས་པནམ་འའྱབར། ལྷེ་དངཀླུདངགནོངཕྱིན་དང 














དྲ་རོ་་སོ་་་ོརརྩརོོྒོྒིྒིཾྣཔྣཔཡཔཔོ་ཾ་པ ༡ ང་ ¬ ༢༠༤ ------ ~~ 
1 དི་བྷ་ལཱཿནགསུདཔ་པ། །ནམ་མཁ་ལྣལིདདངསེ་༢༣༽ །དདཞིཤལྟོའཕེ་འཁོ་དདང་བཅས། །བངྷནུབ་སེནས་དཔའི་འཁོརྡ་མས་ནི། །གླུནནས་དདོར་བནཐོད་ །རིཊཆེན་ལྷ་ཡི་སེང་གེ། །བད་པ་བཅེགས་པ་ཤྲི་ཆེན་དང། །དོར 
༈༦། བུ་རེཊཡོན་བྱ་ཧུན་པ་དངྲ། །འཇིགཏེ་དབའ ཡག་ཐུལཔའས | པ་འགིདཔོ་འཞུགསདའ། །དོན་ཡོདགགས་པའྲི་ གྱར་དང་། བཿ བྷ 


ལཱ རྡ ལེ ། །གསུང་ཤཔབ་པཱའགུརནསནཾ། །ུབ་བའང་གེ་དོའོ་མོང། །དལྟརརྨི་ 
ལ་བཟངནིཊ། །ཏིནགཅིག་བཤིནད་མངོངབར་འུར། །ནོརབྱུ་ཧལ་པོའ་མཐབུནི་དའྲདབན། །དེབས་མི་ཡཾས་འབདཔ་ཆན་བོས་ཟུང། །དག་སྩོདབྲམ་བེ་ཉིདདང་རྱལ་རིགས་དང། ངའུ 6 །བཙུནམོ་སྲས་སམ་དཔུང་གི་ 
གཙོཾབོའམ། །སྐེས་པའམགུད་སྲེདརྱའུདང་འུམོ་ངག །ནོར་བུའིཁྱལ་པོ་རྟགུ་འཆང་བྱེད་པ། །དེདི་སྟོན་བ་ཉིད་དདུའདྲབཿའགྱུར། [ཆོམརུན་བསཞིི་སྦུས་ཤིང། །གཤོད་བྱེད་ཀིསནི་འཇིགསམི་འགྲུར། {འདིགས་བཞི་བཟད་བརྱདལས་ཐར། །དེལ་དུག་ 
དདྭ་སཱརབའི་དུག །པཱནདགདག་པོསལ་ནུགས་ཤིང། །དེལྲ་བདྱ་སིསཙུགས་མི་འགུར། །གངལ་ནརྦུའི་རལ་པོ་ཡོད། །དེལ་ནདཅིསམིནུགས་ཤང། །ཞབསམ་ཡིན་ཙཱིག་པས་ནོན། །པྲད་ཆུ་ཡིས་མི་ཆགས་ལར། །གཏུཆགས་པམེདཔརགནས།། 
གཡུལ་འཆུངཔ་ཡིནངའམ། །འཕབ་བསུ་འཡིད་པའམ་ཅོད་པན། །ལན་ཐེབས་རུགཏྲུ་ཧུལ་བརནི། །ཐོབ་བརབྱགུར་ཏེའེ་ཙོམ་མེད། །དནས་ཛས་ནི་བ་གངབུཧེ། །སྨུནདེབཀ་ཤིས་དབྲ་ཤཤཔ། །གུབ་བའི་མཐའ་མཆོག།ུ་གཙང། (འཇིག་ཏེནམ་གོན་ 
དངམཉམ་པདགསུངས། ཨ་གརུ་ངང་། ཙནན་དང། པདྨདང། ཨུཏྤལ་དང། ཤིརི་ཤའེམ་ཏོག་པང་། ཨ་བཱསརྒདང་། མེ་རུ་དང། ནྣལ་དདང་། ཅུ་རཧི་སེན་པོ་དང་། ཀནཀའིའབུས་བུ་དང་། །བྡན་ཁྱི་འབྲས་བུ་དང་། །པདྨི་འབྲསབུ་དང། 

















168 [རའིནང་དུནཱི། །ལས་ཧྱི་རྡོཛལེ། 





་ ི་ཤུསཔདང། །ས སེ གས་པ་དག །དཉོལ་དབོན་མིརོའོ་ཀུན། དྲས གི་གནས །བླདཞགས་པ་ 


ལེགས་ག །ང་ ས་སྒ 


ཅག ། །རྡོཛའིཆུལམ གནས། ལ་འདེད ༥ སྤ་ཀིས 
ཟབ ཧབས་བིགསདགྲ། ±= ཞག་བ ལའ ཡཁུ་ལ་ཿ དཱ ད་དག སས དྭ ར ་ ཏི །བླ་ནུམས ས་བྱ 
4 །གཡོགས་ཏེ། །ད་ བྲས་ ་ སོདཔ་ྒུལ་པོ་ 


བརྡོད དཱ ེ་་ོ བྲུ རར ་ གས 
ཱ ༢ 
རྨ གཅིག་བ དད ཆད་དདུས་དུབཝམ་པརད། ། །བསུམས་པཙོམ: ཛའུ འལའ་ བརར་རོ ་་ ཁུ 


འཁོརཔིགྲསགས་འཆད་འཁོལ་བོསསྱུར་བཤྱབ་ཕྲུག་འབུམ་ཡདཔར་བཕུར། ཁ་གས་གསཅདཔ་ཡུད། ས་སྐྱ་བ དེཔོན་ཤོ་བབད་ཚི་ྒདད་་ེ་ོ་སོཔའཇོའ 











དྲ་ཡདག་གིས་ག། ོོས་ོརམང་དོན་ཡོདཔའི་དྲགལ་འཁོརྡ་ནམ་པར་ 

469 = ཡ། [རྤྱདཿ གཁཏོདབས་དབ་འྱགར། གསུས་པ ད་གིགཤེགས་འཆག་ཅདལྱུགའཚོལབདང། འོང ྭུ གགས ངཔླ་མབར་ཡེད། མས་ས དུ ཞང ུ་ 
ཤོ ཨཾ ཐང་ལ དྷ ་ི་བོབ་པརའྱ། ཆེབ ་བའིནོར་ད གག  ྣཛབ །ཚོ་བརྗེས་ནྣས་འ།  ཙཉར་ གྭང་དང་གྭ གདི སུ ཐམས 
བཛ ཀུམ་བ པེ རེ ི་ོ ཁོར་ས བཞིན་གཤེགས་ ཾསམམཐོཔ་ིངབྷལ་བེརའྱགར། འཕུགས་པསྙཱནུརས་གཟིགས་དབད་ལུག་མནླདུ་མངང་ཞིང་དགྱུཏུ་བྷཆུ་བར་འབུར། ཚིས་བུད་གི་ལུས་ 
ད་ར ནེ སའོ དགི གས་པས་ན སམཏདཔཡདགཤིས་ དཔལ་མོ ཞིད འུལ མ་པ 
ཛཾ བའབུན་དུབསགས་པ། ནནཱདམེད་པའི་གནསས་འགོ་བརའཕུར་བྱ། མཚནས་མེད་པ་ལ་ཤེད་པ། འཕུགས་པ་ལྭསུརཔ་འདེབས་པ། དམ་པའེཆོས་སྡོད་བདེ་དག་ ཨཿདྱངུ་གྲསུམ་པ་་ངེ་་ པད་ 
ླྫན ཆ་ ད། ཞབདསཔ་སན་གཟིགསདབདཕུགགནོ པུའྱལཔའསདས་གཅད་བདཔ་བུར། སེམསཅན་དྭམལ་བལི་ྲོ་བ་དག། ཕྲག་ཡོ་ སསུཐནབར་འཛུར། དད་ 















 དེ་ལུབསྐ་ལེགས་བདླསབར་མཐུན་ཐག་བའྲ་བཤིང་བླབཔའྲ་བ། ཨྱབ་ོངགས་སཱརབའྲབ། ཤིཀོཊ་གསལཤིང་རབྱཏགསལ་པགི་བསན་པོ་འཕབསོ་སརཔ། 
10 །བརའུགྱུར། ཚེདརྡེས་ འདིགྱ་གི་ཁམས་བདེབ་ཿ དསྨཾཔབཐུཧོ་ དབས་ཤལེགསབར་་ས་པུད་ས ར་བར་བ ཤྭཏུ་གསལ་ཤིང་རྭཏ་གསལ་བའི་བསམ་པ་འབད་ 
༠ །དི་དདབྲངག་པང་ོས་ཤས་བཅོལ་ །ཡངསས་བཅབ་ཡིནན་ཡརོལ་ རྩར བས དྲག ཧཱཾ གཞར དང་ད གོག་དང། ིཞུག་འསས་ཧངག་སོ། ཆོ 
བརླུབལྟ་སྔོས་ྱངཅི་དགོསཏེ། རི་དང བུའོ །ག་ཡོད་གགགས་བདིགོ བོར པཱ རིམ་པ བཙལ་བཟྲ་བཞིང་བསབ་བའྡ་བའོ། འི་ཚོན་གེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སངས་ 
ནུས དྲ་གོདཔཔའྱར། ༼སསབད་ངདག་བཏིདདགཡན་རས། དླ་མ་འབུའ་ངོག གས་བརའཚངྱ་རབ་བའྲག་ རིིགིགིིིཾིི་ [ནཾབུའིརི་ཕབུ་སྒྲུབ་བའི་དཀྱིལ་ 
དབ་ཡངས་བབེདྱཀིལ་འཁོརཆེན་པོ་དོན་ཡོ པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པམ་ རསང མབུ་དང་། གསང་སྔགས་རྣམུས་བཤད་པདབུསྟེ། པཱཤནོདུདང་། གསངསུགས་དང། ར་ང་ 
བུང འུག་བྱི་མའཆན་ནིག་གདའ་ཆང་ནམཞསདབཞིགགཤེགས་བབམས་ཅབ་ རིགས་ཁྱི་དམཚིག་སྕིའི་གསདབའི་དིལའུབོརརྣམ་པ་ པྭ་ཚོགས་རྨྱུམ་ལྟ་ུའིདབོ་ཉིད་བསུན་པ་ཡང། མངུདྲག་པརཏོནཔརམཛད། ། བགགས་བསྲ་གུབ་པ། 
།ཿ་ཨིགའི་གསུགང་དས་ ་པརམཛད་དོ། །རིག་སྔགསའཆངནྣ་ གསཅརལ་མ་བྲས་བུམ༽གཤནབུལྱསའ་མམདདོ། ། [ངལ་བ་དང དེབཔ་དང་། འབད་པའེཔནས་བརོད་ཀྱི་ཆོགའབྲུས་བུ་མེད་ འཛམི་འྱབཿབརྱབ་དའ་ཕིའརངསི། 












བཤུགས། ། ལོ ོཕོ་ཞསཔསདངན། མུ་བུད་དགགིསཆདྲའོ། །དངིལ་འཁོདསིང་པོའྲགནམས་དེར། །ལྟ་ཡི་དྲབང་བོ་ཚངས་པདང་། །ཁུབ་འཇུག་ བྱག 
ཡཱ པྲི སྙྡཐ་ རའ ་ གཉིལ བླག གངུགས། །དྱ་ སས 





༣ གས་དུ་ཤི། །དཔ་ལཿྡནལས་པས་པ། འབརབཀ་འཇིག། ཏེད 
དྷ  པྣྗ༽།།དད་་་ 
' གསདགྲ རྔ | ངཱ ༦། དན་དང་ནེ་གཞོནནུ་ 
ིི་གཡོརམཆ་ 7 ་ ་ ྭ ་ དུས ལན །ཡེནས་ལགས་བརྔ་བུསྱ་བག་ལ། ། །གོས་གཙང་བགོས་ 
༡ ག་དགའ་དང་དདུཔ་དང་། [གུན་པདེཉིདཐོང་པར་འགུར། ། 


ཧཱཿ དགསུ་པ་དང་། བབ ཀག དྲི 
པ་འདིགས་ནེདབས ངས་པའིདབཟུཆོགས་དུང། མ་ལྟ་ཁུའི་ནྣམ་སྣུལ་པ། །གང་གིས རརའག་། " ས་ཡི ། ། གསས : 
རིགསཱ་གསུ་འཆང་ སེ : ཉིདཐོབབརུའགུར། །རིག་སུགསེ་འཇང་གིས་སྣ པཔ དྲ་ཆབ་གཙདན་དོན་ཡོདཔའྱིརལ་པས་བྱར་བྱརདུཔཟས་བརོདྲོད། ཆུ་བར རླུས 

།བྱརྦཿབྱཧདཚངབའབླགས་གཛོདྱབསནས་བདགཏིདདང་འོགས་དཅུརས།ཏོང། །དཔདོདདུཏིལ་ནར་། 


ཆད་ཙན་ཐུགས་ལཚོདཟནཔརབྱསསནས།ཁ་གདོ་པྲག་བརའ། །མིག་སྣནྣལ་བརྒྱརྫ་བརདབཟླས་བརྡོདཀྱསེནག་བསུསནམིགཔེཐངབ་བའགྱུར་འོ། 


















པ་ཉིདལ་གནསནགརལ་པོ་དང་། བཅ།མོའྲ་སོའས། 





ར་རབ་བ་ ཚོ ཆདབསུའོ། །ཡི་གེ་གཅིག་པོ་ཡིདའྲ་བ་བལ་སྐེགསྤ་བམས་ 
བརབ བདུན་པ་དང ད་ཟིན་བརྭབས་བདང་། ལཱསརྐངམཐིལུ་ཡན་ཇདབྲས། དབལ་གསས ། སྒྱེ་བི་ཞད་དན། 
ཁོལ བཅནསའམ། དག་བྱད་ཅིནང སག་དང དག་བ སི དདུག་ཐགས་ཅདཅིསའཇིགཌ པའིགཟུགས་དངདོཏུམཐོད། མས་ངནདྲ་གཅ་ཅི་་ཏ གག ྙིདལུར་འདུཌ་ཁམས9 
>¥ བཅེུའམ། ད ་གཟུགས་རྣམས་སྣོན་བར་བྱེདད། རྒྱལ་པོའམ། འཁོར་ལོས་སྨྱར་བའམ། སྲསྐ་གས། ཕག་གམ། སེདམེད་ཅི་བུར་སྟོན་པ་འམ། ཚོདས་པའམ། སུུག་ནུཅ་གསུམ་ཅི་དབ དྱཔུགཅན་ང་མིག་གསུམ་བའམ། གཞོནནུའམ། 


@ །ཆུལྷའམ། གཤིདརྡེའམ། རྣམ་ཐོས་ི་ཁུའམ། དབཤིན་རལ་པོནངགའན། ནག་པོརཱེན་པོའམ། དགའ་བྱེད་དབད་ཕུག་གས། སེ་རྱའམ། གསངབ་པའ། འབནཇེང་སོབས་བཅེང་། ཤོརབུ་བཟང་པོའི་བུའམ། གང་བ་བཟང་པོ 

ˆ ཅིལྕའམ། མ་བཞག པུ རླུང་ལྷའམ། དིག་པ པ་འ གས་ཡིན ` དོ། དད། །མེ་གདང། བསགས ཏི འབད་བ འའ གསང ཨམ 
ངསྒྲ་ཆས་ཧི་གཟུགས་དང་། གཟུང ཁོར་ཆོགས་པའམ། དགོན་བའམ། འཆག་ཧུ་དགྲ་ཧད། 

*ྭ སིག གསག ངི །འགྲོན་པོ་འབྲོག་གི་ཞོང་ བྱུས གས་བཞིངཙོད་ད། ཅུམེད་པ། དགོན་པརམགོནལེད་པ། ཐེདཔ། ཐུགབྱསལདག་པོ་ྟསབདང་བར རོགས 


476 །ཕྱུར་པ། གྱབསཞོདཔ། མདོན་མེད་བར་གྱར་པ། བཔ་མེདཔ། ར་འ སྭའཆད་གིས་ཕྱེ་མ་འདིས་ྱོགས་པ ཤེམས་ཧྭོིལ་གཀོར་ཅྱིཚུལ་དུའིསྲོ་ཐིག་ལའིལ་བྲ་ཝ་དཉིལ་འཁོརསིདྭབས་སུ་ 
ཛུ །ཨངས་ཀརལ་ཏིལན་རྩ་གྱི་རལ་འོས་བླསས། ི་ྲ་ ཤ་ཡམ ་པགས་བའི་བན་ཚནས་གཅདཔ ད པོ་བརྱོ་ཤིས་བས་ོབ་ ། 
དྲད འགྱུར། ཚལ་དང་། ཉེབའིཚལ་དང་། མེ་ཏུགདང་། བདང ༥ ི་ོ དེས་སོ རར ཆི ཁངབ 
བརའ་ཀུར། འགུར་ཤིད་བད་བ་དང་། ཿཐཱ་ཱ་བསྦ་ཧཱ་ ༡༣ས་དགའ་བདཔ།  སྱེ་བོདང་། མིམདཔོས་གདབ་འབྱང་བརའཁྱུལ། ཉོཚོད་དག། བའདདང། གཏེདབ། ཏོདང་། བླང དཱ 
སྦུང་དུང་། བྲས་བེདུད། ཚོད་བ་དང་། ཁིམ་དང་། དང ཁབལ་གེག་ྱ་པའ་ི། ཇྲི སེདངུ་བསམས་བདེིདང འདུགགོ། ཡུངས་ཀརལ་ལན་བྱཅན་དྲགས་རོདོ་བསག་ཕོགས་བཀེརགཏོརནམི་སྣང་བར་ུརརོ། །ཨུངས་ཀརདེ་གསུལ་བྱེད་པའི་ནང 
ཤཱ ག་ལགས ངབ དསོཆིདམ། ས་དང་། དབ་འཇིགས་ཤིངའདོམས་བརྡ་ཤེད་པལུསྤྱ་དལ་བརའྱགུརོ། །གབེརྱྲི་ོགས་བཞི་ཀུནཏུགཏོག་གཏོང་བཙམ་ཅི་མོདལ་འོབས་བཅུད་ 
ཧྱས་བསྐོརལ་གྲོངབྱིར་ཊུནཏུཕྱེས་ཐགོ་ཆབགོས་པ་དག་སྣངབས་གྲོང་ཁྱེམནན་བའམ། གཉེ་བར་སུས་ཀྱང་མིཞུས་སོ། །མཚནམོའིདྲཾའི་ཏིལ་མརང་ཉིང་ཡུངས་ཀལ་བསྒུས་ཏེ། བྱརྒར་བྱངད་བྲགས་བརྗོདབསནས་ཆད་པ་གངསེའིནང་དུ་ 















ཞེས་བ་བནི་ལྣདབཟ་བུརརོ། །ཏིལམར། ཏིལ་རྱྱི་ལ་པལན་བྱར བྱརདབས་བཇོདབསལ་བདགཉིདདུ་མོ་དུང། ཤིཤཔ་འབླམཞནམམཁའབྲགོ་བོནོྱབོ། །ོངཔའཔོའ་ ཟོ 
པབ ད་ས སྲ བོ་པ ཀ་ྱང་བིདྲས་དད། བུམ་པདང། བསྲབ ཀག་པྲིདཔལ་བླགས་འསའ་བད་ཿམི དླ་མཁའ་བར གོ ཁལ་ཁ ངན་ལས ནང་པ 
ཝཱ འན་བྱརར་བྱརདབླཟས་བཇྲོདབས་ལ། ཏིལ་མྱསླསས་བ་ལྔ་བོ་བའྱིསལ་བོས་བ ཅུབྱར་དད་ སམིག་ལ་བསསཤཤིག་གསུམ།སྟེ།ཅིང་དབངུག་ཆེན་པའི་གཟུགས་སུརྟནཔའ་བེདད། །བབ་སསྲབ་་་ ཞུ 
ལུ་ཤུ་དངཔྷར་ཤས་པསྭལྱསགསནེདམཡིད་འསབས་དང། ཞུས་དང། གཟུགས་སུ ཏོ། །ཏིལམརཆེནཔོས།བརབྱསགལ་ཐལ་བས་དཔཔལ་བར་ིགལེ་བསན་གཞན་གཟུགས་སུསྲ།ོ། །དུངས་ཀརྱ་ཡ་ྲག་པ་དགེག་ཆོག་གཅན་ལ་ཏིལ་ 
ཆེནའླ་འགས་པས་བྲསས་འདྒོན་ཡོདཔའྱིརལ་དོས་བྱར་བྱསད་བླགས་པ ས་བྱརས་བྱཧ། དདབང་བླསཉིངཁ་ྱིལ གབྱརབྱརདབདབསརལ། དྷེ སང ཅད དཅིནངདུ་གཞག །དེནས་ལས་ཐས་ཅདབེད་ནམནཁའལ་གཏོངན། 
རྲི མས ི་ོ དཔས ུསཔ་འནད་ཱལལ་གཏོདབ བྲས་ནང ཚོགས་བཏནོ ཆུ དགུག 
དབའདསབུས་ཚོགསཔ་སྟོནཏོ། གས་་ོ་ཆོགསསོནཉོ། །མཆོདརྟནཏཱིཔམ། གཙུགལག་ཁདངམ། ལེའགནས་ཨུ་གཏོརརེ་ཡེབུདཐམས་ཅཤིག་ཡོངས་སུ་གཔཤ་ཇོགས་ད་བདཔའངབོ་ཡངསཔ་གཤས་ 
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:ྱུང་ 
ཐམས་ཅད བུ རཾ 


„།སཏ། 


ང་ 7 ¿ རག 


མོ་སོགས ་པ་དང་ 


རད ་ །ཡུདག་ཀར་དེསགྱང་རུཿ 


ཇ་དམ 





གོང་བ སྟ 


མཐའ་ལག 


ཧྱི་གཙུ་བོ་ལ་ 









ཡུལ་མྱི་རྒྱལ་བོདང་། སླསདང་ ༈ དཀྲབས་པ་དང་། འདུནན་འདོན་བ་དང་། 
ལི དམྱུལ་བའམ། དུད 
ཉའམ། ཁྲན 


འི་འ སས ་ བདའི 


གྱི 


ཡུ ཁོམ 35 ་་པན་བའའ་ཅུན ཞོ 


ས་མི་བ སབ 5 པུ །ལ ཝྭདང་། 


།གུརྔུང་བའྱེད་དོ། །ཐོད་པའི་སཱདདུ་གཏརནཔྲོ་རྡུང་བརྡ་བྱེད་ཅྱིང་ 


ལྲེ ལྷ 


ང་བ་ག དྲ 






- ི །ལམྱྱི་གི 










༥༠༠ མདོར་གཏོརན་གཤོདླན་དང་ དནདང་། སྣིན ཟིན་པོ་དང་། བོ་འམས་ཅདམ་གིང ་གཟུགས་ཅིས་མདནནཉེབམ་འདོདལ་ཇི་སིདལ་ལི་་དབངད་བུ་ནས་འའོ ཏོ། 

„ (ཧཱུ གད དུ་དཔཆེནབརོམ་པརའབལཔའི ཛལ ལའ ོད སི པ། དཔ། དེནསེའི་ིབགས་བརེ དང་། ལགུན་དོརའི་གཟུགས་བསྟན་ 
གབཤདབརྱབསྭ། དགིམ ཡད གནརྡོཇའི་གཟུ །ཅོས་དང་ནབས་བོ་ཆེ། །ཏ་མཐིནདདཤིམགུལ་སྣནདཱང་། གོ | །བདུདཿཾ་འཁྱིལ་ལྡན་གཟུགས་པཆེ། །ཡོག་འདྲནརྣམསརྡེརཔ་ 

ཧཱ རྩ །ཁྲི་རྒྱལ་ །དེ་བཞིནའཇིག སབྱེད་ ལི་ཀི་ལིའྱི་ཧུལ་པོ་ཆེ། །བ་ : [དེ་བ ཏནདོ་ར་ཐ་འོག་གཟུགས། །རོ་ ཛ་ ༨ང། ི་ སས་སས་སས །སྒོགས་མདའིའྲ དང་། །དེབཤིན་ཐིགས 

མས་ཚད ། །དྲེབཞིནམཆེ་བ་གཙིགས་མཛོད་ རིར |།རྱལ་པོ་ཆོསཔོརོ་ འག སྒོག [ཟླ་ཡི་དབདབོ་སྟེབས་ཀྱིས་གནོན། །མགོནཔོ་གོས་སྤོན་གྱོན་པ་དང་། དྲགའསྤྱར་ལ་བདང་། །འདིག་རྟེན་དབདུག་པྨ་བ། །ཕུགན་བདད་པད་ 

གྲ ཇིགས་པ་བརྒྱད་སེལ་དང་། གེལཏའཇག [སྣུཚོགས་གཟུགས་ཏེ་བཟང་པོོ་དང། སྲེདམདབུདདཚངས་པ་དང་། རེ ་ དངནི་དབང་ཕུག་དང། དད གསུད གཅིན་རེ་དངནིརུ་ཞིད། 


ཉོམནད་བདོ། །སུགརྦགགནསད།རི་སདང །ད་གོག་སོ་སེམ་རིད། །་མཡས་དད་མི་ཆི། །གཏོོཔོ་ི། །ཟྱབང་ཡོངས་ཚོའོསབུ །ད་གིནཨཊཧ་ཡིགསི་བཟང། །རཤོས་ཆུསོ 


སས ཞིན་དག་ཤིགསགཏོཌདདབཅོད་འི་གནས་མའབར། གཞན་ཡད་ར་གླིོ་ནམས་ཅིས་ལས 


















དོན། [དབུགསམ་ཕྱི་ 


ཐསདཔྱགས་འབིནཆོག །མངལ་བྷརམས་དབཞིནའདུལ། །མབསལ་བླནས་སློལ་བའྲོག། །འར་བའི་ལམྦདའགོརགནས། །མགོད་བཟའསོ་བུནལས་འགོལ། །ཐྡིགཔ་ཀྲག་འསདག་བརྲ་གོལ། །ལངམཔཉན 





བཡུང་སྟོནབྱེད། །སྨོནདང་དྲེམ་སྕིག་བརྣམས། །ཐམས་ཅདམོདལ་སཱཾངབཅིདདེ། [དསོགས་པའི་ལསརྣམསརི། [བཀྲགས་པསྭ་གྲུབཔ་བཅྱིདཔ་ལགས། །འདིག་རྟེན་པ་དབ་འིག་རྟེནའདས། |དེ་ཁྱི་དདོས་གྲུབ་བླན་མེད། །གངདང་གངངུཔྱོརབ་བཅིད། {| 


གོས་བཐམས་ཙུད་འྲགུཔ་པནའྱ་གུར། །ཡིདལ་བསམས་པ་འགུབ་བར་འཛུར། །འདི་ནི་ཡིདྱ་ཅིསྣ་ནམ་བསམསད། །ངིལྟ་པཔིདལ་འདོད་པདང་། [ཕིལྟརའོབཾ་ཡུན་བསམས་པ། །དེལྟརརྣམའཕུལ་ 
བཟིའཚལ་ཏེ། །ཆག་ངི་བཞིནདུས་ཅེ་བཞིན། །ཆོག་རིག་སཱགསརྱལ་པོ་བཟླས། །རིག་སླགས་འཇདབ་གཙང་གུརཅིང་།  འགས་བའྲབས་བྱིའགསབ་ ༣ 
གནས། །སེམ་སཿན་ཀུན་ལ་བཿཔའི་མཆོག །སུལ་ལ་གཞུས་ཤིངཚོགབརབ ད། །ཆོསམ་ཡིཊ་པ་སཱོངབེདཔ། །ག་ ཉིད་གསའ་དོ། །ཆདད་གདང་ནད་ 


ཕྱགས་རྦ་པ་འོག་དྲ། །རྔོསརྐུ་གསངསྔགས་དུ་བ་དང་། །དེབཞིནནུན་མོཚོམ་ནུནདང་། སེཏགྱཱ་ང་བར་ཅིན། ། དགུ་ལནི་དངོས་གབམདྲ། །མརུ་ས་པ ཉམས 


སོན་པརབྱསི། །ཚེས་གྲངག་བླུ་སྐར་སྤྱ་རམིའཚོལ། །སྦྱངབ་ 
པ་དྲང། །བམ་ལ 
བོད །འདྲེས་དང་བའཕྲོ་སྔགས་བ་སྲད། །སེམས་ཅན་ཞབ་སུནའདྱིན་པ། . [རིག་[- 







།བཱས་ལཾ་ཡུས་བེདཔ། །རཱགྱཏཱ་ཕྲས་པའསེནས་ལ་ 


པཱ དྲ དུ ཱོ 2 ༈ཡིད་གཅུགས་བཞི་མཱེད། ཿཱ ་ྲཱ 
དེབཞིནགཤགས་པ་གུན་ཡྱིས་སྙད། །བྱེངཆུབསེམས་ད་འརྣམསས་སྱད། །རྟག་རུརསྱི་སོངདུམ་འཁུང། །ཤིནས་གེམས་ཉན་དམྱའ་བར་གཞོལ། གུསཱཔའི་གནས་སུའབྱར། འི་ད ། །ཛོདདྱི བར་ 












484 ཅབམཔསདབངསཞངགྱསབ་ཉིགུ ཅགས །རོ། །ཁྲིཆདསརྭལཱ་བུསཱ་ཏེ་ཡེམ་དང། ཏིལམརདང་། ནོརོབུདང་། མིག་བླས་བདང་། ཏིལ་མརོས་པདུ་ལའོ། །ཐེམའིཔདཔ་རཀའི་ཕེམ་དྲང་སཔལ་བྲབས་བརྡོད་ཏོུ། 

་ སྱེངང། །ཊལན་ཞིསཏུ སི གསཔ ཡོ གལ་བ ཤིསྟང་དོ། གོ སེ་བ འདང ཏལ ས་འ ་འོག་དད་ཅ། ཱའིནིགཆཱ་ 

དགག་བ བུད་པདུང་ ་ ༢ །བབ༽སུལ་པོ་ང་བྱུརདད། །བླུའཌིལསཏེ་ཤ། ¦ གནྡ་ངཔབ་ཏེལ་སྭངབྱཧད། ཨུངས་མརལ་སངབྱཿྭ་དག །འོམ་ལུ་སདབྱར། ཡད འི 

ྦྱིབདུང། བགས བྲ ཡ་པ ཉན་ཏིས་ གས་ད ཀིཾ ཏམ་པར་གཞག་བསགསང་ཝཱགས་བླགས། ཆོགདག་གིས་བྲགབའ་བ།།ཆོགབཞིན་གཏོངམ་སུར། 

| ག་པ་ག དགགིས་བད ཀྲིད ཊཅིཤངགིས་ཐད་པབཟད། །འདྲིུབཔ་རགེས་བ་དང།།།དཔའྱི་ཚལབོས་དབངབླམརབ། ག་གང ཉིབ་ ་ 
ར་ བང་། རིཾག་སྲ ང: ཁ་བ དགལ་བ ངི 

པག ་ རླ | ི་་ ག་བར དང་། །བོབོའྱི་པའ་པོ་བྱསདསྭུ་ཉིད། །སོ་སོ་དགཏུ་བླས་བརོད་བུ། ། ཁི་ར ངསས་འགས་པ།་གཞང་པའ 
























ཏུ། འཇུག་པ་དང དམ་ཆག་དང་། ཕྱག་རྒྱདང། དབང་བསླརཔདང་། 





ཤིཏཱུ་གཙངཐིང་གཙང་བརཧྭ་སྟེ། སུལ་ཡང་མི་སྙཾནནོ། །སྭངས་རྒྱསརྣམསལ་སྲུ་བརྟས་བརགྱུརཔ། དམ་ཚིག་ཉམས་པལ་བགེགས་འཇུག་པརའབྱུར་ཞིང་། འབྲལ་དུམཚམས་ཞེདཔ་ལྟ་བྱེདབ་རྨོངས་པའི་དྲ་བདེལ་དངོས་ཁྲབརྣམས་ཀྱང་ཤེས་པརམེ་ 
ྱག་པོ། །གནདདྲབཔལ་བཀ ཤང་། །སདསྦཅཔ་སལཏེཤིད། །འཕགས་པའ་ཚོགས་ དབད །སས་སམས་ཧེངཐརབད།ད། །ད་པེ་གྱུར་ཉིན།།བདག་གེགག་བཞནགཏད་བར། །དདག་དས་གབམཆོག་ཡུནཏ། 
; བཤུགས་དངུནའངབ་ཙམ་བིསནི། །དིཉུར་ཡིདལ་ཤུས་པ་བཞིན། །དེས་སུམཐན་པའི་ལས་བེདོ། འདིགྷ་་འདརནིཏཱྱཧཱ་བ། །འཇིགཏེད་བརོལ་བདོབ་ིད། ། བལམནི་བདབརའོ། །གུང་ནའོདདཔག་ཡེདཔ་བཙུགས། །བདོབཅན་ 
དུ་ཏགཏུ་འབྲོ། །བཛྫུས་ཏེསྙེ་བའི་པདཱ་ལས། །རྒུན་རྟགས་ཀྭན་གྱིས་རྣམ་པརབརན། །ཚེརབས་དགནི་དྲན་འགྱུརཏེ། |སྤོན་གྱི་ཚོ་བབས་དྲན་པརའགྱུར། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚེག་སྭོན་པར་འདོད་བ་གཙངམས་ལེགས་པར་ 
། ཞུསབྱ། གོས་གཙོངམ་བཤོས་ན་ཉིནཞག་གཅིག་སྱུང་བྱབས་པས་ལག་ན་ཇྡོདདང། འཕགས་པ་སྣུནུརས་གཟིགས་དཔད་འུགཞལ་མདོནདུབཤག་སེ། མེ་ཏོག་དུང་བདུག་སུས་དབུལ་ཞིཔའཕགས་པ་པན་རས་གཟིགྲས་དབང་ཕུག་གིསླ་གཟུགས 
དང་། རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སླུ་གཟུགས་ལམཆོད་པ་ཡངཏ། འཕགས་པ་སྙནརས་གཟེགས་དབང་ཕྱག་ལ་ཨ་གསུཿ་བདག་སོས་ཅིས་བདུག །ལག རབ་ཅི་བགྲིགས་ཨིབབྱབ། ༼འཕགས་པ་སྟན་སབ་ གསད་གགལ་ལུ 
བཤོས་དཀར་པོ་འྲ་བལ། འགནརོར་ལརྡོས་ཆོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་བཞོས་ཕུལ་ལ། ཉིན་པེར་དོན་ཡོད་པའི་རྐྱལ་པོ་བཟླས་བརྔོད་བྱ། མཚན་ ༩“ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ངལ་པ་མེད་པར་བཟླས་བརྡོད་བྱ་སེ། ཁ་གདོངཁྲོ་གཉེརམེད་པདང་། 













ཧྱ 




















༢99 དང་ཡུས་ནས་ལུསལུ་བུགསནརའི་གཟུགསསུསྟོནཏོ། །ཏཱིཡམདདང། ཐྲིངཤིང་དང་། པདྡའིཕྱིམ་དང་། གླངོ་ཆེའི་ཁྲག་དངལྟན་ཅིགསྣུཿནཾ་ལུས་ལ་བསྒུས་ནནགཔ་ཆེན་པོའི་གཟུགསམདོནསམ་དཱཿང་གི་གཟུགས་སུ་སོནལ། གངདང་གདདག་འཇིག་། 
ཚགས ཡུ ལུག་དང པགས་པ ༡ིརཆ༦།པདཅགྲསལ ཆགས ཞིད། སཾ 53 ཇིཉ་དིལྟཔཁྲགདང་སྦ 
་ི་ུར་ཡིད་ སང །ུད་གྲབགས་ཧོནཏོ། མ་ཞས་ཡད་སསྟ་བར མདད་ཡུས།མཏོལ་བརྱིསབསནས་དངེཅ་ེརགོ་གཏོང ཕྱེམསརྐོར་བུརྱལམཚན་གྱིེ་མོ་གཱནཏུ་བསྲས་ནདག་འདཱན་རྒན་རིམསསུ་བཀོད་ 
ོད པ། ཅསབྱ་བཔ་སོར། དེངས ཧེདད་གཏདནངག ོངཐུམས་ཅདགྲབགས་མུ་ཚོགས་ 

དྭག་མཇུནན་འདོན་པདང་། གཞནདག་ཡོཔསསྭ་སཱོད་པའི་གཟུགས་སསཱནས། ངས་ཀརལ་བསས་པས་གཏོརནསར་ཡང་དགྱེ་སོང་ 

གཏརན། ངིཏྟཔདཱ་ ་་དབ་་པ 











པ། ཇ་ངས་ཀཔལ་བླས དལང་ུ་ཤུསཔབཤནཔལཔའ་གཟུགསས་སང་་དུ། གཞུནདབོུཊ་དང། གདུན་དཀབཟབས་་དང། གནན་ 
ལེ དཔོ། །ཤིང་ཨྐརའི་འོམ་ ལ་བྱསསནས་དགའདྲུ་ཙ་དབུསསུ་དགྲེ་སོངྡསས་ཧིསསལ་སནི་སེང་དུ་ 
པ་ལྟརྦསངང། །ཕལཔའི་ཐོརཚུགས་ཁྱཾས་བརྒན་པ་ལ་གཏརནསན་པོ་འཁར་བཐོགས་པྲ་སཿཔོ་།ག་དྱགེ་ དཀརཅནཏམཆུངའ་ངངོ། །མལ་ཧཿྱཧེང་དུཿངས་ཀརག ༡ར་བགལ་ཏེ་མཚནཝགབའ་བཞུ། 
།གཟུགས་གཞན་དུཡི་འཁུངོ། །ལུག་གི་སྟེངན་སྣུདཡོདཔ་ལ་གཏོང་ནདེ་ཐུར་ཞའི་གཟེབ་དང་། སྦུལནག་པོ འའིགཟེབ་དད། སྣདགཔལངང། །དོང་གཏ་ནངས་བརྡ་བརའ་་རོ། བེ 





བཏུང་པའི་སྣོད་སྦད་ཙྩིས་བྱུགས་འི་སྟེངདུ་གཏོརན་ཧྱག་དར་གྱི་ུང་པོར་སྦདདོ། 










གིསྒོ་དང་གྲོང་ཁུར་དུན་དུ་གཏོརནཱ་གྲོང་ཁེ་ཀུནནས་མི་སྣང་བཞཏཁུར་རོ། །གློང་ཁྱེར་ཀུནལ་ཡུུས་ཀར་དང་བདྡའི་ཧེམ་གཏོར་ནུསྐེས་པ་དང་། བདྡ་མེདདང་། ཁྱེའུ་དང བུམོ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདསྣང་བར་འགུའོ། །སེངགེའི་ཁྲག་ 

སྣེད་དུ་ག་ཏརན་ལམ་ཅི་བཞི་མད་པམས་ཅདྲད་སེང་གིའི་གཟུགས་སུ་ཉོནཏོ། །སྣེ་དགཅིང་གཏུམལ་ཡུན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དབལྔན་པའིསྟེངདུ་གཏོརནཐམས་ཅད་ཝའི་གཟུགས་སུ་སྙངལ་ཀྱོགས་བཅུར་རྒྱགགོ། །གཡུ 
ཤཱོ། གཉིད་འོག་པརྱ་དས་པརའགགརལ་མཛོནཆ་ཐམས་ཅད་དང་། གོཆཐམས་ཅད་མི་སཱངབར་འགྱུར་དོ། །མེའི་ནང་དུ་གཏོརནམི་སྣང་བརྣམས་སྣངབརའཁྱུར་ངོ།, །ཏིལམརདང་སྐྱཉནས་མེའི་ནང་དུ་གཏོ་པན་རྟགཏའབར་བར་འགྱུར་རོ། 
@ རཆུའི་ནུང་དུ་གཏོརཏརུ་ལི་མངོན་པརའགྱུརརོ། །བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བལ་གཏོརནསྲཾགཆགསཆུའི་ནང་ གནས་པ་ཐམསའདྲན་བནས་འབུང་ཞིངཐངལ་གནསས། །ཚལ་ཤི་ད་ངས་ཀར་ིས་གཏོ་མེ་ཏགདང་འྲསབའི་སྣ་བརླ་སུར་བ་བམས་ཅད་དུང་འ་ 
#' སྐམ་པོ་དང་། ཆལ་ཇི་༦ཐྲརམེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདསྟོནཏོ། ་ཡ་གཏོནགས་བཞང་ཞེ་འིས། འཇུས་པའིནཔངས། སྩེ་བམང་པོའིདངདུམ་ཏོག་གིཆར་རམ་པྨསྣ་ཚོགས་དགུ་འབདསྟེ། ལཱའིདཱིལེགས་བརླསནཔ་ཡདདགའ་ 
༧ པ་སིམ་པདྡ་རཔ་འབབའོ། །ལས་པཔཝལན་པའམ། བཟའི་གནས་ཅིལས་ཏེ། ལས་འིསྣོདབམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མར་ཕྱི་རལ་པོས་ཐུགས་ལྭ་ཐེམསབླས། པླང་ཆེན་པོའི་ཕེམས་འབོརྩའི་གནས་བྱས། ཕངས་ཀརྱ་ཧྲིས་ གས་བཤིར་གཏོབལ། ད་ལས་འ 

 བཟོ་བཟང་པི་ངིལབ་བཞིནཧཱན་པ་པའདོདནལསཀི་ དདེདང་དེདས་ཉི་དགཡོ་ལ། ལས འི་ ར་ར གལྭཏྲེ་ཕིཾར་བླ་ནོག་པ་མྲ་དསན་དོ།ངལ་རིལ་བདེ་ལྟ་དལྟརཏོཚོངྱ་འེད་དོ། | 







491 བབ །རྲཾཔ 
ཁཿ ངང་སཱརརྣཡ་ངུང་འབྲོ། 
༄ིེ།འཁྱེདསར་ཤཏོར་ཧ་ཐ 











3ཟ།༄༅། ིུས་བློནཱུ་ཧིའུ་གགོ། ནས ོདཔརའདོནོསཅིདྲིལ་འབོ་པསལམེ་ཏོགབཟམེ། གུསལ་ཧི་ བདུག་པས་བདུག དེཡང་ཡུས་ཀུར་དང། ཤེམ་དང་བཅས་པས་གཏོརས་དོན་ཡོདཔའྱི་རལ་པོ་ལན་བྱ་བླ་ཟས་རྗོད 







ལེ བསྒ རྡོར་དྱིལ། པོརལམལཇསནས་ནལ་ལ་བའལ་ཁྲགོབར་བེད། འརབའེད། འདུག་པད་ཤྲིད། འབརཔནྲ་བེད་ཅིང་། དྭ རཾ རྟརྨ་ ཁབབནབིད། །པརའཤོ་བརྱཤད། མབད་བ་ཆེན་པོས་འདར་བར་ 
རཾ ཧད དབགབྲ་ུསབདདྲུམམབའལ ཕའོའ། །ཅདབ་ཕུངསཀརཅིས་དྲོག་ས་བས་ིཉདད་ངང། - དྱའིལ་འབོའ '་སྨོས་སཚོགས་ཙཾས། གྲི་ིི་ ཚོགས་དགྲམ་པའངཔྱ། གུ་ 
ཚཾཿ །གུལ་གྱི་བདྲུག་པས་ཁྱད་བདུགསྣ ས་འཁེར་ལོ་ལལནཏིཤ་གི་ གཅིག་བླས་བྲདྲབས་ལ།ལ་ྱིལཔོས་བ། ུས་སུ་ཐཾགལེ་ ས་ས 1 + དེལ་མད་ཡུས་ཀར་དང་། ་ཡསགཏུ་ྱ། 

'དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་གཅོད་ 


-ཿ འིར ་བདུག་པས་བདུག་ཅིངས་གོལྱཡི་སྣ་ཡངྱ་བས་ནང་བོ རར ཀ2ཀཁ2ཀ2ྤཨཀསཀསཝ༩ས༩ཚས༩ས༩ས༩ས༥སཀསཀ།རཅ གལ་ཏེ་གྲལ་འབྱེད་པར་འབབན། 
ྦུང་བཝམསཅུད། དམད ད། བཟགས་ཐུམསཿལ་འབུབ་པ་དང། གཞོད་ཕིནདང་། སྲིན་པོ་དྭང་། འབྱུངཔོ་དང་། ཟང བརེདབྱེད་དང་། གདོན་ནམས་ལ་འ འཐབ་པ་དང་། ཀླུ་སྣང་བཐམས་ 
གཔའ་བྱེདདེ། བིསེད་དུ་བླཟོག་པམྱ་བས་པ་དྲསིདདུའཕངད། །ཆུ་དབྱུངས་ཀརཅིས་བཟོག་པྱ་བསནྨོསནདིལ་འབོརལ་འདྲུག་གོ། །མངུ་ཅེ་གསུམ་པ་བསོད་པརའདོད་ནད་ཀིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ཐོད་པ་གཞག་པར་བྱ། འེ་ཏོག་ 









པར་ཤུད། ཧཾ 










༡༢4།དགྲམ་པའང་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པས་ཀྱང་བདུགསལ། མདུང་རྩ་གསུམཔ་ལ་ཏིཡ་མཿྱི་རྱལ་ཕོསབསྐ། ཤྱིམས་གདབ་ཉཅིང་འིགལ་བྱ། རྩེ མཡ་བྷཟེན་པོའྱི་སེམས་གཏོརནས་ཐོདཔའི་དེྲདགཞག་པརྱ། བསཀ་ྱས་གཏོར་ཞིངྡ 
ག་ས་ས „ ལྡང་བར་ཤྱེད། རྣམམཁའཡའགྲོ་བའ་བྱིད།  ིིཾི་ ། ཕྱ་ལིགསསཔ། སདདུབཟོག་པཡ་པསཔ་དྲསདདུའཕར་བརྡ་བེད་ད། །ཆུདཔ་ཡུངས་ཀར་གིས་བླབོག་ 
པྲ་བསནྭསྨརདཤིལ་ལབོལལ་འདུག་གོ། །དུབལ་ཏིལམརྱ་སིསྦ་པགསལླ་ཕེནས་གཏོར་ལ་ཐིགལྕེ་བ། མངས་ཀརཧིས་དྱ་ཟིནང་གཏོརལ་བསན་དི་སིདྲད་སཞོས་པ་དེ་ནིདྱཀྱི་མྱེས་པ་དང་། བུཏམད་དང་། ཁྱེའུདང་། བུམི་ཐམས་ཏད་བོ་དུང་པར་ིད 
རྒྱུག་པའྱེད། $ བདབར་ཤིདགས་བདརརྱར་དུག་བནིདུ། །གཡུམ་དོན་བུསནའགེད་པའམི་ཐམས་ཡད་དང། མཛོན་ཆ་ཐམས་ཅདདང་། གོ་ཆཐམས་ཅད་བཏངནསབོ་རུང་བདྲ་བོདོད། གཅེངུདའབུང་བརྱ་བེད། ཧཱོགས་བཅུརླུག་ 
ཉདདོ། །གལཱ་ཏེ་དུངལུན་བན་བུསནྷ་ལིཛི་ལ་བ་དང། བརའྡོཔི་དམགཆོགས་དེས་ཉོན་ཡོངས་པ་སྦྲེད་པདུའཕྱར་ཏེ། །དི་སྙིདདུདཟློག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་སྙིདདུམཆོད་ཞིདོུགས་བཅུ་ངངུག་གོ།  །སྔོས་ཆུས་བརློག་ཅི་པ་ཁུས་བསན་ཕྱིར་བདྲབ་དགནས་ 
དམའཐུདལ། ཇགཏུཾ་རྒྱལ་བདང་། དཔལ་ཆིམཆོག་སྤིནཔར་འཤུར་ མ་དེ་ཁྐོཉིད་སྦུབ་པའེ་གསུང་སྔགས་དང་། ྣམ་པའ་འབུལབའིདངས་བབུུདྲ་པ་འགོདད་ཤ པད་སེ། སྒྱ་འཕྲུལ་བྱི་དྲ་བརྣམ་པར་འཕྲུལཔའེ་དཀྱིལལ 


དུ ཊུ ་ ཙི 
གངངུདཡིལ་འབོར་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་ཤིང་། གུནནས་བྱཅན་པརཐུངས་ཀར་དང་ཏི་འམརྱཔལཔོ་དང། ཐིམརབསེས་པསཐུགཔ་དང་། ཐིག་ལེསྭ་ཁངདབང་བླསཅེང་པྨདཆེན་པོའྱི་ཕེམས་བུགས་ལ་ལག་པ་པྱེ ལྱི་པགྲ་ཧདང། རཱུཾཞེསྱ་བ་འའླིས་ 








°$: 








གོ་གོ 
༥ ས་པཅོམ་ཅིས་ལས་བམསཿ ཐི དྡ ཤང ། ཤི ནཱ 
རར ིྣནངཔ ྲ ྣྷཤཉ ླ”ཀ༢་ 
་བླ་སསནགརང་་ ཧཿ དང་། བྲདུག་པས་ ར་འ 


བར་བྲསུས་ལ། པྙ་ རི ོ་བུའི་བར། དུན་གི་བར་ དྲྲི ི་ 
གཙངམ ཨུ བི བར་དུ ་བ་དང་། །ཡག་བགཡས་ གོ ལོ ལག་པ་གཡོན་པ་པདྨ་གཟུང་བཅོམ་ལནའདས་ཅི་སྙན་སྫང 






རི 

















མའབར་བ་ཚོགས་བྱབཔརསངསྟེ། དྲེལད་ཡ་མཀར་པ 


སྟེ། སེ ེད་་ཀ་པན་ཡོདཔའི་ངྱཔསལས་དོད མཨ་པོནསཔགསོ། དབགས ལ་མང་པོ 
དཱེ་འབབབརཧོན་ཏོ། ་ ང་ཛའི་ནྱདབྱཐགལམྱ་ཐང ལ་ཁ རྩི 






སུད་སི འབར་བརྩསདངོ་། །ལགཆ་དང་། 
གང་བར སླུར ར་ལོ སྩ ་ སཾ 









-ཆ དྨ།མས་ཅད །ཀངཔ་གཅིགས་དབནང། དིས ། །འུས་པའི་ནངམ། སྐྱེ་བོ་འདུས་པར ། བཡེནནོ། 
ཟཾ།ཡུ ངུས་ཀུཿྱས་གཏོརན་ལུས་སུ་ རྫོགས་པ  བཞིམདོངབཞགནས་ཡུའ་ མུ། ཆུལ མབོ་རམ། ལ་ འི ་ དངོ །ཞུནནསལོགས་བཟ གི པའ་ཤོཔ་ 
་ རྫར ར་དང་། ཤིངགེལ་བ་དང། འ ཡས ཡསཅཐགཅིག་ཅུ་འབརཔོ། 


498 


རི 





པོ་ཆ་ར ཨུ་ར དན་དང གསོན་ཅདྲབ། གནོད་བྱ་དང། སཡིམ་གཙོགས་དང། སྣང་བ་དང ་ ཕསྱ་འི་དྲག་ཐམས་ཅདདང་། ཏུ སུསེལམ་ནས་ིདགས་གྱུམབོདང། ཅགསྲོགས་པའ་ 


་བྱསྦྲ་འཕིནཏོ།།སྔོམཆབཙཾ ང་ འིབ མར་བར་བགག་ད་གམ གས་བརྟ ུ༢བབབརའམྱུརཏེ། ཧེཨཁུད་ 

ཕྱམ ོད གཅ་ཨར་གཞུཅསན་གྱིའམགས་ག བབགཞག། སྤང་་ཨཱཱཱ། དས་ཀར་ཙིས་གཏོརིངདོན་ཡོད་པའྱི་རླལ་པོ་ཡདྲདན་པདྱབས་ཞྲའོའ 

ཤ།རསེའི། འག་འ གསུན་གང་གུ་ ཙིད བུདརད་དང་། ཁུའུདང་། ཐུ ཨ་བརའགྱུརོ།། 
(བས་ལ་ཤར་ཕྱགོས་ཀྱིསྒོནས་ཞུ° སིགས ཁྱེ སིི ཆེན་ལྐྱོར་ཆེ་བསཚིི་ 

ཙནཱར་ནོལབ་དང། སད་པ ཆོས་ནུན་དང། གས གནོདབེ་དང། ཟླགས་ཚོལ་བར་ལུརཔ། གནདྱན་དང། སིཾན་པོ་དང། ཡིདགས་དདུ། ཤུཟ་དང་། ཡེས སིམ་ཡན་པགམང་དྲང་ 

ིཿི་དཝུང་ནས་ ཡོགས་བཅུར་རབྱཏུ་འདོསས། །གོདེརདེ་ཡང་གུཤནས་གནོད་བ་མེད་ཆིདྭའུགས་བྲ་མེད་པར་ུར། འཇིགས་པ་དང། གནོད་པ་དང་། 

རར ་ རའགུརད། དའ 







ཐིད་བླབས། ཐོགོབྱི་སལྟ་ནྡོོསཡོསོབོ་ོཿགུལ་པད། ལག་པདང། དཔཔང་པདང། རྐེང་པར་པང་དཅོབསལ་ཕུཿཀརད་མངོལ་བློསས་པའོའོའྱིལཀོག་བཞོའགཏོར་པོལ། པོ་ཆོན་པོདྱམཔ་ཡོགོས་བྒའ། 


གྱེམ མོའི ཤ་པ གཔ་ད དམད ནད་མང་བ བཞི་བ ཅི 
གསུ་བ་དབ། པྱད་གཟུང་ཞིང་ག 
གསོ ཁས འཆདམང་ ལམ ཁསང་ཆ་་ ` པ་ཤག་ད། ་ ལན བ་ 
ས་དང། སོ རོགསའིདག གྲས་སུང་བརའཚུང་། ˆ: 4 
རའདོད་པ་དའེཚ་གནས་གཞནད་ ྲེ 
ཁོར་གི་འགྲི་སཱགས་འཆང་གི་ཆོག་གསད་ 


འར 






འཞགས།ཝསེབ་་ 













བྭ་སང་བར་ 


མིས ས་བདག ོད 






ཟས སྟ མན ` ་ ་ སྲེབ བགི ལུ པས ་ ས་པ 


འུ གྲབསས་དྲག དྭ་ཏནདག། ནཱ ཧྭ རྲི བདུད 
བལ། རར - གེ དད་ ར་ས 
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`= བྱིའི ལ་ བུ གག ་གཞདདགདལ་བགད། །ཡགརདདག་ོ་ཅམ་ཅིཝ།༈ ཅའ ུབ་ འཁོའཐའྱིརམཚོ་བརུལ་བརའཔ། །དདགྱ 







ཨཱུ ། 
སིས སྱ ཀ་ཝ་་ ་ ིཾ་ ེ། ས་སང བི 
ཾ བ་ཤ ་ རྣར ཆར 
བཟད་མ ས་བ་ཡ། ཅད་འ ལབ 
ཧཾ ལཱ ཅི་ཡང མགན ལྡུ གུ ཅའིས་པའ་བདབཅ་། མཐོང་བཙམ ཁྲ གོ་གི འའ མཛུ ཡོས་བའམེའ་ དབ 


ཝཾ མདད མོན དགཏེད་ུས ྱ་འདྲ་ི་འཛར ར་ཚ ་ུ ཐཐ 










ས་བྱ་ལེམཡི་ མྱ ཅཅེ་གྲསམ་པའྲ་ཐེང་བླ་ན་མ་བརདྱཔའོ། 
ལི གུ ་ =  ཱིའ་།ཡས 


༣ །ས་པའ་བྱསསདཔ་ུ། ཊཔའབྱསས་དཔྲ་ཝུན། །འཇམ་ཞིངམཉེནལ་མཉམ་པ་ཡི། །ས་ཡི་ཆདཔལན་པལ། །ིལུཁ་དགེས་རཅཅསདྲའ ོ་་་ །ཕྱག་ྒྱབྲི་བརོམ་པའདེ། །ཕོགས་བཞིའི་ བི ཐུསནདཧལ་། 
བད བདནདང། 7 ར་བ དགྱིལ་འཁྲརྱཀིི་རོལ་ཅི་གཞསསུ་ 
གས་ད མས་ཁྱ་རེྒྷིརམ་བདང་། ཨུནས་པྱད་འྲཕེདབྱར་ཆེན་པོདང། 

།ཡངཨཆོད་ཡིན་ཡུལ་ལ། ཡོདང། ཐོབ བུམཔདག སོ འའའ ལི བགོ ཀྲུ ལག 









ཡུལ 













507] ༄༅། །པཤོནཏུ་འམ་པ། སིད རམ པརདསཔམོགྱམཛོསཔདསྱིིའོ་ི་ི་པོར་མངབོ། རི སྤུ་འྲཡིལ་འ ི་ོ ཝོ 
ཡྲེ ་ སྲས རཆ ལེ ནས་བདབ མདོས་པར། ± །དེབཞིན་ འོན པརཿདྱཱ་ཙ་གསུམ་པ་ 
ཁ; ར་ར སྲག །ྱེམ་པདྩུ་བཅསུ་བ་ད། 


@ །ད་བཞེན་མ་ཏགཿ གྲས དི །པ འི་གཔས་སུ་བཆུས། དལ །དིནས་དལ་འཁོརཿ 
གྱ བི ་ེ ་ རོ ི་ོ པོག ་ སི ངང་ གད གུ ླུླ་ བརད 





998 གྲམ་བྱ་ཞིང། །བངབླས་ཆོགས་གཞག་པར་ཧུ། །འབྲས་ཡོས་ཡུབསཀརགཏོར་ནསནི། །ཀུན་དུམརམེ་འབརབ་དག །སྔ་ཆོགསྲིདང་དོ་བཞིན་དུ། བདོད །དཀིལ་ལབོར་ཀུནལ་གཞག་པརྱཔ། །དཀིལ་ལའོ་རདགནིབྲསསཿད 

† །བླུགས་གཟར་་ྷུ་བ་རྟགནྤཱ་གཞག །ཤཾ དདེནི་སྐད་ཤི་མི་དང། ཀ་ས་ཞིས་བད་། ན་མར ིམང་དཀ་དང་ ལུ ཁནཧནདཀ་ར་བདུག ། ཧུན་སེག་ཆོག་པའདིངབཞུག། ག་སུ་གག རེག་འཛིན་ིས། །ཛཱནསུག་ 
བྱརྩས་བྱཾཿདདྲ་བ། །༣ི་ །རིག་པ་འཛནཔ་གཙང་མ་ཡིས། ཀག དད ནིཟས་བཟའ་ཞིང་། །གཞནའི་བ་ ཟའདང་སྤད་མྱི་བ རྙ །དཀྱིལཿ ༈ །དརཱའ 
ཀཱ ཤར་ཡི དཿ ཀག་ ཨལུ་མཤུམ་ཕུན་ གན ལ་ ར་ ་ སླེགྱ། ང་མ་འ ། ` ` ཁའ གཡིག གཱ 
ྲགི་ ཅེ ི་ པག ] 


ཛཚོ་ པ གནན + ར་རོ་ག སག  ་བཅ༽ ར་ད 


















སྲེ 
མད རཿ 
ག་རུ 





8(6.ིབསྟཾག། །རྒུསྐརབླབཉི་ཡདབ། །ག པ། །རལ་པརོནཔོབཞེ་བོདོག །དཔང་བཅས་བཞོན་པར་བཅ་པ་ངོ། སཐ་ ེི་ 
ག་ལ རླིད །ག དང ནོཏུ་བུས་བཱས་ལ་གོས་གཙདམ་བགོ་བརླབ། ལས་ཁ 

„ འཅིག་བུས་པས་མཛསས་མེདཔལཱ་འདཔ་ཡཔའཐ། ཤགབཔཔ་ཆུང་།། རར པེ་ཆོམདགཙིགབྱེཔར། ཌོ ཅར 

ཱུ ངཱ གས་ག ྱ་ས ་ ལི སག 


± ཆི  ༤ོ་ི དཾ 














ི་ོ རཱ 
མག་ཚོགས་དང། དྲགལ་གཞམ་ལུག 


















གིསནི་གནོད་སིན་འགུགསསོ། །ཀརའི་འི་སེ་ཏོ མུར སྲེག་གས། །དེབཞིནདུའདིལ་ ལསོབམསཅདོའདོ 
འབ་ས ་ སྱ ག་ ཡོད་ས ཅནགོགས། དོ འཛི དོན ནལང་མ་གས་། བི 
ཧཾ མཐུན དེན་ཕའགཟུགས་བྱབ། ུ་གས་བདའ གནས། །སོ་སོའི་གཟུགས་སྲུབབ་ མ་ནད དག་པ བན གས་ངོ 
ཙྭ མདན ྲ་་ ད་ སླས འི - པྱན 







53 །སྟེང་དངགཡས་ཧྲོགས་ཀྱི་གནས་སུད་ད་བོདཔ། ཨཨངནད་། དཔྟ་ཤུད། ཆུའི 

ཝི །ིསེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསཐོགས་པའ་པལོ ག་ར །ལུནོ སས ཡོ གཏུམ་པའེགཟུགས། ཡ་བའཆད་བ ིེ 

ོང ཧག གླས གུན ྲ་ ས་་ ུ 
ˆ སྙེུངདཔ་ ± ས་ཀྱི ། ད་ད ཧ་་ དབས 

| རེ ཛུ ཉི དཔོསུབླབལདཔའ། །ཅོའིཆུ་གའི 


ཀཱུབརྒྱད་བུཿ མུས་འབརབདང་བཅས་པརྩ་པའོ། རོ ་ 
$ [ཕྱགངྱདང་། དཀྱིཡའཁར སྫོ པཡིནནོ། 







ཌི་རིཊ་ས་ཐམས་ཧད་དཱ་འཇུག། 









.-----~-------------------------------------~------~--~----- ` -- ༨༨༨༠འབསསས་ལས།༡༢༠༢༡༤༠༤༤༠ 
བམོདཿསྦ་ཧདཧཾནྱ་ིས་བླནབས་པའོ། །དྲོན་ཡོདཔེིན་ཧི་བླམབས་ེ་རིམོ་འོདའིཐུབ་བནམ་པར མདས ནཱ དྲི ་ 
ལུ་གསུན་བརའསུརའོ། །མཐོངབཙ མྭོ་བན་མེད་འབུསཞར་ ི་ མ་བར 







པདཔ དགསབའམ་སོ་བཛས་ པརཔ ། 
ཆི དད སྷ་ ཧཛཿཡ་ཨཱ་འུ་འ 
དངླབ་ཆེད་པ། ། དི ཀད ཆགས་ས ལཱ ྱག་་ 7 རོ སིི ཡེ དེ ར་འ བདན 
སིི ཅད་ན ི་འཇག ར་འ གི་ག རར ཟིགས་བདོནསདཔ བབཞགས་པས ་ གནདིུ་གནུས་ཀིཆའི་སོར 
མར་ཁ སདཔ མབ ཊུགས་ཅན་སུན་གསུམ་པ། དུ ཡུལ་དུ ཞེས་ིཚིགསདུ་ དྲིས == ` ལཱཱ་པ། ཞགས 





སའ ཡྱེའེརགེས་དེདག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགསཐམས་ཏདྱཀིཆོགཞིབེ་མོགསང་བདང་། ` 


དབིའོ་ཆོགདང། ཐ བབའ་ན བ་རིག ། ཨདས་དོནགོདཔའིཞུགས་པི་ིད 
གད རིག་སུགས་འཆང་ངི་ལར་ཡིདེལ་བེད་བདེུ་རའདོད་པ་དཔ། མཆོགཐམས་དངིའ། ཐ་ ལ་བསམས་བད་ཐག་སཅད་ ཁརབཟམ་ཡནི བདད། མངའ རྒབ་དུང། འཆིབ་དུད། 
གནས་ཞོས་ དྲསསུ་གོལ་བལ་སུར་པོ། ༈  །ི་གས་འཇང་ ིསཔཞསབད་བཅནཅབདིམས་ལས་ ཅེག འགུརའོ། ཁ་ཚག ལ་ར། ན་ག 

{ །བྱངཆུབཀྱིཤཾངཔོལ་གུནས་ི་ བསལ་བར གྱཏ་དྲགཔས་ཆེདབྱ་འེ་དཔ་ རེ ་ དོ ་པོམེ་ཏོག་གམ། ཅོད་པན་ལམུུ་པ་དགལྟ། 
དེསན་འབགས་བསནརས་ག སི སྤརབཞུགས་ཏ། བྱིཀ་ཡགསུའཆངནམམཁའལའགོ་ཞིངདོན་བོད་པའེ་ཡེ་ གུགས ་  ་ རྣམ་པར་ཐར་པའདཅིལ་འབོར་དོན་ཡོག 
ཞགས་པའི་པཛོའ ལུ་ཐོབ་པརལྱཆུརཔོ། བྷེ ནུད ས་པའི འཆང་སལ་བྱ་རུངབ་མནཿ དཔརགཞོལབ། མཚམས་མེད བསྡུབས་པཛ་མཁྱིས་མདུན་དུ་ཝཿ གིས ཀྱིས་ | 
ས་པརམཆིས་པའེཁྱགུར་པོ ± ` སུ་པྲའམས་ཅདདདྲུས་གསུམདུག་ཤེགས་པའེསཔསྦར་སལ་སྡདབས་ཁགད་བུངབརསེམས་བ གགེགས་བཟམཅདདང། གསུམ་པས རསཉིས་ 
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[7 | ༄༅། །དགོངས་པའེ་ ཕྲའི་པོནྲ་ཧིཧ། ་འཆང་བསབསནྲ་ ལམདུཔ་ གིགྲཕགས་མོངབ་ བྱ་ཞིང་ཡེད་ལ་བསམས་པཐསས་ཅད་ལོོ་སས་ ཱའོ། །མཆོག་ཞུམས་ཅདྲ་རསསུ་སབརབཅིིི 
དམཚགཆེན། ན་ག བླ་འབས་དེརིག་མབ། ༡༢ ལྔ ཛལ ནིལ དུཿ ྲ་ཡལམདུདག གེགཟུགས་མབ་་མབརང ངེ ངང ་༔ སྐྱེའཐུམས་ཅད་ 


འ ང་་པམམས་ད་ནམཔདག་པདབྱཡིའ དིམ འཛུར བཞེས་ངབལ་ལུས་ཡཔ་ གའོ །ཡེརས 

པ་དངྲ་བལ་ཞུང་ ན་དགཔ པརསཱང་བཞེས་བཔའལུས་ཡཔས། 
ཤའུ རཆ ¬ །གདོལ་པས་ཧྱང་ ས་པ པྲ གུས ག་ས ས་་ 
གས མ་ གདང། གས་པར་འ སས 


པདཔ རེས་སུའབང་བསྲོམ་བྱརོ རྦ་མར་ 
སི 
ཀཆ -ོ ཅུ །དེལ ཨསས་སས། འལ ` ས་མར དག་བ གསདཔུགས་ནུལ། འི ་ ིམས་ ཐེ གཞན་ཕིརྫས་འགྲོག་། 





ཛས གབལ་ 


སྲ མཚང 


ཨུ་མག་བ་དགུབང་ས། གེམས 
ཧཱཿ ས་བརོང་བརབྱའེའོ། 
ར་ག གི 







ད་པས ར་ག 
ལ་བའོ ེད་ཁད། 





སུས ངོརའི་དམཆིག་དང། དྭཀི་ལ་འཁོར་དང་། 
ཡས ཟིན ྱསར་་ས་བདགགས་མོ་སནི། བ་བ གུ་རུ 
ཤཱུ སཨུནཔར་བེད་པ། ༨ ཉྣྲའ ༽ ཚི 


ད་པར་བྱེ། ཕ་དངམ་དང་ དཔར བུ པེ ་་ ང། རྒང་ཡང་གཏང་ ¦: 
 ་ ྲཾ ÷+ ་ 


རླུན ནི 







ས་། 
ས་པ། 
འི 








ཟག གགས་པ ལམ་ལག་སོརགཞག་པའ་ སེ ར་ར བརྙོན་འཕྲུས 


ཅཅ མཚུངས་པར 








གོང 


དྲ དངོབྲགུབ་དཔ། དོག་པ ོྫ 













ཁྱུ འཕགས་པ་ ཞུརསགཟིགས་དཔར གདག ཤཞིདསབ། རབ ཞི་བའྡནམ་པར་ཤིན།མངེས་པརྦ་བལོ། །གསང་ུགསབཅུདཀངབླསབདདབས་པས། ེུ་བས་པདིམཆོགའཞེ 

` ཤོཾདུགཏོརཏ དེནས་ཕེ།གསའཆང་གསའ་སབྱམན། །དྡེས་འགྲ་སཱགས་འཆང་གཙངམར་གུར་པས་དོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ། ཤིན་ ས་གས བས་དྲ་ིལ་འབོར་ མ་ 

ཚདཙ་མཧིདྱཡིལ་འ འབ་བའིགསམ་དདགསཔ་ཤིནི།གས དྲིལཆོགས་ཉིས་བུགས་པ་ཤུནུ་འདུམ་པལ་ཅྫནུདཀར་བདུང། ` དུས་སུ 

འདབམ་བརྒུ་རུ་བྱད་པ་གེ་སརད དུང་ཉིང་པོར་བཅས་པ། ཏི གསས་བཅུ། ཤེཏཱབཟདྲབ། ཙྭནནདང་གུ་གུམཆསའེབར་བཱཧེ། དེརཚོ་ ནཅི་གཞནའི་ཡུད་པར །བུམཔ་སོས: 

ི་ོ ཚོགས་དང ཆིང་ ཅིས་དཔའ་གཏརམ་གཞག་ཉེ། དུའི ནས་སས་ད་ པའུམ། འིཾསཡམ་གུདགནས་་བུར་ བྲུག གཡཛདངལ་བུ་དསདགསུམ་མགང་། 

ཙུད ཨ་གརུ་དང་། ཅི ྣེིྲྲ་ [ དུན་བད འོགས་པས་དྲ་ཚིལ་འཁོརཀུནནས་བརན་པའྲ་བའོ། །མེ་ཏྲོག མབྲགན། ས་སུ དྱ  །གུནའའོ་ 
་གཟིགས་དབང་ཕུ རིག་སུགས་འཇངམ་ བཱ ཟླས་བརྡེད་པཟྙ 



















སརྱ་ཡ་ངད་བཞག་པལ། ར་ 






~¬ ------------ 5 ----༨-------------5-------༡-༨ ༥༥ ༤ ༤༤༤---- 

524 ཅད་སཇུནནཏེ་བརགནས་ཤད་དབང་དྲུ་མུར ཞས་གནཡ་། བདག་དང་ནོ་བིས་བྲཤེ་བྱཅི་མཆི་ས་ཞེསྱ་བ་བྱསདདོ། །རང་ཡྱ་དགས་ །ཚོགསི་ནང་དམ། དགའ ཅནང་དུགསནནནཔངོ་བིཞབདུརརིས་ ནབ 
མུར གྱང གག རས ས་ག (ོ་ཀླུའམཆོར་ཞུགསན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྣྲ དག བྱ་རད་ཐམས་ད་པདྱཿན་གཞས་ཏེ་བཀའ 

ལྭ འཚོའི གནས གྱས ༣ ༈རད་ལྭ་ཐུགས་ཏྲེ་ངལ་པོའི་བྲོདདདུ་ཞུ་གསན། ལཔ་བྱནམོདབའའེདབཅམང ནུམས་ད་ུངྱརི། ཅི ཅིས ྣེེ་ 

དྱུམ་ཆོད་པརྙེན་པོ་འབྱུང་བའའགྱུར། དོན་ཆེན་པ་དངན་ སྱིད ཇྲིསདའཚོའི་བར་དུའ་པར་གནས་པརའགུར་ཏེ། རྒན ནང དེན་པ་ཇིལུ་བ་བཞིནནོ། རར ྲ 

བདེ་ྲས གཙད་ཏའི་བརབགཔའ་འཕུར་དནའའི་ འགོའྲ་སོ་ཐམས་ཅད་གཅད་པརའགུར། མཆོགཉཏུ་བདབ་དངལ་ནཔརའགྱུརརོ། །ཤིའཕོ གྱིཕམས་སུ་སྐེ་བརའགྱུརརོ། 

ཡིེདབ། གེཞསིཅན། ངྱརལ་དབྲཝན་པ། བདྲུདྱཀྱི་ཡོགས་པ། སྩེས་བུ་གཏེ་མུག་ཅན། བཅོགས་པ་ལཞེན་པ། སཔ ཨདུལ་ཅན་དདག་གིས་གདུང་དདཔས་གབ་སང་ 

སེས རར ཞིན་ཀ་ཤིགས་པད། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གངོ་ཡང་རིན་སགས་ཅིངྱཅིལ་འཁོར་ཡེསྷ་ནམས་ཉིས་སྙདཔ། སྐྱེབ་བརྒུད་པར་ང་གི ༤ 




















528 ིདཞིནགཤེགསཔའའ མསཅད་དུ་དོརའཛིན་པབཞགནྩོསའགྲེས་ མློསོལ་མནིརབོཕྩོལ་ལ་ལ །དེརབལནི་ སེམིདམནེཊསེའེཅ་སོ་རོ།། །སློ་ཕོམ་བདནིསོསོ་ཙི་ངད་ཐཔལ་གཞགགོ། 
ྲདྲོཾེིེིེྫེྫེྫེྨེཾེཾེླེྲཾེྲཾྲེྱེྱེྱེྱེྱེྲྱྲྱྲེྲེམཨཡོརོ་ 
ཁི ི་ོ ཟི་ རྩི་རྒྱིར་ུབ་པ པུ ‡ ་ ་ ` 
དུ་གཞག་བ །གུརྒྱ་ཧལ་པ་ཆེན་པ་པཞི་ཧབས་པོཆེགོཆབགོས་པ། དྲག་ཤུལ ཅན། མཆོནཆ་འབརབཐོགས་པ་གཞག་པར་བཿ  པ་དོན་ མཔན་ད་མདད་བུ། 
བྱརལ་པོ་ནམ་པརའཕུལ་ ་ + ་ དྲ ་ དོན་ད ད་ལ དུ་གསལ གི ཆར་བ 


པ་མཐོང་ཚཾ འཀྲགས་ རར ིེ་ུ་ཡུགཔ་ 
ས་པས །བླ་གས་ང རཝ དེབས་ཏུགུ་པད་ཡས། སྲག །དེབ 










བྱལོ། །དནས་རིག་སྔགས་འཆངགྲིསཐམས་ཅདའ་བྱམསཔའེསེམསམཉམ་པའ་བཞགསྟེ། ིལ་ལོ་ཡུང་བཅསནས་འྭདགུ་ལཡི་པར་ཡ་མཚནད་གུངབརམཐོང་གིབརད་དོན་ཡད་ལཞགསཔ༽གང་བོླམས་བརོདབས་ད་བོདྨུ། ལའི 
སཱ་ལནབྱ་ཧྩཿབྱརད་དབང་བསཞིང་ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུདང་མེ་ཏོག་གས་དྲགིལ་འཁོརཀུནཏུ་ལན་བྱར་ཙ་བླ་ཏད་གཏོར་བའི་མོད་ལ་མུགཉཏྱ་ཕག་རལན་བྱར་རུ་བརད་བཅིངས་ལ་དྲ་ཡིལ་ལུབོར་ཀུནཏ་མེ་ཏོག་དང་། བྱངག་གོས་དང། དྲི་ཕུལནས་མགོན་པོ་ 
འཇིགཏེན་དབད་ཕུག་དྲོན་ཡོད་པའཡུགས་པ་མཐོངན་དོན་ཡོད་པ་ཉོད་མཆོད་པརྱ་པའོ། །དེ་ནས་མགོནཔྱོ་པགན་དྡོརེ་དང། རིག་སགས་ཀྱི་རྱལ་པྱ་བནམད་པམཆོད་པྱ་བད་ཀོ །དེནས་ལམོ་ཐོལམདང། ཀུནདུ་ལཱ་མོཐམས་ཅད་ལའོ། །དེནས་དྲིལ་ལུབ 
གྱི་ལཱ་ཐམས་ཅད་འའོ། །དེནས་ལིའྱི་བལ་པྩོ་ནམས་ལ་གྲནས་པའའཁལུ་ཐམས་ཅད་ལའ། །ཐམས་ཅད་དང་སྩ་སྲངས་ལ་རྟགཉུ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེནས་ཡོགས་བཞི་ཀུནད་རིག་སགས་འཆང་གིས་རགཏུ་མཆོདནས་ཉི་མོ་ཀུང་བཅས་ཏའྱ་ག་ལ་འཛིགས 
བམེད་པས་ལག་པའྱི་བགྱུརབཅིང་བརྩ་བའོ། །བུམས་པའསེམསདངཉིང འི་ལུག་པའབསྐམ་བཏིད་ཅིས་དན་ཡདཔབཞགསཔ་ཏུག།དན་པརྩབཞིངསདུྱརས་ཇསསྲུངནུཔབྲ།མཆོ། །གསང་ཛཱགས་བརྗོད་མ་ཐགཉུ་དཀྱིལ་ 







དངས་གཞིེ་གཡོ་ཞིང་གད། 
དི་ལལ་བོརྭ་ཞུགས་པའེ་མང་ལ་ཆིངདགའབ་དང། གེམས་བདེ་བའཐོབ་བོ། །འོད་ཟེརྩ༔་བ།ཁདོག་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའབླུངཞང་དཀྱིལཁ་ཁོར་ཅི་ཧིང་པྲན་དོན་ཡད་ཕིའ་ཞགས་པའགུལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་སིང་པོ་འབརབརའགུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་འཐམས་ཅཧདདང་། དེབཞིནདྱུཕག་ནརྡོརའབར་བརའགུར། གགིས་འོད་བདདས་པསལན་བསོམད་འབརབད:སར། ལྷགཡོ་བདའབུར་ཞིངདྲ་ཡིལ་བཁོར་ཀུནནས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨ་གག་པརའགུར་པོ །དེནས་ཇི་ལརགསེར་བཀོད་པད་ 









རར ཆོག་ཞིབ་མོ་མཐའ་དག་དང་། འཔོར་དང་། ཕུག་རྒྱ་རིམ་བར་བྱེ་བ་གྲུབ་ 
སླབུ་ཡེདབ་ཡང་གུཔརྦ་ཐོགས་པའྲེ་བ ས་ས ཤཿ ལང་གི་ངོབར་མི་ལྡོག་པདང་། འར. 


པ་དང་བ 
བའེུ། མག ས་ ས་འདེ་གཡོ་བརམི་འགྱར། 


སཱ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ 


ཞིག་འ་འི་ཨ་འདག་རང་ 


81] ༄༅། _ །དབུས་ཅི་དཅིལ་དཔོརཡི་ཉིངཕོདང། མགོནཔོད་སྐའི 
ཆཆཾཾཾཉ}ཉ} ར་ཅི ས་་ རོད 
ན་ག ཤེག་ 


རིགསུགས་འཆང་ག་འཔོརལ། ་བར་བྱསརཔརོད ཤི །ད །དཅལའལེལ་བཏཌཔ 






དཀརཔོ་གསོྱི་འདོག་གིས་བཀོདཔེ ཅི་ནང་ 
།ཐམས་ཅདདུ་དགཏུ་སེམས་བཏྟན་པོར་བྱ་ཧེ། ཅན་དང བརད 
དཱ གོས་བ པར་མཛད་ཅིད་རིག་ 
ད་བདེ་བཅན་སྱི་འཇོགེ་ཏེནྱི་ཁམས་སུ་ལུང་བསྟན་ཛཾསར་ ས་རང་གི་ངབོ་ཉོདྲ་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 






དས་པའྲ་ལུང་དསུན་གྱི་བ་ དན་པ་རིག་སཱགས་ 
དུ ཁྱུས ཡ་་ ཅུག སི སུགས །ཇི་ལྟརམདོན་སུམ་པ རཾ ཾ།ེི་ 








533 ༄༅། གུབ་བཅིངས་པཅམཡི་མོདལདནམམཁའ་ལ་འཐེབརའབབརའོ། །དབའིནག་ཤེགས་པྲབམསཉད་ཀི་སྤེའི་རིགས་ཀི་གསངཔའེ་དམཆིག་དང་དིལ་འཁོར་མཐོངབརའྱགུརར། །བངཆུབྱ་འི་ཉང་པོ་ལ། གིབད་ཐིགས་ཐམས་ཧདླད་དོན་ཡོདཔའའརིག་ ། 
ཐ |སགུསའཆང་ཀྱི་རྱལ་པོ་འཁོརལསསྨྲུར་བརའགྱུར་རོ། །དོན་ཡོད་པའི་རྱལ་པའི་ཆག་ཞིབ་མོ་དང་། མས་བ ོང པགནག་་ན་མཆོསན་བགཔརབྱུར་ོ།  ེན་ཞད་པར་སད་བདོནར པའས་ཤེས་ 
> །པརའཕུལ་པ་ཞེགྲ་བ་བའེ་ཏིད་པའཛིན་འཐོབ་སྟེ། ུང་ཏདང་འཛིནརེས་སུ་ཐོབ་པས་འཇིགཉྟན་པ་ཐམས་ཅདྱ་འདདོསག་བླནམཔའགས་པའིཆོསསུལ་སྣུན་པར་འཛུར་ །ཕྱག་རྱདང། དཀྱིལ་ལ་བོར་དང་། ཆོག་ཞིབམོདང། སྦབ་པདབ། དམ་ཆིག་དྲ་། གསང་ 
@ །བཟཐཱས་ཅད་ཀྱིམཐུཆན་པོ་སན་པར་བླུརརོ། །དོན་ཡེད་པཆན་པའི་འབརལོས་སྐུརཔའྱ་རམ་པརའཕུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྐོནཔརའགུར་དོ། །དོན་འོད་པའ་དམཆིག་གྱིཞོ་ིས་བླརབས་དད། དེབཞིནག་ཤེགས་པའེ་གསུང་བའེདམ་ཆིག་མཐའ་ཡུས་པཛུ ཉུ། གང་ 
3 དམ་ཆིགཐོང་པས་དུས་གསུས་ཨིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིདམ་ཆིག་དང་ཚུངས་པར་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། བི་གིགས་བའམ་ཆིགསཉམ་པཏོད་དནམ་པརའཕུལ་པསནཔ་བྱར་རོ །དོནས་རིགསཱགསའཆང་དིལ་འཁོར་གྱི་ཆོགའི་བླ་བ་ 
@ །ཐམསཏད་ཡོབས་སུུ་ཇོགས་པརབསནས་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིད་བསྙེལ་དངབཅས་པའེ་ཡཇས་ངོགས་དཔེན་པོའ་གསམ་གཙང་མདགོས་གཙང་མའི་གདན་བཤམས་ལ་ངོའི་སྟེང་དུ་གཞུག་པརྩ་འའྱ། །ཨག་རུའི་བདུག་ཧོས་འབུལ་ཞིང་ཉིན་གཉིག་བཞིནོདུ་ནང་པར་ 
| སྙན་གཞན་མི་སཱུབར་བཟླས་བརྗོདབརྒརྩ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ | རོག་ཛཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པ་དབུལ་བརབྱའོ། །དེནས་འཕགསཔ་ཧྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརན༩་པར་བརའགྱུར་ཏེ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུའབཔགསཔསྙན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 




















ཞུགས་བརྟན་སྤྲབརའགྲུ ཀྲ གཙོན ོད་ལཱརགི་བཞི་ནདདྲ་བམས་ཅད་དབར་ྱའ ཏེ། དགེ་བདང་། མི་གེ་བདང། འདསཔ་དང། 


ཐམཅདག་ནངང་གབརབྱའུརརོ། །རལ་པ་བྲ༔ བའམ། དྲ་གའཐབཔའ། ཕ་པར་ཅདམགོ་གསའཐབཔའམ། ལཉེས་བདང། མིངས་དང། 
བདང་། སེར་བད་། ཆམ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། ནུན་འི་འདགས་པདུང་། གཅནགཟན་གཏུམ་པོའ་འཇིགས་པ་དང། སྦུལ་གཏུག་པལ་འཇིགས་པདང་། བདེབ་དང། ད ལལེགས་པདད། འྲབས་བུའབེལ་བདུང། འབུའ་ཕེལ་བདེ་འམསཿདྭགབརའབྱུར་ཞིང་ 


འབུགས པའདག་བདུན་ལ་ྭབ། འགགས་པིའདགེ་འདུགལ་འཕྲོག་པ། 
ཤུ་ཡད་བསུན་པར་མི་ང མིའོ ་ 
འི་རིག་སཱགས་ཀྱི་དྲ་ལིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལགཐབ་པར་འྱུརཔདེལ། 





།དནས་རིག་སྔགས་འཆང་དངོས་གུབམཆོག་ དག་གི མཆགཏུ་རིདེ་བརྟན་པ། 
ན་པ་དང་། ཌླམེའེ་འདུ་ཤེས་བསྩེད་པརབབྱིད། བདག་དངའདྲ་བརམ་ཆོད་པ་སྣ་ཆོག 







མཁོངས་པདང། ད་ དྭལུརྱབུང་བའདྲ་ ཟསཅདྭདབརའགུ་རརོ། ༈ཆོང་བའམ། ཆོསོངས་སུ་འདདདོ། 
དགོན་པདང་། ནད་དང་། ནོ་བདང་། གདནདུང། གཞོདཔདང། འཆུབདང། གང་བདང་། རྨ་དད་ 


དྲི རིགསུགས་འཆང་ལ་ཉིན་གཅིག་གཞྲིན་ ད་པ རམ་པ །བཅིག་ལབསྟན་པར་མི་བྱྱེསྟེ། སྡངསེན་མཅན་རིག་འ ལུགསྦཡི་གདོལ་པྲ་དུན་མ། པྱས་པ་མི་གཟེབ། བརླང་བ། 
པེའི་ཐབས་ཐམས་ཅདཀང་རབྱཏུ་སོན་པར་འགུར་རོ། | བི་ཤ ག་དན་པདི་ ག་གི་ག བའི་འ འག ན་སི ཧཱ ཐབ 


ཆཙམདྷཱསང་བསང་བསྟན་པརཡི་བཧྱེའོ། ཆོགཞིབརྒ་འདིནེ་ཡིགའེའབབུ་ 
གསང བོ་དང ང་བསན་པརཔ་ །གངུགྲི་དུང་ནས་རིག་སགས་ཙྱིཧཱལ 
སྦ་ཉིས་གུས་པར་བྱའིདན་བདགལ་གུས་བ་་བམརབྱགིས་པ་ལྟགས། མཆོད་པེ་དང་དེད་པ་བཅད་པ་ 


836 {དང་ཆོས་ྱི་མཆག་ཡ་དགའ་བཞེག་བཙེའོ། གྲགས་པ གོ ེནས་པོབྱིརལ་པོ་བཤད་པརོ། དོན་དངོས ཏཡེ། ཡན དས་ཆུབ་ོགས་མེདཅིང་། །ཧཱབོར་ན་འདབ་བླ་། རལ 
[བཐམས་ཅདརབཏའཇོམས། །བདུདདང་བགེགསནི་ནམ་བརའཇི། །གནོད་སྤོན་སིན་པོ་གསད་པ་པ། ཅཅ པ། །གདོནབྱི་གཙོཔོསྤྲོད སང་བཟམས་ཅད་རབྱཏུའཇོམས། | མལ་ན །འཇྲིགས 
ཕོངསྦ་ནམས་ལམི་འཇིགས་སྣོལ། །ཟིག་འཛིནྡནམས་ལྭ་གུབ་སོལ་བ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པོའེ་དངོས་གུབམཚོག །དུས་གསུམགཤིགས་པའི་སདསྦ་པས་སོན། ། འི་ིནའནིལ ན་ད མ་གསང རར ་ རི 
ཀྭ བའྱིཧལ་ཕློབ་མེད་པ། །དེནི་བདག་གིས་རཔ་ཏུབཤད། །བཙཾམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སཱན་སཱར་བྱད་ + ་ ཡུག་དོན་ཡུད་ པསྐའོ་པའི་གཟུགས་སུ་དནས་ ད་བྲབམསཿདའཇིགས་པརྩ 
¡ པ་རྩགར་ཅི་ལགནཞུགས་པཟགས་ཏུ ལོ ཏེབ་པོའིདྷ་སཱས་སོ། ག་སོང དྲདྷརཾ་ཏྷཱ ༩ སི ཅས ང་ ཀའལཀལ། ༣ མ་ཧཱསྟམ་པཱཔ་ཏེ། 
ཅུལ ཙ་ཙ་རྒའི་ཤཱཙའེ། ཤཱརཨེརི། བྱུང་བྱུརྷད་བདབ། ཀྷི་ིཀིཏི། པརམོ་ཤླང་སྭད། ཀརཀར། ར་ར ༽༽ིི བེལྡདཱ་ན། སརསན། ཤུར བརརེ་གཏུསང ། པའི ཛི 
ཤནཱི་སཱལ། ཛྭལ་ཛཱལ། སུ་རུསུརུ། མུ་རུསུ་ཾ། སིནཏོ་ཀུམཱ་པ རུ་ངགིདཱབྲས་པ། དྷནདཱ། རིཊིཧཱས་ཀ། བཅུབི་བི་བྱེ། པེཌངྱར། དྷརདར། ས་ ། ོསི་ཀྐེ། འཞི་ཤུབ། མཐས མུམ ཅུ་ཕྱ། བླས 


























།ཧཱངབསམས་པདང་གཔབཅོལ་བདོ་ཐམས་ཅདའབོར་བཟ་བྱུབར་པོ། །དབཞིནདུ་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅདྲའྲ་རེསསྲུཞུགས་པརཀྱགར༣ོ། །དམཆིགདང། དི་འྲོའོ་དང། གསངསགསད། པཤྱརདུང། ཆོགཞེབམོམགཅ་ོ་ནོབྱརོ། །ཟིག་པདང། 
གྲུག་པདག སྱིབ་བཅད་འསམ་ང་བའགརས་ བསནགཤེགསཔའི་ཡོདཏནཐལས་ཅདདང་ པའའགྱུར་རོ། །ལཱ་དབ། ལྕམ་ཡོནདང་། ཀྲུ་དགུ། གནོད་པཱོཾནདང་། དྲེཟ་དང་། གསང་བ་པ་དང། རིགསགསའཆང་གི་གྲནས་ཕུག 


540 











„ དྲིམ་ཡིད་པདངན་མ་ཁའརེསསུརྒྱབདང་། རྟུན་རྒུབ་དག ནགས་དབ། སྩེདུམཾས་ཚལན་ཕྫོད་པའེརིག་སུགས་འཆང་གི་ ལལབམསདདམད དཔ་ྱཧརོ། །གས་པ་བབམས་ཅདྱལཔའདིའིམབག་གཞུག་པར་འཛུར་རོ། །གཔནགདལ 

ཇི རུའདོ་པའེ རྨ ་ དྲི་དང ཨ་ཡིནདང་། མཁལ དྱ དུད། མིདུང། མི མི་འོདབགངསིལགས་འཇང་ལམི་བན་པརསོམས་པ༽ དབད གགི་གནས་དང་ 
ཡསི་རཱམ་པར་གཞིག་པའི་ཕིརིསག་ བསན་འགུར་པོ །དནས་དྲངལ་ལས་བོ རར ཨུཔ། ཤིན ཞལ་གསུམ་པ། རལ་པའཐོརྙ་ཚུགས་ཀིས་བྱརནྱ་སན་ཐམསཿད 
ཉིས་བྱཧནུ་པ། རྒལབའོདདཔགྱ།མེད་པའདྲབ ཐུལ་ཐོགས་པ། རྲི (པདང་གཡས་པ་འི་ ུཾདདཔ་ོ ༡ 


ད་ུམཔ། ྦཀཔ། ཧྱག་པཞེ་པ། པདྨ་འཛྲིན་པ། ཞགས་པ་འཛིན་པ། རཡ་གྲི་ 


དབམྱངཱ་ར་གསུམ་པ་འཛིན་པའོ། །གཡས་སྭུ་འུ་མོ་ མི་འ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བརྒན་པའོ། །གཡོནོབུ་ུམོརིག་སུགས་ཀྱིརྒྱལ རྒྱནའམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་གཱི་ 








4༣༣ །༄༅། །ཞབབ་ཀྱིང དུ་པིསཱགས་འཆང་མུསམོབླ་ཐུགས གས་པ། ལགུན་པོགཔོའ་དང་བྲགཔྲའཐུགས་ཏབཅོམ་ལཱནའདུས་ལབའོ། །གཟུགས་བརྙནད་ཏིདཀྱི་མཇུན་དུ་ཚདཱན་དཀར་པྲའི་དཀྱིལ་འའོ རྐྱེལ རྭ་བཞིང་གུར་གུམ་ཧིས་མཆོད་པྱདའོ། དཀིལ 
= ྟེདདུབ་བཟོས པོབཞགི པེའི རབས་བ ཟ་བད་ཕག་་། ཞས གས་པརནདེ་འགྲུལ་ཞིང་གཱའོ་བའབགྱུར། འཆག་བརའགྱུར། འོདཔལའབྱུང་བརའྱེར། ༈ ཅིགན་བརའྱའན། འགས་སོཞེསྱ་བ་བ་སྨོན་བར་འགྱུར 
3 ག་ལ ལོ ཨམས་པ་དངམཆོག་ཐམས་ཅད་ཡོ། ཨས སོུགས་པརའྱུ་འ། །རིག་སགས་འཇང་ ངདད་ཡང་བདག་ཉིདའབར་བརའགུར། དསམཔཟ་བབགས པུ དནདབ་ཤསཔར ངད བྲུ 








ཐཱཿ དབར་གུགས་པ་ཞེས བའེ་ཡ།། ལུགས ་་་ོ་་ ་བཀ¢ྱགུར་གོ། །རིག་སུགས་འཆང་ བྒྱརསོངཕགངུག་རུ་རཱ་བྱབད་པོ་ནམསཌ ི་ོ ུའི་བསལཔ་ག་ཁག་བ བགབ 
ལོ པཔའྡགསཏདཞིདའུམཚོོསབད། ཀཀོ་ རཾ ིདནཡ་ཁམས་འ འད་གཞུལ་མེད་། ང་གྷིརམ་པར་འབྲུལ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚོའི་ཚདཔ་སྐལ་པ་དཔག ($ 
རྭ མད་བརའགྱུར་རོ། །དོན་ཡོད་ པའྡ་ནམ་པརྲཐར་པའདྲཅིལ་གཡོར་དང། ཕུག་རྱདང་། ཆོག་ཞིབ་མོཐམས་ཅདྱིཆོས་སྟོན་པཔ པཱུ་རོ། ྫ རར དབྱངད་དངྱ་བའྲོ། །བླབས་བརྗོད་རྫོགས་ 


དེལ་ཁཕཤས་པ་སནངས་གཟིགས་དབང་འུསལ་པོའྱི་ཡལ་པོ་མཔགིས གས་སོ དང་གགསཔརད་་ འཇིག་ཉེན་པོའཚོགཞིབ་མོ་དང་། གསང་ཕུགས་དང་། ཕུགྲ་དདང། དྭའིལ་འབོརཐམས་ཅད་དང་། མག་འཕྲུལ་དང་། བཞད་ 











542 གད་དང་། ཕུནར་པས་གདབ་པ་དང་། བསྲེག་པདང་། འཕང་བདང་། གསདཔ་དང། དབངདདུ་པ་པདང་། སྦུམ་བཏནཔ་དང་། པདག་བསུང་པདང། གཞན་བསསང་བདད། མིསཔི སུབད་། ནོར་པྱཆཱརབྭ་ཨཱབ་དང་། ས་གཤི་སྣབདང་། རབ 
དང་། ནམམ་བའལ་འགོབ་དང། བལ་བདང། མེདང། ཆུདང་། དུག་དང། མཚོནཆལས་རྒལ་བ་དང། རོངསབྱེད་དང། རྨུགས་དྱེདདང་། ལེངས་དདང། བཅོངབདང་། རྒྱམཚོ བྱསོདཔ་དང། རོལདས་བླསང་བདང་། ཤིབ་གསོཔད་ 
4 ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དབབཔ་དང་། དགུག་པ་དང་། དདེན་པ་བསྟུན་པ་དང་། ནད་ལ་སོགས་བཐམས་ཅད་བས་ ཞིབ་དང། དགས་པ་འམས་ཅདའཕཡུབ་པརའྱགུར་རོ། །གནོད་སྤྱོནདགུག་པ་ད$། བ་ད དསསཡང་བདུང། ཁབ་སོ 
ལྷ དད ཟུས་པདག། ཁྱེའུ་དང་། བུམོདགུག་པ་དང་། བཏདུབ་དང། དགོས་པལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅདའྲགུབ་པར་འགུརརོ། །དྲན་བཙམ་བྱི་ཡོདལ་དངོས་གླུབ་ཐྲམས །པདས། སིན་པ དགག པཔ་དགགཔདང་།ཤདགདྲགཔ་དང།ང་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་དང་། སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྙོན་པུའའགུར། ཕྱོརརྒལཱ་བ་དང་། དགྲ་དང་། -ཕ་རོལ་བྱི་དམག་ཆིགསདང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང བྱིདཔདཔ། སང་དའསེརས་ཅན་ཐབས་ཅད་ྱོའྦགབའབཅུར་རོ། གས་པས་ན 
ཏཐུབ་པར་འགར་ཏེ། སྐོལ་བ་དད་པ་དང། ནོར་ཆུདུཟ་བ་དང་། མི་འགྲུབ་པ་དང་། སུཤ་པའྱིརིལམ་ངནོ་པང་། ལུས་ངུན་པདང་། སཱབ་པ་དང། སག་པ་གཞུག་པ་ ཁལས་ཅད་ ངི གབ་ུངཔོ། །དཔ་ཙམ་ཅིས་མཆོག་ 
གྭ བླནས་བརིད་སོང་ཙ་བྱ་སདྱ་བསན་ཕཱོན་བསགས་པའི་བསོདནམས་དང་སྐལ་བཡོོན་དུྱགར་ཏེ། ཆོའིམཐརཐུག་གི་བ་རྲདདཔལ་ཆེན་པོ་དང་། ཚིབཞམས་སུུ་སོང་བལའྱགུརརོ། །ཞལདུ་བྭལས་ཏེབླབིས་བརྗོད་སོངྱ་ཆུ་བྱ་ཧད་བསན་དབང་ཕུགཆ ནས་ང 





,54ཿ ¡ ༄༅། _ །གྲུབ་དྲོབ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒེདཔའེ་གནས་ནས་དཟུང་ཧྭེ། པདླས་པརྗོད་བཅྒརྩ་དཔྱད་བུསན་སྔོན་གྱིཚེ་རབས་རྔེས་སུ་པྲན་བར་བགྱུར། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོདང་། འའོར་དུང་བཅས་པྲ་རམས་དབདདྲུ་གུར་ནས་གནས་ཏེ། བདག་ཉིདེ་དང་ནོརྫིས་དྲིསིདའཚོའི་བར་ 
= དེུ་བུརགནས་པར་བགྱུར་རོ ཤཧན་ཕན་ྱར་ྱཧད་ས་ཨམབྱ་བསཱ། པོ་བབྱརལ་པའིདུལ་བཅངསན་པེས་པར་དབང་བསུར་བཁཇོབ་པར་འྱུར་ཏེ འདིལཁེཅོམདང་ཡིདགིས་བྱསདཔརཆྱི་བའ། ༈འཕགས་བདོདཱ་ཡོད་པའེ་ཞགས་ 
2 །པའེ་ཆོག་ཞིངེམོའྱི་རལ་པོ། བུམཔ་ཉིཨུགཙི་པ། དེནསྤ་བགན་དྡོདདོན་ཡོད་པའི་ཛ་འྭ་བུལ་ནམ་བརའཕུལ་བའེཆོའྱཐུལ་ཡི་ལཔོརྱསིདཧཱལ་ལ་བོའ་དེའནམ་མཁའ་ཡས་བབས་ནས། བའོ་ཡིདྲ་ཀིལ་བཟོརཆེནཔོའིམདུན་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོདཔ་ཆནདོདང་། 
ཟླ བདེ བཅོམ བཅོམ་ལཱན་འད སོང་དུབ སོརབྱ་བུམཞུས་བཅོམ་ལནའདསཏི་ཞབས་གཉིས་ སྭ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོདཔ་བསནས་བགའཚལཏེ་སོང་ནསྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་འཕགས་པ་ 
པབ སུས་གཟིགན། འོབ་་ཕྱུག་གངན་བདེ་ རཀ རི ོཕགསབརམགས་ད གཔ འེམཆོ་མཆན་ས་ཞོད་ུམས། མེདཔ གཡོག་དྲ། དིད ཕྲེངབ་དང། 
དག གོས་དང་། རོ ཨདབ་བརྣོམ་ གདུན་བསྐོར་བྱ་བབྱ་བུས་སོ། །འིཔོཊ བའེ་ལྷ་དང་། ལྕམ་ཡེནདང་། ནམ་ 
ཚོ མཁའ་ལཱིང་དང་། རྱ ། ་ྱ་། འགོ །དྱཉིལ་འཁོརྩསི་ལཱ་དབུགལ་ཡངཨཆོད་བྱ་བས་སོ། །འབོརཆེན་པོད་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པྱ་བས་སོ། །ལཱན་རིག་ལུགས་པའབ་ གནུངདང། དོབད། ལུམ་ྦདང། ནེ 








- 








ཅན ༄། །བརྡ་འབོགས། བཅོམ་ལཱནཱ་འདས་རོངས་བཆེན་པོསམསུ་ོདཔྲརུགས་པརྦ་ུར་པའརིགས་ིགནུམས་སམ། རིགས་ཅིདམོནམས་སམ། དགྲེ་ལོངངམ། དགམ དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེབསྟེན་མའཐ། དཔེ་མོང་མ། ཐམཟེའམ། ཆུལ་རིགས་ 
= །སར། རེའུརིགེས་སམ། དམཔ།གསིས་རི།་སགས་འཆང་དྲེ་དམས་བི་དོན་ཡོད་པའཆོ་གཞིབམོའྱིརལ་པོའིདངེས་པར་གྲུབ་བརའི་ལྟར་ཕོགས། ལསགསབད་ནམའ་ི་ར་བླས་པཡགས། མཁཱནཱའདུས་བདག་གྱི་ཏིང་ལམཆོག་ཏུ་ས་མཚནྩསེས་པ 

དེདགབཅོན་ལཱན་འདུས་ཅིས་ཐེཚོས་བཅད་པིིསད་དབཀའསལདུགསོལ། བཅོལ་ལཱན་འདས་ཐེ་ོམ་བཅད་བའླེསདྲདཤས་པཡུང་བསནད་གསོལ། དེན་བཅོམ་ལུན་འདདེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཤླ་ཐུབ་བས། གནོདསྦིནི་ཝེདཔོནཿན་པོ་འགན་དོལ་འདྲིམདུ 
ཤྷཾསྩཤཾ །ལགནྗེརིདཔས་བ་ི་ཡུདཔ་གསངབྷ་དུམ་བཅུ་རགས་གསངཐགས་སྲབཔ་པ་བཔ་པལ་གངགིཅདཔ གབ་ལས་དྲབགས་ཕུངབདེའིྲོོ་གསཆེན་དའཆན་ོལ་འབོགས་པར་བྱུར། དཔགྲ་གུ་བཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འགུབ་པརའགུར། བཀོད་ནནསྱི་ཕུང་པོ་ 
༥ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རབཏྱ་སཾི་བརའྱ་གུར། དགེ་བྱི་བུ་བཅེན་པའི་ཆནཔོ་དབྲལན་པརའྱིག་ག ཕ་རོལ་ཏྱཱ་པིནོཔ་དུག་གི་དངསྲ་གུབཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་བཟགས། ལགན་རོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དངོས་གུབ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པའེཚ་གུའི་དངོས་བུབ་འབོབཔུར་ 
ཤཱ།བུང་བའ་དཔགགུ་དམེ་པ་དགངའགུས། བཅོམ་ལཱནའུདསྤ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལགནྡ་ཇགལ་སུངས་ཀར་སིྱབ མྱི་བུབ་སབོདིའསུ་ཐོབ་ཡདབདེལ་ལགན་དོངེདཔས་གུ་དམབ་ཆགླ་འབུངའོ། ཀལགན་ནོ་ངོརགེསྱ་ཀྱི་བུའས། རིགས་ 
རཾ ྱིདུཡོཡཨ། དགེ་སོངངམ། དགྲེ་མོ་ཨའམ། དགེ་བསྟེནནད། དཔེ་བསེན་མའམ། དགུ་ཕྱོང་ངམ། བམ་ཟེའམ། རྱལ་འིགས་སམ། ཇེའུ་རིགས་སམ། ངག་ས་རེགས་སམ། གཞན་གེད་ཡང་རུ་བ་ཏུད་ཡེད་དང་། སྐྱེས་བདང། ཁྱེཝུད། ཐུམོགངགི་ 





















ཐཿ།།དེ་ལཱདེལྐུརགཆུས་དང་། ཏིངཔའོན་ཕོངས་སུ་དགཔརའཐོབ་པའའབུར་པོ། །དེལ་པེལུ་འདཔའ་བརའོབའེ་ཏིངཔའིཛནའཐོ་པར་འགུརརོ། (རྡོངིལུབུའི་ཏིངའིནདང་། རྒྱལམཆནིརྟེ་མོའིདཔ། ; ^ རི ཏ 
༣ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཏིང་པའཛིན་དང་། ` ། ༽ད ར་ཆད་པེཏི་བབཛནད། དདོ་ རེ ཝའ མུ 
ཏིངཱ་འཛིནདང་། རིུདཔི་འ་གཞས།ཉིརཔ་འནད། རྣམཔར་ ཨ་མའི པ་འད ཧིམ་༢བྱ།སོལབའི་ཏིངཔ་ཛེནདང་། ནིན་པོཆའི་ སིི ཟུ པའི་དིའ་པོའི་ཏིངའའཛིན་དང་། སཾ ཕ་རིནད། 

རྭ ཆས འཛིན་དང། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རུམ་པར ཏིང་པའཛིན་དང་། ༈ ཨུལ་ལ་པ་བུལ བགན ཀོད ཨིན ངི པ། སྲ ཧི 

ཏིངཔའཛིན་དང་། ཟླབརྫོགས་པིའ་ཏིངངེའཛིན་དང། ཤི ནས་པཏོཔའཇིན་དང། ཤིར བན་ད འབུབས འི ` ་ ིཔའིན་ 

ག་། ནངྱཕགྱསའྭ་རམ་པའེ་ཏིང་པའིན་དང་། ཡྭནས་བཅིལའ་ ང་རོ ་འཛེན་དང། མམས འཛིནང་། དྷའི 

རཾ ་ ངག དོན་ཡོད་པ་ཀུན་དྲུལ་བའེ་ཏོངལའིཛིནང་། དོན་ཡོད་པྲའིསམེད་པའི་ཏིང་འཛེན་ ངཱ 









འད དྲང་པོ་དང དྷང་རནྱཔལནཚན་ོངཔིན་དང། ུལམཚོནོ་དྱནདད་།སད་པབམསདོ་ནམ་པརདའསིན་དང་།དོནོདོཔོལགས་ 

ཁ་ས ས་ག འི ཐས ་ ིེི་ཡིག དབའ སྙིགས འཆངབདང། མེགས་་ ཁི ངི 
ལམ ་་ས་ བདང་། 5 །ཏོན་པད་བདག རི 

རི འ་འ ནོ་ཡོད་བ་དང་། ++ 


༦ རྣོམ དཔབ ཡོདཔ་ད བཟང་པོར བདོན་མདཔ་དད། ཆོས་ཡའ་བོཔར་ཨུ་པ། 







5ཧ།ཧའཨི་ལཱག་པའེ་གནས་སུའསོབ་དོན་ཡོད་པ་དང། བློམས་བདོན་འོད་པདང་ ཤེས་ཟབཟབསྲོནམ་བརའཕུལ་བདོན་སོད་པདང 


པརོསིཔ་བུ་ཡངསསགས་བདོནཡོདཔདང། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བདང་། 
རེཉླྫླྣེི༽ ར་ས བྱ སྲེམསཱའྱགགཔའྱརར། དུནཔ་ ོ་པས་ང་ཏེ། དེག 


དུ 
(པཞགས་པའི་ནིདེདུདམིགསསོ། །བྱཿརུབནེམས་དཔའ་ནམ་ རཐེལ་ ་ 
ཁིས གི་བར ཅཅ པ་སྟེ གངསྙིཔདདོན པཾ ་ དན ད་ཡོན་བདཞགས་པ་ ་ 
ྱར་ནུབ་སྟེམས་དཔའ་སེམས་ གས་ག གས་་ 





དམིགསསོ། སོ མིག - ` ཁེ ༡ 
ཧིང་བོའི་ཅོག་ཞིབམོ་ 










ད་ཤ ་ གཱ 
ྷ : གང་གིས: ཡའ གས 





ིག་ོ། །བག་ད་བ གིང སཱ གསང་སྔགས་དང་། བྱ 


553 །༄༅།  །དང་། གསང་ཐུགས་ནིམ་པརྩཡེ་བདང་། དྲོསིཕ་འབོ་བཁོནཉིདྡདགནས་ཏེབམས་ཅདཔོསོར་ཡངདག་པར་ཤེསསོ། །འད་ལཱསེདོན་ཡོད་པའྱེརམཚོཞེསྱ་བ་བའ་ག སད དོན་ཡོད་ཁྭལུ ད། དོན་ཡོད་པཾའེཔྨའི་ལུགས་ཀུ་ 
24 སྱ་བ་བའ་གཟུངས་དང་། དོནཡོདཔརརསྱུ་གནས་བཞེས་འ་ེག་ཆུས་དང། དོན་ཡོད་པྷ་རནམཔའ་སྣང་མཛ ག་པརཤེམས། །བདེ་ེ་དོན་ད དོོན་ཡོད། དྱ ས་པ དོན་ཡོདཔ་་ལགས་ཡུ་ཤེས་བུ་ ལི་བ་་གས་བ་ 


ཡོདཔིའའོདཟརརབྱཏ་སཱང་བཞེས་བབའི་གྲབཔསདང་། ཞིན འེང དྒོན་ཡོདཔ་ མ་པརཕྲུལ་པའའོ་ ངཱ གསྱབ་ཡིགཔ་ས།ོད་ཡོད ེ་ རད མས་ས 
ཚེ ག་་ོ་བི་སབ་ དདདས། བོད་ཡོད ཡེ་ནས གུད ནོད པ་ལོ བརེ ནི ཀླ དམམ 
5 བཤ ཅམདུང། དོན་ཕོད་པིབའད ྱ་ད་། དཱ ནི་སངས དབའི་དག་ཤིགས་པདད། བྱ ཊཱསལནདཔཟམསཅད་ཡིདྱ་འཔོ་ ཨཁྤཐོབསེ། གདག 


མས་ཐོས་བཙམ་ཧིས་དྲོན་ཡོདཔའཤགས་ སི ཀཱ དཔ ཕྱག་བྱ་ཝེབ། རྣམཔརཐར་པཱའེདཀྱི། དད ཆར གསང་སྔགས་དང་། ཆོག་དང་། 
འ་སག གངགིས་མཐུའིདེརབྱ་དཐོང་པ་ལྔ་རངས་བྱསེ་བརམི་འགུར། 2 དྲནཔཞན་པརིའགུད། དྲནཔ་རླུགས་བ: དྲནབ་བཏུམས་པརཡིའཐུར། དྲན 








555 ༄༅། 



















།ཡུམ་དུཔོས་ནས་དགའབདད། མཐུབ་།ང། ཡིརངས་པ་དང། འབྱའ་དགའབདང། ཡིད་བདེ་བསེས་ཏེ། ིདགའབས་དགའ་བཅེནཔཤིཐབཔརྱཆརནས་སུསཔ། ,བདགུ་གུས་དཔསེམས་ཤོནཏཱསཱཿས་པས་ཡོངསསུ་དགུའབ་ཡིི གུལ 
= །པར་བྱསིའོ། །ཡིདལ་བྱགདཔ་མཆོགཏདགའབ་དངངོམཚརདྲུ་གར་བ་དང་། སོམཏཱྱམུར་པད་བལ་བདད། འགོདཔ་མམཆིས་པས་གནས་པརབཅིའོ། །རྣམ་པརྡ་བར་ འཕགསཔ་སྱུནཿས་གཐིགས་ 
ཤྩ ངེ དོན་ོདགས་པིིང་ོའི་ནམ་པའུལཔ་འིིམའགརཉེདཔརད བལ སང སེ་་གནས་པརངབའོ། དམ་པར འེ ོུསེམནདཔའ་སད་ང ས་འ གེ བསམས 

ཨའི་དགུའབར་བུལནས་ནང་པ་གཉིས་ལྔམ་གོབོས་པགྱ་བས་ནས། ཕགས རཔ ད། བི་དབག་གིའགྲོསཀྱིསདོ བཞི་འཛུམ་པས་བཅོམ་ལཱནའྱདས་ཁིཞལ་དབལས་ 
གི གའབས་བཅོཿ སའདསལ་ཏོག་འའབགཔ། །པ་ ཡབཆེནུ་པོ་འབགས་པ་སརས་གུཟིགས་དབད་ འོམཆོགྱཏ་པད་ པས ་ིགས་པས་ཞས་འསཿདབ 
ཐྱེ ཡཾའོདཔེ ུས་ ། ཨྱ་བ་མདཔའ་སེམས་ངབེ་དང་འཕགས་པ་སུ། ཧཱ་སོ། །བྱངཆྨུབ་སཿ :ྤཧད་པ་འགེམས་དཔ་ཆེན་པོབཔ་གས་བ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང ཤུགགསཞོད་ ར་ལོཆ་བམ་མཁའིདྲལྭ་དཱ་ ཁ 
འཕགསམ།གྱང་ ི་ི་ བམས་འདི་ཆེར་གཡོས་པར་གུར་ཏོ། གསས་པར་ཅུར་ཏོ། །འདའརྩིང་བཅིབཞི་མྱབབཟྱསོང་བསམནག འ་སོངའབྱམབརྱས་པཏོ། ང་གང་ིས་ོམ་ི་གི་གིསས་ཅནཐབས་ཅོད་ིལས་་རག་བཅམས་ས། 












ལ་བདང་། ཡོདགས་དང། དའཔལྱོས་གནས་དང། གཤོན་ོའའབི།ྟོནང་ངནསོངགིའོ་བལས་ཡོངསསུ་གོལ་བརྩབར་ཏོ། །གང་སངབཞིབ་པ་ོདགས་ད། དམུལཔདེ་བགགལཡངསངཔདེསམུངབརྩོགར་བསཆོའིདྲཔལབ་ 
ཀྱིག5བཔ་མེང་ གག་པ ཇིགརྙན་ཧི སྭ་ཏེ། ུས་ད་ས་ུདསྱ་རོ རར ང་བདེསའེག་པས་དམ་ལདད་ 
དངུ་པླདའི་མཚོབུང་པརྒ་ཧཱ་མཆིང་། སེམས་ཅན་དདག་ཁབསོགྲགྲུ་ཟརནསྱ་ཅནབམས་དིས་བྱརནོ་ཏེ། བདེ་བཅན་ཡི་འདིག་ཏེན་ཅིཁམསྲསྲ་ལལ་བཞཉམ་པར་བླངལས་ཛུས་ཏྱེ་སེས་སོ། །བངབའེ་དྲ་ཡུལ་བགཔ་པནེ་བདེ་དགྲ་བར་གོའི་བདེབ་དང་། རེག་ན་བདེདར་བྱར་ཏོ།། 


་ མའཾཡབགཔ་ིཔདདགངབསི་ཕབརབཅི། རེགན་བདེབ་དང། རྱཏདགའབར་གུར་ཏོ། །གང་སཅད་དའོའི་སེ་གནས་སུ་གོངབའི་དགས་དང། བྱདང། ཐནྲ་ཝང་ཊུདང། ཤྭངདག་ཁབའོད་ཟེའེས་རེགཔསྲདུབོའྱིསགནས་སུ་སོངབ་དདགཐམས་ཿད་དགའ་ལྡན་ 
ཱུ ཧསད | །སཨནགགབཅིཨ་མངཔ་དགང་ོ་ལེམཔ་མསཅན་པ་མཔལ ས་ལུ །སུམི་འདོད་པ་དང་། ལགས་སློག་དང། ལུགས་ཁྱའུ་གུ་རྒུད གོ དོམ ཞེ 
འཚ བ་པོ། །གང་ཤུབྲུ་གདང་མངོའི་ནད་ཉིག་ལག་པདང། རྐངཔ་དང་། འོདཟེརས་ལོག་པསྔ་ལུས་ལོཔསཨུ་ཇོགསུ་བ་ད། ༩ ཨཔརྦ་ཡུན ཡདི་སུནཱ་པ་ 
ཏག་ི་ འཊིངེ་ལན ུ་།་རསསགཞེ་ཏོགདཔ། འདབམ་དང་། འབྲས་བྱུབུང་པརྩ་གུར་ཏོ། །ཨངྦྱ་ཆག་ཧི་ནིངེ་དུ་གཏོགས་པ་གངད་འོད་ཟེརབབ་པའེསསྦྱརས་ ས་ ཀྱིན 









༅། །སོའོདེ་བཞིད་ག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམཔབདག་པའྡ་ བེ་བྲ་ལགྲ་འིག་བྱཿསོངཕྲག་གང་ ས་ས་ས བདུ་ི་ངབབཅེགས་པའི 
བི་དང་བཅས་པའི་གཞལ་མེད་བདྱ་དང་བརྒསུར་ཏྲོ། ྲག་བཅོམ་པབདགསན་ོགསཔའེསཔསརསི་བྲ་བཡི་བོང་པ་ ྫརིེིེིྲ ཛུ £ ཤར་བ >=ཆ༢་ངཔ་དུ 
འབབ་དོ། །ལྕརྫསི་ངྱནདང། ནུ དང་ནུན་བ།གླད། དོ་ཤ དོཤཡདང་། དད སིཡོདང། ྨནདང། གསེར་ཁྱི་སུདཔ་སྣ་ཆོགས་ འོ མཔ་སྣཆོགས་པའི་ལྡུངྱི་གོསྣ་དདདྱ་བངབ་སཚོག 


` ཏེག་སཚོགས་ཅི་ཆརར་ བབ་པོ། །ལྕ་རྫ བདུག་པ་སྣཚོགས་དང་། ས་དང ར་གས་ི་ 
ཅིས པི བླ་ད།བགདད། ི་ོ འིག ཚོམ་བཀའ མིག་ཏཀདཔ། ཨག ས་སུ མཁུ ན་ཨདང། སུར ཆ་ལས 













མན་དཱར་བཅེན་པོ ཡེཏོག་གི་ ཆརཔཏུབབས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའ མ་ལནབུདས་ཿཐུབ་པའི་ཡངའནིཔོཆེསྦཱ་བཏུན་ཨྱི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ཡང་དྭགུ་པར་གན་ འོ འབརབ། ལྔ་ཛས་ཀྱི་མེ་ཏོགསྣཆོགས་ལན་ཀན 
པི ས་ང་ གྱིས་བ དདོ། ཁྱོང ཀྱི་བྲེད་བསམངས་པད་བྱས་པ། ཆུ་གང ༥ ངབ། འིར ི་ ཨུ བངག། སྒས ི་ོ 





560 / (ཞིབེ་མོ་དབབཿག་པཐམས་ཅད་ལ་ ངང སསས༡༨༨༡༨༨༨༨-༨-----༡༡-- ---- ༡༡༠ ༠༢ ༠༠༠༠®༡༠༥༠༠ཁ9 ཀ་༥པཀྣིཔ༥༽༥པྨྣཔྣལཔལ༥ལཔ༨༥༨པ༨པ༨ལ།པྣ༨པྨོ རེ་ 
ུགའཚུལ་ལ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྕ་།འཚལལ། །བསམས་ པའསེམསདཔའ་ཆེནཔོའོངྡརིཅིན་པོ་དཔྲལནཔ་འཕགས་པྱརན་༣ས་གཟིགས་དབདྱ་ཚུག་རགིས་གན་དྲག དྲིལ་འབོརཐམས་ཅད་ཀྱི་མསེམས་ཅནཐསས་ 
ཧཧ ་ དྷ དཔའ་ན་ཞུངང་ཞེ། ཏུ '; 









ས་དང ལེགའདེནདང། སཱངཔ་དཔ། བདུགས་སོ སེད བོན སུ ཚི ཏུ 
ཧུ སཾ་ས་ནུས། པབ མབསསྐ་གསེ་ཀགི། ཙཅན། ཅད སའ སསན ལྲས སྡུངབརདུ་བྫུང་ཨཀུ་ཤཔཱ་གཏཱཱཿ། ཧུཿདྟར། སྭལརྟུསུུ། ¡ཡབས འིན དཱཿཿདུུཾ། ཐྭཏཱཐ། བེད ཨཿ 
@ ཀུག ཡ་ཏུ་ཤདྟཱན། ཏརཏུར། ཏར ད་། མྭཧྭ་ཐཱུདཱ། ཤཌལ། ཧལ བའད། ཐ་ ཝྭ་༡༨༧ཀ །འལཙན། བྲ་ཤཔཏི། ཕཊ ཨ་ཤུ ད་བར ལ་་ བུ རྨ སསག རི 


ལྦ །གཱལ་། །ཤཱསཀ །རྨ་། །མྭ་བྱིད། ཨལོལཱ། ནྫ༔ལ། ལུདཏ། རོན སིད བད སྒད་་ཞུག་ལླ་དད་དའ། ཏ་ཏའེ། སུ འཁ དྲིདས་ཨུ་ི །ཨབལ་ཏ་ཡེ། མཱན་སཱ 
དྷར ཨཱཀླུར་ཡ། སུད ལ་པལ། བ་ལ ཀཀ ལི ལའི མཏསྱ། ླུ་གལ། ཧ (ཏཱཾ། བུཇུཐུཏ། ་ ༨ ཨཐཱཾསྭཏཱསཾ་ཀུ་ཤཱ་ཤཾཱ། 
འཔའ་དྲདངརེས། འི རིན་ཧར། དངྱར། བླང་་གཞི་ཁའཅིར། རཱུལ། པྲབ་ད སསང གཏའ ནིས བརྐསར་ཁིཀས་འབཏསལ། སངས 



















མ་ན གཟིགས་དབང ¡ དྲ ས་འ ཁེ་པ? འོ སྡོན་ཡོདཔོ་འཞགསཔོའེ་ 
ཱ ཏ༣ས་གཟགས་དབངཕུགས་ལེགས་སོ་ཤེསྭ་བྱཧནོཏ། སྔན་དས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགལེགསསོ་ལེགསས། །རིགསགསྐ་ཏི་སཆོག་དམུ་པ་དོན་ོདཔའི་ལུགས་ཆུའིརིགསུགསཉི་རྒྱལ་པོམཁའདག་ྫོགས་པརསུག་པགུངཤིག་དོན་ཡོད་པའཞུགསཔདེ། 
མས་ས དྲ གནངསགསམ་བདལ་བདདགའ་མསདག་སིགསངའགས་འགག་ི གས་སོ །འབེབ་དེའིནནདམམབའིདྱཀིལ་ཞའབཏགནས་པདམའིའཡ། 
མུའིདུས་ནཿགེསྤ་ཅིབ་འམ། ིགསྦ་ཀྱི་བོའམ། དགྱེ་སོང དགྲེ་མོ་མའམ། དགེབཉེ་དདས། དག་བསྟེན་མའམ། དགྱེ་ཆོོ་རམ། བམབའམ། རལ་ཤིགས་སམ། རྡེའུ་ེསནམ། དམང ངང གགས ད་ཤ ` 
ཏུ །ཁེའུའམ། ཨམ་ཡ་ཡགས་འཛནཔྲ་དནས་ཅདཅིསེདུན་།དཔལཞགསང ལུགས ུབས་བྱསན་རས་གཟིགསདབངྱལགསྟི་འ འི་གཟུངསའིད ནཔརཔེདན་ལན་ོགྲ་དན་པཙན་ཆིས་ཀང་མོད་ལ་དོན་ཡོ་ ཡུཾ་ཞགས་པའཉིངཔབརབ་སེགསདཔའ་ཅམས་ཅདྱཀསལག་ 

ཌསུ་པ། འཡུགས་པསྟུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགགི་ཉོ་པོརམ་པ་ཐར་པའེ་དྱི་པལཔོར་ཁྱི་ཕག་ཧདང། གསདསྣུགསུདང་། ས་ ེཁས་སོདེལ་ ཏན དང ད གཡམསདར་ད་བདུད ཊླརྱམཚོ། 
བཞགས་པ་དང། ཤེས་འབའཕེལ་བཤའྱགུརརོ། །གསུང་སུགས་དང། ཕག་རདད། གསངསུགས་རེམེ་པའྱ་ པསོ་སོ་ལླ་བའཇུགཔ་པའཝར་གོ །ནས་ཡངྦ་པོདམན་པརརི་འྱག་མཞོང་ནམ་ཡང་བརདངས་པའམི་འགུདརོ། ུལ་ུས་ ྲ་ 
༥ འུཨཐུབ་པསྱ་བདྡརུབ་སེ་མ་དབའམ་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགལ་ཕེགསསོགས་བབྲབནཏེ། ཡརེག་འེནཔ་ཅིནཔ། ལག་ནཔྱད། སཆོགྱན་བོདིསགྱིཆདཔོ སཔ་ལགག་ས་བདས། ང་ད 











;63} ཨཾ །དཔོནཆེནཔོྱགན་རྡོརས་ར་འཕྲུལཁྱིརྣན་པརའཕྱུལ་པའིཆོ་འཁྲུལ་ཅེ་ཡོན་ཏནཿཐའཡསཔའདྲེལཐོདནས་དྭབགས་ཆེན་ིན་པདྱག་ 
བ ལྒུག་གིས་བཅོམ་ལཱརའདས་ཏི་སྤན་སྣར་ལོབའིདེའིནངདུ་འཕགས་པ་སྙནརས། གགི་ བདཔསགསའིཅརའི་ད་ བཅོམ་ལྡནའདུག་དེནས་རིགསགས་འཆང་གཔའ་གསང་སྱུན་སགཟིགསད་ད་གགི་ཉོང་ 

ཤཱ ག་ཅ ཨེ་་དེས་ཁཔི་ུཔ་བཅམ་པདབཔ་ཁ་ི མལད ག་ས་ས མོང དམ། མ་མ དག གེ 
!ུ ་ ཀླ ཁག ོ‹ 
པ བཟའ་བདང་། གསཔ བ་པརཚ་དའདསསའས་དཤོགས་ངལ་ ཐུན པུག་བཅལ་ན་ཤུར་ །བལྟས་ སོ་ས ཊིང་། ཡངྦ་པལ་ནྩོ་ཧཏྱཕཱགབེའ། 


ཡཱ དེནསྲ་དནཿམ་ཅི་མོད་ལྭ་བྲངཆུབསེམས་དཔའ་སེལ་གདཔའ་ཆན་པ་འཕགསཔ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབད་ལུག་བཀུག་པ་བརྲགར། །ཞལམེད་བདདཔ་ བཁོ་ཅི་དྱཅིལ་ལབོརདང། ལདང་། ཀུད ཤུ དིས ལྟམ་ཡིན་ 
ཧཾ ཨཱཨ་ཧཱ་སཿིནད་ལཱ། གེམ ཁ་གདན ས་པས་ན གས་དང གབསགཔར་བུས། པ་བོ སོ དི གཔ དོན་སམོ་གའ་པོ་ི་སས་དཔ་མགཅད་ི་ཕད་བཅན། 








(འཐརཔའེདྲ་ཙིཡགལོརྩོལ་གྱི་སྐདབསས་པགསངསགསར་མེབར༡བའི་ཆོག་ནོབ་མོད། ཟ་པ་རོག་འཔ ཆོན ང་མ བ་ོལ དེ ོ་ེོ་ོྷ་ོ་ོ་ལྗེ་ལྟི་་ག་ོ་་ལ་པོདང་བསས་བརྐགགཔབ་ཨར།ི། 

:༠+ ཧོཿ རྣམ་པའཐརཔའེདྱལདའོནྱཔཀྱར་དངབཡས་པ་གསང་སགས་ིམེཔརྱ་བའི་ཆོག་ཞིངི་མོདང། ྨུཔ་གའ་ མཔྦརཆེན་ཀོམབའདགྲ་ཤོགས་པའོད་བངབཞུགཔརའ ཅིཕའཔོརནོགནས་པའརོག་གསཅལ། ནཾ 
(ཐབ་ཅདམད་འབྱ།དགའ་བརྱཐར་དམད་ཡེབ ཤམཔརྗེས་སུ་སེལ་བབའཁུར་རོ། དགསདོན་ཡདཔའ། པན ནིཿ ༨༣ པན ་ གྲ གསཔེ་ ཞུ དབ་བ 

ཧཱ ར་རབ ཐོདངམདཱསྭདྲིམ་མ་ །པརའཇུག་པརབཅིདདེ། ཀཀ ི་ ༥ །བནས་སྤུངལའྲིདི ིཟདབར་ར་ 1 ' གང འཛམ་པདད། ཟ གགི་ 
པཿ གདར་བུར་གོ ལོ །ཡིལུན་འིདཿ་སདང། ཤརླསཱཾ་ཛ དབཛྲས་མཉེན་བདང། དགའབའབེདཔ འུལ་ཞིདཀལ་པདཀའིདས་སུ་ཡུར་པོ། །ངེ་ ཨ་ག གས་པར དུགསང་ལགདང། འོག ཆོགཞི་ དུ 


།ཏུདང་། ཅརྤར་ཡི་བརྩབདུང། ཆོག་ དུ། དཞིནགུཤེགདཔ་བཞས་འདབ་ལེ། སུ འདགྲོལ། དཱ སྭ་བསངཔ་ 
ཁ་བ་དང པར། འགས་པ །འཕགས་བྱ་མདས་གཟིགསདབྱ་རགིིཔོ། རི ༣༩༣༢ རི བཿསག་དུ 
གགནཿ སཱོབཝ་དང། བསྟེནའཀྲུ་མདང་། འབཾདདབ་ཡསཔ་མི་གཙད་པ་ཡང་གཙང་བརའཆུམ། ཡེ' ་གྲ་ གནབ སི །ཞེ་སང་དྲ་བཅས། ་པའཔའྭ་བ་ 

















ཟླ 


ཨྱར་པའངབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སབོ་ནདང་ལྷན་བབའ་གུར་པོ། །ཕརོལ་ཏུཡྱིནཔདུག་གི་གྤོད་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཕར 


ལག་འདྲེནདང། དདུདཱ་ལ་སོགག་པདང་བྲུལབརུའགྱུརའོ། །ེམས་ཕྱིསྡིག་བའདིག་པདང་བྲལ་བརུུྱུཾརརོ། །བནམོངས་ཡིནེ་བའདྱའུནལོང་དྲུ་གརིད་བྱ་གུངས་པབབྱའརརོ། གསམ་མཆིས་པ་ར 
རུ རཔ །་བཟབྱིས་བའ་ ཡྱཾས་པར་ཐུརཔོ། །རིཀེ་ཁགས་གྱིགནན་དངུ་པུལ་དངདིལ་ལ་བོ་ཐམསཉད་ཇུཚངས་པར་ རི ལུ ་ ཡི 
འྱགརགོ །དགེདཡི་སོུདཔའངདག་བཅེནཔ། ཡིད དཔའབངོས་འོདཔཆེན་པོདཔལདབ་བབྱགར། །བསོདནམས་མི་བྱབད་བའང་བསོདནམཊ་ཀི ཿཕར་འསུར་རོ། །ཧུལ་བའི་ཕྱོད་བམ་མཆིས་བའ་དུལཔའིགྱོདཔཆེད། 
དཔ་ལྡནཔར་འབུར་པོ། །ད་ཉྱིལ་ལྭབོརདད། ཕྱགརྒྱདང། ངས སོས་པ ༈ དམཚགམཿམཆིས་པའདྡ་འིལ་བབོར་དང་། ཙ་ཀྱཾ་ཧྲདང་། གསང་ཐཱགས་མཐོང་བ་དུབ། དཡིག་འཛལ་བའར། ། 
ཨུས་རསདང། ཆོས་མཐོངབརམིའཚལ་བབྱ་བ་ཆུ་བདང་། ཆོསདང་། ཆིགས །བད་་མམདཔེམགཡད སའབན་མས། མས་བའང་བརྡར། 


བཱལ་བརའཀུདརོ། {གཏེ་མུག་དདབཙསཔའང་གཏེ་མུགདང་བྲལ་བརའ་གྱརརོ། །འདོདཆ་གནུ་དད་བཅས་བའང་འདོདཇགསདད་བལ་བརྲ ཕྱར་པོ། །སྤཔ་བ་དངབཅས་པའང་སྤྲེབ་བ་དང་བྲལབརའགྱཌའོ། ། ཤིགསདཔབཅསཔ་དོ། བདུད་དངལགདདྲན། 
ཙིས་ཡོངས་སུ་ཟནི་བའདབའེག 


པའ ་གོ་བཅེན་རྡ་ རོ། །ཚངས་པའེ་གནས་ཆེནཔོལ་ག 
ཁོཿམསཅད་ 


གསབས སཛུ་པོསཔད་དབ་ལི་ས་མ་སས། དད 











ཆིས་ལུ་གཞནསི་སྣབརདོན་སོད་པའཞུགས་པའི་ཉོཔལན་བྱར་བུད་ཞོདསསུ་བླརས་པ་བྱསིས་ལ། དིལ་འ་ཁོརི་ངོརའཕགས་པ་སྔན་གདིད་།དབང་ཕུགགཞགཔརབེ་ཞིང་། མེ་ཏོག་འེལ་བླགས་བཇོད་བྱིས་པསའཕགས་པན་པ།གཟིདས་དངང་ཕྱུག་གི་ 
དུནུ་དོངབརབཅའ། །དྲེ་སབ་བའྱི་པལ་ཕོས་ཡྲུདགཀར་ཙེ་འྱག་རཔལ་ལན་བྱརཿ་བྱསདབླབས་བདབཅིས་པས་གཏོརདའབྱསེའོ། །དེནསུ་འཕུགས་པསན་སག་ དབང་ཕགགིཉི་དན་ོད་པབིདགས་པའྱེལགས་ཆུག་བླ་བདད།དཆ་བྱརདབཅིན་པས 
དྲགུལ་བར་བྱེའོ། །རིལ་བུའེ་རལ་བླཊས་བརད་བོས་པའི་བདུག་སྲོས་དབུལ་བརབྱསེའོ། །ཕུངས་ཀརདདེལ་བླཟས་བརིད་བཅིས་ལ། ཧཱང་པོའིདིལ་ལའའྱི་སྟེད་དོར་བབབསེའོ། །སྟོངར་བྱརད་ཇོགས་བདང་། ཐུནཐྲསའིནམན་སཱཀའྲ་གནོམཔ། ཡདྡེད་འོད 
ཧིངདགའ་བདད། རབཏུདགའ་པརབཙིདཔརས་གཡོ་བརུའྱགདདིང་། ས་མཉིནལ་དང།, སྐན་ཅིབའཇེབས་པ་དང། “ཾདེ་དུ་འོདབ་ཟབ་མོབབ་ཡོདང། ཀལ་པིངཀདང། མི་འམ་ཅིའི་སཱ་དབངས་ལབུ་འྱབངབ་འྱབར། རིག་སགས་འཆང་གིསེམས་བནཔོར་བྱེ་ 
དེམཚོགཏུདགའ་བཡིད་ལ་བཅིདཔག་བླབས་བྗདབེངོ། །དནསད་ལ་བབོརི་ཉངེཔ་ནས་འདཟེརྣནམཔ་སཌོགས་མང་བའབུངཤིྱི་ཤོགས་དབ། བོདས་མཛནས་ཞུནུ།་ེའི་ངབརའྱབུརཏེ། ནུམ་མཁའིདགལན་སོན་བེགས་པའིཕུངཔབཞིནེད་ 
ད་ཟེརགིགཟུགས་སྐུགུརནས་གནསཔ་འབྱསར་རོ། །དེནས་སྔོན་ནྱ་བུང་བའྲེདི་ཞིམ་པ་མདད་ཐུངབའབུད་བཟའབཔ། གི་ནང ིཤིརའིཿྭཱནདང། ཙནྣན་སྦལ་ི་སྔོངེ་པོདང་། གུརདང་། བླཅིའིདྲེའབྱངསྭེ།། དཔཀཚད་བརྒྱ་བ་བཁོར་ཡུགཏངི་་ 
ནས་པ་འྱརརོ། །ལྷ་པས་ི་བུག་སོས་ཁྲིདཞིམཔ་སྔོནམ་བུངབ་རྨད་དུ་བུང་བབེཌརྱན་པའི་རན་བཅྱེ་གསཔ་ལྟབུའི་བདུག་སོས་ཀྱི་སཱན་ནམཨེ ་ཱ པོའི 







ང་ 
ཞགནས་པརཡདའགརཏེ། ཕྱོགས་བྱཅུ་ཀུནཏ་བྱགསོས་ཀྱིདྱི་དྲགས་པར་འགུརརོ། །དེནས་སིང་པོའི 


376 








ཤནཏྭཔུས་བྱས་པགོས་གཙངམ་བགོས་པསདུ་ཿབོད། ཆིཨའ། ཟླ་བམར་ཁྱི་ངོའཚེས་བཅུ་བཞེལ ངབབྱིས་བ་པླདསའཔའྱེ་ལེམ་དང་། གྲུ་གལ་དང། རའྲེ་བགདང་། ཡུངས ནམར་ ་་དད་སྙརབ་བཅཿ ོདཔལ་གསཐུའི 
སྒྲགསགབོོས་ཡཅཉ གག  ོངིེ་ 

ནི ཤིཾསཱགས་འཆངལ་ལེགས་སོ་ཞེསྱབ་བགསལ།ེ། རིག་སུགས་འཆང་ལེགསསོལགསསོ། །སླུབངའི་ཆོག་བཟང་པོའདེས་བདག་ཡོངས་སུ་མགུས་ིགྲ་ཡགས་འཇང་སྤོས་ཤིག་དང་མཆོག་རྗེས་སུ་ཉེནཔར་པེབོ། །མཆོག་འདོདབབམས་༡དཇེས་སུ་ལང་་ 
གེདང་། ཇི་ལྟར་དེལ་ཟདཔ་རེབ་དབམ་ཅདཇེས་སྭུ་ཕིནཔརབིའོ། །ཁོདབསུངབ་དང་། སོངས་སུ་བསངཔའེདོནདུ་བདགཉགཏངེས་སུའྲབངབབྱཅིའོ། །དེནས་རིགས་གས་འཆང་གིས་མཆོད་ལོནདབ་ཞབས་བསེལ་དབུལ་བཟབྱེའོ། །ཇིལར་བསུམས་པདེ་ 
མདོནསུ་ཐྭདུ་སཱསན། གང་དོནདུ་གཉེརབ་དེབམས་ཅདའཐོབ་ཙའེ་བམས་ཅད་དྲུ་རེས་སུའྲབངབརའྱགར་རོ། །ཐམས་ཅདདུཐམསཅད་བཅིདཔབྱགར་རོ། །ངན་པཙམ་ལ་སོགས་པསལས་ཐམས་ཅད་བྱའིདཅིངཏེ་བཟགནས་བཟྲ་གུརའོ། །གཱཞིངྱ་ཙུའི་ཐམས་ 
ཅདབཅིདཔ་འུར་ད །གཞན་ཡུད་དགོས་པས་ཚོགས་དད། ལས་སུ་བཙེབ་བིད་པལའགུརཔི། །མམོའ་ཚོགསྱ་ཏ་འབོའཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་གརནས་གནས་ཏེ། ལས་བམསད་བསྡོབ་བཞིནླདུབྱཅིདཔར་འགུར་ཏེ། ནམ་ཡངཉམས་པརམི་བྱིདངོ། མསཿད་ 
སྭཨུའྲབང་ཞིང་ལས་ཐམསཿདཔ་ཅིདཔར་འྱག་འདོ། །ཅི་ཧྭཾ་འདོདཔ་འིགཟུགས་ཅནམ་དགུག་པརའཚལ་ནདེནས་རིག་ཐུགས་འཆངགཙངས་ཤིནཊ་ཁུས་བཅིས་པ་གས་གཙདཞ་བགོས་པས་ཤཤི་ཅངིདསེཔོའི་དསེ་ལུས་ལགཔ་བྲོས་ལ། གདནམ་ཏོག་གི་ཤང་ལེནཔ། 


















57/།༄༅། _ །མཆིས་བདེར་མཆིས་ལ། ཟབ་མ་ི་ངོའི་ཚེས་བྱཅ་བཞིི་ཉོནེ་ཞག་གཅིག་སྱུང་བབིསབས་ཤིན།དི་ཞིལཔའིའི་དངགིསེས་བལ་བུ་ཤེལཅ་དང་། ཏཀརདང། སྭངསྲོསདང། བས་ཀ་དང། ཞོད ཁུན་མདདཊ། སྒྱཿབའིསུན་སྲེགལན 
== [རོང་རྩ་བརྒུད་བགྱེའོ། །བླ་ཅིདང་། གྲུད ཙཿ སབྷསཱ་ཞག་ དང་། སཏགགིས་གའའྲེམཆོད་འོནད་བསབདར་བང་བའ།་ དི ་ི་རདམབཀང་བགྲ་་ ༈་བློས་པའ་གཏརམའི་དཱམ་པ་གསུམ་སྣལ་ལོ། ། 
མཉོག་ཤྟངི་ཞིས་པོསལ་བརབྱི་འིང་གཅི་དང་། ཙྭནནདང། གཟུརདང་། གུནཊཛའི་བྲདག་ཐོས་ཐུལ་བརབ་ཅེའོ། །དེནས་ལས་ཡོངས་སུུ་ཐོགསཔ་དད། འདོདཔའེ་གཟུགས་ནམ་བབྲ་མོདལ་འེ་གཞའ་མེད་བ་ངམཆེའིང་མདུན་ནས རི ཛོན 


མངམ། སངསོའམ། ཆུང་མའམ། ལས་པེདཔ་འམ། མངག་གྲྭབགམའམ། ཕོཉམ་རམསངི་ཀྭ་བུརངི་ལཱའཚིགཏབྱོད་པདལ་སྤོས་ཤིགེ་དང་། ཅི་ཧེ་མཧ་གུརན་དེའི་ཚེབུ་བའོནེ་དུ་ཉིངནས་ཡོ་བསས་སོང་བརབིད་དོ། །ནོརདང་། འབུ་དང་། དྲ 
„ །དང་། གོས་དང་། ་རུནདང་། མྲ སིི ་ ངབར་བཅེདདོ། །ཇི་ལྟར་༥ གས་མི་བ གེ ཇས་སུ་ 
-ཤྨ འབསྱསད་པའྱ་ཡིབསོསྲས་བོད་བསརི་ས་མི་་ད། །ིསྡེ་རུངསཡུ་དེད་། ལྔ་ཛས་ཅིགཞལ་མེད་པདདམ་པ་འས་སུ་ལོངོས་སུད་པའ་གཞལ་མེད་ཁྲང་མཐོད་སྟེ། 'ལུ་རྫསཀྱི་བཟའབ་དང་བཏུང་བདང་། འཕོ་སྤོད་སྔོལ་བརབཅིད་ 
“ [ར། །རེབ་བའེ་མཆོག་ཇོབར་དང་ལཱནཔ་ཆེས་ཁྱད་པའདུ་འཕགས་པ་འལེངས་སཱོད་སཱོཔ་བརབཊིདེདོ། །མཆོགཉདགའ་བའེརེདམོས་འདོདཔའི་ཡོན་ཏམ་ལྔའི་འཇོས་སྤྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་ཡྱུད་བརབ་ཅིདདོ། །ལྟ་རྔས་ཅིདྲིདང། སེཏོག་དང་ཕྲེངབདང། ཟུག་པ་དད། ལྟརྫས་ 





578 |ཏི་གོསདང་། ཆྒུནདང། ལྟབ་ལྕུབཏྱིསངརྱན་པོའ་གཞལ་མེད་ཁང་དུཿཕྱུརངོ། །ནོརོདང། འབུདང་། མཛོད་དང་། བད་བ་འོངསསུ་གང་ཞིང་མཆིས་བརའགྱར་རོ། །ནོརབུདང། གསེདང། རྡོྗེདང།, དེར་ག གསེརདང་། ཤད་ཀ་ཤིལ་དུ། ཧིར 
དཔུལ་དུང་། སལྭསྦམ་ད། དངུལ་སྒོག་ད་ 
དབུ 















སྙོག་དཔག0མེདཔ་ཐབ་པའེ་གཏེན་ཕྩོལ་བར་བཅིད་དོ། རྟད བལངདང། མཏེདང། ཝུགསདང། བྲན་ཕོདང། བནོ།འབྱཏུམང་བམད་ འཕེལ་ཞངམཆིས་པདའགུརརོ། །ྭལཆའི་ལཔས་ཧོད་སཚོགས་སྔོལ་བན 
བཙདདོ། །ལུཛས་ཀི་ཆུངམའི་འཛོས་སྤོད སུ དགྱསལ་ཆོགས་པའོའ་བཅའབྲན་གཅག་ིབགགསཔའྱབོ། །སན་ལམདན་སུམཆགས་བསང་གདའཛ་བརད་གནས་་བྱསར་། །ལཱའི་ལྭ་སངོཐུབ་པཔ་སུརརོ། །རིག་་ 
སུགས་འཚང་གིས་བག་ཡོད་པརབ་ དཀོནམཆོསོ་གསུམ་ལ་མཚོགྱཏྭགུས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྙན་རས་གཅིགས་དབང་འུག་དང་། རྡོར་འཛིན་ལམཆོགཏགུསཔ་དཅེའོ། །ུགཏཧཾནཱཔ་ལམངོནབ་རདགའ་པར་བྱ་སེ་ཞིངསེམས་ཿནཐམག་ཤདལ་མཆོགཉྭསིངབ 
རབཅེའོ། །གཞནདསྲི་ནཱ་བརབཅེའོ། །གཡཱལསྱ་བེད་པརྡ་ཨཱཔནདའིཿྫཾ་ཧལ་པོ་ལབྱཅེབ་བཞིནདུ་ལས་ཐོམསཿདབྱངདོད། ལི སན་ཇགས་ཅིབཟདལ་ཊལ་མ་ཞོཔརབཅོནཔ་པའྱས་ ༥ །ིསེ་མ་ཤཱ་གྤཱགསདྱགརན་གནས་གངང་མཔག་པདེའི་གན།འམས་ 
དྭདུམཆེསེ། དཔག་ཚད་ཉོང་གིཔ་རོའདུམཆེའང་། སྤ་ཅིག་གིས་སྦར་ཡངམའེའོ། མགཿདངཏུརཆེནཔ་འབིནཔར་བཅདབབེནཔརབྱདདོ། །དཔགཚད་སོང་གིཕརྔོལནས་ཐུདྲ་མྲེད་འགུགས་པད་བིན་ཅིད། ནོར་དང་།, འབུ་དང་། གླད་པོཆེ་དང།„ མྭ་ཧེདང། 
རུད འགྲུགས་པར་བཙི་དད། སླར་ཡང་གཏོང་བརབིདདེ། །བག་ཡོདཔག་བཟློ་བར་ཛིསྟེ། གདགཉདེཤིནཏུ་རི་ཕོའིཡུལ་དང་ གནས་སུའཕེན་པན་བཅིད། ངང སྲིན་པོདང་། འབྱང་བོདག། ལཱམ་ཡཾེ་ཐིགཞེས་སུའདེགས་པར་བཅིདོད། ། 


























580 དེའིཚཱོུསཀ་དང། གུལ་ལ་ཡོ་ཨུ་བརསནས་སེ་བགཏོརནདམཆི་ངཅི་བཅེཞེསྱ་བ་བཟམས་ཅདབཙིདཔར་འུརརོ། དགསྟོད་སོལ་པརལཕུར། དིསིདའཚོའི་བརྩདམཆིསཔའྱགཔ། རུགཉཿི་བཅིབའྱ་བཟབཅིདཔའའྱལརའོ། །དེནས་ལྷམ་ི་ཅིནསོདག 
པརའཚལན་རིགསགནཁཆངདེསྣ་སཚོལ་ལས་ལྩམ་འྱིའིབུ་བྫོ་རན་ཐམསཿདྱ་རིས་བྱན་པབྱ་ེའོ། །དེནས་རིཤས་གས་འཆད་གསེ་གནསའྲབགཔས་མཆིས་པ་དད། དཔེན་པ་དང་། སྦ་པོགས་གཙང་མའི་གནས་སུ་གཞགཔརབྱེའོ། །རིགསུགསའཆང་གཙངམ་དིནི།ཁུས 
བིས་པ་ོས་གཙངམ་བགོས་པས་ཞག་གསུམ་ཟན་བཅདཔ་རབྱཅིས་ལ། དེའི་མདྷ་དྱ་ཐིལམོ་ཐུང་བས་ཏེམཆིས་ལ་གུགལ་ཅི་བདྭག་སོས་སྣལ་ཅིངེ་དཀརགསུན་ཅི་གཏོརམ་སྩལ་བདཅེའོ། །དོན་ཡོདཔའི་ལཱགསྤཀུས་བླབས་བརྔོད་བུངས་ཀརལབཟཟས་པས་བུཤོདལལན་ 
བཅད ུ་པ་ག་ཅའོ། ལུམ་ཡོངས་སྤུ་པོགས་པདྲ་། དྷེནསལ ཤིནྱཧཾ་བུམོ་ད་རང་གི་གཟུགསིས་མཐནན་མཆིས་ཀ། གདདུངགངྡདགསཔ་དབངདསཔའེརས་འབུ་བར་འྱུརའོ། །འ་ལ་མས་ཁདཔ་་བར་ྱ། ཐམསཅད་དུམཆི་ 
རའྱུར། ཇི་སདའཚོའིབའླདམཆིས་པརའྱགརའོ། ན་དང མོ་དགུག་པརའཚ དང། བལངཔི། ཤས ང་ག་བཟུཔལདོ། དཔགས དཿ་བྱརད་བླཊས་བྗོདབྱསིས་པས་རུཿ་པདདུསཚན་ཐོགཐག་དཔགས 
སཱཾནཔོའི་གནས་ཐམསཿདྭ་ཙིསྦོཡིབརའགུརཏཱསན་བོ་དང་། སཱཾནམོ་ནམསདབདད་གརནས་གནས་ཏེ། ཙི་བྱའི་བའྱི་བབབ་ཅིད་པདྲའྱུར། ཅི་བླསབདེ་བཅིདཔརའགན་རོ། །ུག་ཏིུ་བཞིནབྲབངིངྲིསདའཚོའི་བཟླདམཆིས་པར་འགྱུར་པོ། །གཟུགས་གཅིག་བཞིན་ 
དུ་དཔལ་ཆུསཔ་ཁི་སོལ་བར་བཙིདངོ། །དེནས་རིག་མགས་འཇང་གིས་ཆགསུམ་བྲུད་བར་བཅི་སེ། ཆགཉིགནིདཀོན་མཆོགལ་མཆོད་པརཔཅིའོ། །ཆགཉིས་བནིགཅིགཔབཞིནདྲུསཞིབར་གཏང་གོ། །སྲནསོ་རྣམས་ལ་བནདང་ ཆོད་པོན་རླནཔའེ་གཏོརམ་སྣལ་བ 


)®༦ཅི་ 










981,༄༅། །འཁྱེའོ། །དེརྣ་ སྭོ།ལོལ་ལོར་ དངབཅས་བདེནམས་ཚིག་པདའྱསརརོ། །དེནསྲ༽ ོལ་བོར་དད་བཅསཔ་ཤྲ མཁོགས་པརའགྱུར་ཏེ། ཤུགས པས་དགོསཔ་ཐམསཿདྲག་ཅི་ཤུམ་ཡངག་ནདབཅིདཔའལི་འུརརོ། ། གཏོརོམ་གཡོ་མྭས 

= །བར་ཡིལྭོ (6  ཤཤབམོདགགཔརའཚལན་པ་ལང་ཤིམ་ཐིས་འདང། ཨིད ས་འོད ཡུར རླན ལྷུག་མདང་འབགུས་པོ གཏོམས ཤབམོདམ་ཇེཊི་རིགཝཱགསཿཚངགིསྦ་ན་ 
ཆིས་ཏེ། ཅབ བྱི་བབ་བྱིདབའ་བནད་འར། ལསཐམསཿདབཅིདཔའའཆུར་དོ གཿ འཆེའ། །དདགོས་པཐམསཅད་སྱུབཔའབྱིདདོ། །དུསགསུ་མངུཊ །ཏོརམསྒོདུ་དུ་ཡྩལ་བར་ ་ 

དྲད ོ་ དེསབསསདད་པ མ་སྐྱེས་པ རེ 

དེས་ཡུ་ 


ཡོདགུག་པརའ ` ་ི ཤནཏྭ་ཐུས་བྱརེས་བགས་གཙོངམ་བགོས་པ་ 
ས་བོན་དང གི་བ པ་འིའདབམདང་། རྱམཚོ་དང་། ལནརཱ་བསྲེས་ཡལ་ལ བྱ ང་ས མའི་་སྤལ་བྱི་ལྲ་ཕྲངས་ཀྲ་དང་། ཡད སཱུའིསའོནལན་་ཅིགཏེས་ 
ཡ་་ པོ་འ ལྱྱ་བ་དང་། ལམཔོཆེའམ། གོཔཁྲེརྦ་བྲི་གོས་གཏོརན་གདད་ 





བངྡདྨ་གཏནས་གནས་ཏེའི་བྱི་པའྱི་བ་པ་བ ཁོར་དང་ཡས་པ་བགུ 
ཉདའྱི་བབ་བཅིད་ཅིང་། བསྣོབ་བཞིན་བྱ་སིད་པརའྱགརཔོ། །གང་བླས་ས་པད་སེང་ཏདང་པདང། གསེ་དང། བོར དཔར ལྷུབ་ལྡུབ གནུས སྱདབང་། པོ སོས 


*2 བ་ཤབྱིད་དོ། །གངསྦྲག་བཱ་དེབྱིདཅིདགང་བསློབབྱ་རིདབསའཕུརརོ། །དེའི་ཡུལ་གཅིགཏུཡང་འཇིག་རྙེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཧདྲ་ཉིས་མཆོདཔ་རན་པོ་བྱསིདཔརའགརྐཞིང་ཐམས་ཅད་དབད་ དའགྱུརརེ། །དེནས་བྲམ་པེ་དབང་དུབྱིབརའཚལན། རིགསྔགས་ 
འཆངདསནས་དང་། ཏིལ་དང། གསབ ཞོདད། སྤངརྩི་དང་། ཐུནཱསརདཏདགྲེས་དའཉུནསྲེག་སྟོད་རྩ་བརྒྱདཔཀྱིས་ན། གླྱི་་བ་་བཞ་་ོངོ་ཅང་གཡག་བཅྱད། །ཐམན་ཅད་དུནཆོདཔ་བིད་ 
ལཱ བར་འགུལཞིང་བུམ་ཟེ་ཝམག་ཅདལ་དབངཔ་ཅིདབ་ཐོགས་པ་ཡེདཔརའྱྱུདདོ། །རྒྱལ་རིགས་དངང་དུབགྱི་བརའཚལནཏིལ་དང།  འབྲས་ཐུག་པོའིདང། སཱནམུདགདང། ཞོདང།  སྡད་ཚྫི་དད་། ུནུགདབབས་པ། འགབ སྤིན་སྲེག” 
ཝཾ ྣོངཏ་བུྱད་ཅི་བསུད་ིས་ན་ཐམས་ཅདལུ་དབད་བས་རཞིངམཆོདཔའི་འསོ་ཆེནཔོརའགུརརོ། །ཐསས་ཅདདབང་དུའྱགུརབདབྱ་ཟིདདོ། །དྲིསདའཚོའིབརདབཅིད་དེར་བྱ་ཡིབ་བྱིད་ཅིངབླམོ་བ་བཞིན་བྱིད་པརའྱགུརརོ། །དེནས་དམུངཊ་རི་གྲས་དབང་དུབ་ངི 

ནའཚལན་ལནཚདང་། £ སྐུ་གུབའི་ས་བོན་དདུ། ཞཾདང། སྤང་རྱི་དཱང། ཞུནཱམར་ཏུར་བའྱིཤྭག་གབྱརསོང་བྱིསནདམངས་རིགས་ཐནས་ཅདྲའནད་གུར་ུག་གནུས་ཏེ། ཇིཝིད་འཚོའི་བརྡ་དུནཆིས་པ་ །དྲད་ 
ཕིརརྒོལ་བ་དང་། ཕཊ་ཧི་དྲུག་ཐན་ཅད་བླཟོག་པརའཚལན་རིག་སགསའཆངདེག་ཤང་མདསྦཡི་ཤིངགིསེ་ཐུརབལ། ས་བོན་བུ་དང། ཞོ་དང། སྦང་ཙི་དང། ཞུནམང་དདཔུརབའི་ཉིན་ཐགབྱདྷ་ཧོངབ་ཡིའོ། །བྱརདོདྡ་ཇོགས་པ་དུད། དྲག 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་པ་དང་། ཕས་ཊྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱད་རོ། །ཕ་རོལི་གྱིདམགཚོགས་ཐྲམས་ཅད་བཟློག་པརའཚལ་ན་ཤིའེཚེར་མ་ཧན་གྱ་མི་སྨམམ་འའབྲས་ཡོས་དང། ཡུངས་ཀརདང་། ཞོདང། སྟངཚིདང་། ཞུནརདང་སྦངབའིཉྱྱིན་སྲེག་ [ 
























ཤ༠༢ཧུལ་པོ། བཟཔ་ནོ་ུ་གཟུམཔ། དགསནིགསླུས་འབྱི་བརོད་པརྱལའོ། །གད་པ་གཅདའཅནས་པ་གང་གིས་ཆགབླམས་བཙན་ཁིས་གདོནྲ ར་པའྲོས་པརའགུརདོ། །འནོད ཐམས་ཅད་འཇོནས་བགྲ་ཡུརཏུ། མིགབྱསག་བཅན་བིས་ 

བ་པ །མགནསཔོག་དཔ། སྒུ་བདྱགཱརཔ་དང། རབ་རིབ་དད། ཆུབུདཧ་དང་། ཆུ་ཟགས་པ་དང་། ཚག་བོདད། ཧས་རཱདང་། ཤསབ མི་ཧཏཱཏཔུཿ ¦] 
།རླུངདང། བདཀནདང་། ལ་ཐིས་པ་དང། རུལ་འབུངབ་དང། འབྲུམ་བུདང། གཡའབ་དང། མིག་སམས་པ་དང། མདོངས་པ་དང། ཀླད་པན་བདང། ཀླདཔའི་གཞོགས་ཕེདནུ་བདང་། ཁནདདང། ཁདབ་དང། དཔལ་བེན་བདེདག་ཐམས་ཅད་ 
4 འཐིམནས་པརའགུརརོ། །མི་གཉགཾསལིག་བླམས་པའེས་གིས་རིམས་ཐལས་རདརབྱ་ཞིབ་རའལུརབ་དང། ནད་པམས་ དམེལ་བ་དང་། མོདལ་ཉོནམོདས་པ་ཐམས་འད་སྣོངབ་དང་། སྣིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པརའགྱུམངོ། །དེལྟརན་སིག་སྨན་ 
མཚོ་གྱྨཱགུབ་པ། དགེགས་ཐལས་ཅདགེལ་བདང། མུ་རུ་པམལ་ཐམག་ཅད་བྱི་་ཐེདན། གིསས་ཅན་ཐལས་ཅདལ་དབང་ཡིདཔ། ཐལཅདདྱཾཔལ་བའྲ་ཡིཔཔ། ཡིཏགཱ་མཆོད།དཀདཔ། གས་དཔ་ལྭ་བག་པ་པརབར་ཉེདཔ། 







བཙོན་དུནས་གད་ཐར་བརྩ་བེདང། རྒྱལ་པོ་དག་གངལཁྲེས་པལས་དགོང བརབྱཡུརཏེ། ནམ་འུ རབུ་བུ་བཞིན་ཡོངས་མུ་སྐོཞྲི་པགཞན་པ། དུགཐནས་ཅདམོདལ་ དཔར་བྱེད་པ་ནིི གཱི །བསུམ་པ་དན་ཅིང་ 
4སུང་བའིསེམས་ཅན་དང་། དྲ་དྲ་ཕིར་སོལ་པ་དང་། དྲ་གདང། འཛེད་པདག་སིག སྨན་ཐིག་བསས་པས་མཐོངན་དབང་པུའགུརཏགནས་སོ། །མ་ཧེགཏུས་པོདང་། གླད་པོཆེདང་། མླ་དང། སེརབ་དང་། སྙིང་གཡཐོནཔོནས་གཡད་དུལྷུངབ་ 











ཆིགརེནཔོའི་རེས་སུ་འདུག་པ་འགྲུབ་པརཿསཱ་བལགས་སོ། ཞིན་གཤེགསཔའི་འགཔ་དང་པྨཔའི་རི་གྲས་དང་ རྡི་རིགས་དཔ། ལའབརནཔ་འདདྱ།འེད་ ཉུ ཆགདངཔེདངགེཿཔའམཆོག། དང་ 

ལྭ ཕའིད ཁུད་པ ི་ བྲ བས་མས ར་བ་དེརི་ཀློསགྲས་འཆད་བདེ། ཐུམགདཝ་རོག།ུབ་པར བི ཨྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་རདུལ་ 

@ ཇེསུ་སུ་བཅེབའི་སླདདབདག་གིས་ བཅུན ོ་གའབམདངབས སུ་བྲུག་པརབྱ་བིའོ། གས ོདད། སྤྲེས་བདང། ཁྱེའུདད།  རུམོནྣམས་ཙཱིསྙཾ་གཔ་དད། སྤིབ་པ་ཐམག་ཅདརྣ་པར་གཞིག་ 
ཕའི དཔའི བུ ང་དག ང་དག་པར སབ ཨྱིའོ། བཅམ་ལྡནའ དསད ྐཝཔཾཱཛཱབས་བརླསེོ་དཔའ་མེམས་དཔའ་ དཔའཆེནོ་ནར་གིགས། དཔང གལ་འདྲིགདཔེས་བཀའསྨལ་ཏྲོ། ། 
ཡཱ་བཆེ ༨ཀྱས་དག་བའཆ་བ་ནམས་ མོདས་སུ་དགཔ་ཡེན་ཏེ། ལེགས་སའ གས་ས། །རགསགས་འཆད་ 

བྱ དམངས་རིགས་དྲ། དགུང གདི ཧད དད། གུམྦོ་ནལ་ས་ལ་བསྟུན་པརྱ་བལ་ོད་ཅིག །།ེབིད་།ཤིགས་པ་ཐནག་དཅིསན་མཐིགས་འབའཔ་རིགསྲ་བ་ཅད་འྤབས་ 







388 ཅདྱི་བནགིས་བླརབས་ཁེས་དྲམཚིག་གྲུབ་པལགསསོ། རེན དང། ཕྱག རིམ་པ པབ -གསུངསྟགས་དངུ། ཚོག་དང། དེབརྒམ་བཝའདགའི་རིགས 5: སིཐསས་ཅ་དཀི་ 
ཐཱ 


སླེས 


ཾམམམསའསས་སའཛམས་འབཏས་ འཁར་འམར༦ངཔའརསར་འཇམ་བཟམ་ལམའཆ:རར་མརནཿཆའཆས་ཅམརའར་འམ6སམ་པ༤༤༤༤༡༥ཿམ་ལབས་ལ་འ༡༡༤༠༩༧༤༨༨པ༨༠༢༣༦༠༠༧།༤- 


390 གིུུགརྱའིྱི་རོལྱི་སྒལ་བུཏིསཱགས་ཐུདང་འདྲ་བའབྲའོ། །ྲིགསཿལིརོལཅི ལ་བུནི་༢ཁོརོབ་ཕུགསྱརུདིབརྩ་བཟོ། །ཞཱིངཔོའིདསའཁརྱསྲག་རནྱིངལ་བོཆེནཔ་བཞི་གོབགོས་པལགསྱུཀདད། མདུདཅེ་གཉིག་པ་ཐོགས་པ་འབ་བའིནད 
ནའདུགཔྱ་རན་ཐམས་ད་ཅིན་བྱནཔྱ་སྙིལམྲོ་གདྱདྲད་བཅས་ཏེ། པྷ་ལིགདན་ལའདུག་པདྲ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར ཡཿ ིདཡི་ལཁོང་སག་ིུ་པཅནཔིགབགོསཔ་ཡགསམུ་དད། མདུང །སྒོ་བཞི་གནས་སུ་་ 
ླདདྲགིལ་བཁངྱི་ལུནམས འདེྱཔབན་དོང། ལྷོཌཕ་པ་གཅིགམ། ཅུ་ཊོ་ལུགསྣ་ཡོག། བངཏུལོ་དང། རིགསུགས་ཁྱི་ར་དསས་ིབརྱཔའི། །དུང་འཁརི་བཨལ་བུནིསིཏགགི་ས་གས་བ 
འདབ་བའོ། །ཕྱི་མོྱི་དིལ་འཁརནི་ཨ་དུབའི་འི་བས་བའྲོ། །ཕྱི་ཕོལ་ཛི་དྱིལ་ལབོརདལ་ནསྲེས་པྨད་དི་བརྲ་བའོ། །དྲའི དུའསྣོད་བཀདཔས་བྱཅན་ིངྱ་བུག་ 
པའྱི་དདགང་བདུད། བདུག་པའྦཱིདི་བཅན་བདང། མཉོག་ས་ཆོགས་ཅིས་བརྒྱུན་པ་དད། དེཆའདང། མཆོད་ཕྐ་སིཆབ་དང་། འབསྐ་བུ་དང་། ཡོན་ཆབ་དང། དངལྱིསེ་ོག་དང། གསེརྱགིམེཏོག་དང་། བངས་ཅི་ 
བ་དང་། རུད 


མེ་ཏོག་གིས་འདིགས་པཡེདཔ་བྱ༅ན་པར་པའེ། །སུཏིག་དང། བྱིརུདང་། རིན་པོནེ་ཟྱིཊུརདང། སོན་པོ་དང། ༨མནདདང། བླང་རགླ་ནུམས་ཀིས་དྲ་བཞིནདུ་བརརན་ཏོ། །དིལ་འཁར་ཀུན་དུ་དུད་དད། དིལ་ པཱུ 
དྷདང་། དམེན་དང་། དྭངཔ་ཙིས་བྱསནཔར་ངའི། སཔས་་ིཾེ་ ་པ་སསདང། ལྷོ་ཞགནས་སུ་ཕེངས དི ་ དཾ དཀེ 












ཉྱིལ་བཁོརཀུནདུབུམ་པ་གངབ་དང་། དང་བ གས་པའིསདའ་དད། པི 








_ །སྒྱིབའོ་ཤྭགབ། 
གཞནང་རསིའྱངརོ། སྒྲ 


ཚ འགྱུར་ནིང་ག་ཏུ་བདེཞིང་དགའ་བདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
འབྱུར བི མསྱ་ཀི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བརཿ རཞིངཀིས་བཞིན་དུ་ག 


དྲ  སལགྱབ་བྲགགུབིག་ད་ལ བཤིས་བ།ད་ ཛོ 





ཞི ི་ 





དཔུགསིན་པརམཛཅནཿཱམདཔའྱབ་ཡ དྫ་བའི་ཐ་ཡིནཏེ། ྩོ་ོ་གཐི་བར་དད། ཆུ ྲབྱིི་བབདག་གིབར། 
དང དོནཔར་འབྱུརརོ། འདད ྒཱ ས་པནིཙོནཔ་དེ་བཤིན་ གཤིགས་པསྐནིནད་ལོ། །ནོར་དཔའབུ་འཕེལ་བ་དང་། 


ཞབླམ་དང་། ` 


ཚོསཅནདང། ནོརཅིམཆོད་པདང། སེམས་ཅན་ཏུན་གིས་མཆོད་པརརོས 


55 བདང་། རྱལ་པོདང། བྱརནམོརབཅས་པྲ་བམས་ཅདྱབབཅི་ཡོདཅེསྲ་བན་བཞིན་དུགནས་པར་འཕྱུརརོ། །ལྕགས་བྱའིདཉིལ་འཁོར་དུཞགས་བཞིཊིརཿི་ལོག་བ་རྲབ་བརའགྱརའོ། 
ཟུམས་པརའྱབ་རའོ། །ལབུམསཅ་དཅིསྦ་ཡུས་ཅན་ཤིན་ཏུ་བླསངས་པརའབུརརོ། ༈།ཛངས་པ་དང། ཁའ དུང དབད་བུག་ཅེན་བོརོམས་ཧིས་མཆོད་པད། 


ཉྤིའབརབའའུབུརརོ། ྡྲྭ །སྣགཅིང་བཟང་བམཆེག་ཏུ་བྭལྟ་བརའོག་པར་འགྱུརཔོ། །དཔལ་ཨུས་དུས་ཏགཧའདམ་འང་ 


གྲི་བྲེམ་དངྲ་མཉམ་བ་སྙེདཅི་་དེ། ¬ ༢ ` དབར་འགུརརོ། ` །བསོད དནམག་ཆེནཔ 
ཕུ ས་བ དི གཞིག་སང དུ དང་ནས བོ རི་གྲུང་གིཟོས་དགུ་བཅུ་ཐ་དགུཔ་འབུ 











ཡི ་ 
།འདདནད་གོར་དདའྲགཔརེ་ པཿ 






ཏཧས་པརའ །དེབཞིན་གཤེགས་ 
ངྭ་ལན་བརའྱུརརྡོ། །ལྕགས་ རག 


གཁྲིག་སྟེདིསངསྒྱསྱིཞིང་ 
















(ལྷོགས ཁྲག |ས༢ལརྲའིིད་ཡིདཡང་གདའི ངས་ས ི་ྒེ ད་མགཤོགས་ཕམས། འོགསིཆདཔྱབསཔའྱུརཔོ། །གཏུག་ 







པམངབྒནམ་པརེ་ །ལས་ཛནྣན་སྦུས་ཁྱིསྙི དཔོ་དང་། བརཤརཤའི་བདུག་པའཛུངཔར་ བྱུར (དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མཛོད་ རྭ་པེ་བརབ་ཏུའྲའིགས་པརའྱབྱར་རོ། 
དི བུ ོདྲམདང། ཡལ ོ་ོ་ རྣོ །དདགདིསཞེ་ཏྲོགཛང། སད ལའ 
མཉོད་པཱནི་བསོདནམད་ཨིཡུང་པོ་ པོ ཕ་རོལཏྟཱྱིན་ 'འ བྲ་པེནཔོ་འྲགུཔ་པརྡ་གུརངོ། །༢༣གས་པ་སྤུན་རས་གཟི་ ཁདབབུགགྭ་ 
སྤིན་པམཛད་པར་ ཞངེསས་འབུང་བརོ་ 5་ པའབྲུབ་པརའགྱརརོ། །ཆིག་གཟུང་བར་བུཔྤར། ཅྱི །རྟ འཛུམ་ 
བ་ས བོ་བཞི་དུད། གཤེད ཏི དང། ་ དུད།དཔང་ཕུགཆེུཔོདེ། ཧཱཾཱབ་བདབ། སྲེད་པ་དང ཧཱ སྭ་སུ་འབུང་བཆེན་པོར་ 
།དཔབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ངདཅིསྱ་ཕགྱ་རུས་བ། བླ རབས་པརའྱུརོ། ཁའ ལ་བའི ལ་ངནདུའགུར་རོ། །གམ་ཡནགདགམས་སྙང་བའོཡིརམེང་ 












ཊསྣིག་བདུད། དང ས་མ ྲ་་ིཿ ཡོ། །ལདིགསཔ་དང། རིམས་དང ` མྨྱདན་ཐམས་ཅུདལསྲབལ་བརའགྱུརརོ། ་ །དདདངབལ་བརའྱགརདོ། །ཉགཏུ་སྭངས 
།དག་ཐམས་ཅདལསལིརགོལ་བྲ་བསས་ཅདདང་། མི་ཛའ་བའི་འཇིགས་པ་ལསྐ་ཐརབརའབུར་པོ། | 

་ གས་དང བུདགགནས་ཏེཤོགས་སུཉབསསྲོངབདེ་དྭག་ཕིབ་པདུམས་འདདང་། དོཆལཡ སྐམ་བཞགས་པདེད ་ 
ལ་ས འདཔནམ་ཐརྱབཔནབལྲ་བག་པ། ལོ ༣ ་ིེསདོན། ཤྷོན་ཡོདཔའྱིལགས་ཀུ་རསལྭས་གཟུགས་བི་བི ( 


ལེ 
་པདེ་བཞིཞདུན་དབསས་ཅད་སེལ་པ། སྒྲིབཔ་ཐམས་ཧད་རྣམ་ འཇིགས་པཐམས་ཅ ཡས་པ 
སའ འ་བ ཡང་ ཉགཨུ་ཁདསྲསད སྲགངསཔ་འྱད བུངཕས་མས་འདྲམད། 
གཔ གསུའགུབ་པ། བླཟས་བཛདའྲགད་པ། མེད་ལའརེ་བམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཇོགས་བརའགབ་པ། མིན 























596 །པཡྲབརུ་ཡོངས་གོབ།ས་པ མ་པརམཐོངབཞིསྱ་བབའི་བསོ་དོནམསཆེནྱོསབ རོ། །ནམ་བྱང་ཆཱུབ་ཡ་པདག་པར་ཐྲོབ་ཙིབར་དུ་དགེ་བའི་ཚ་བརེན་པོ་རབཏ་སྙེ བར །དོན་ཡོད་པའྱི་ལ་གས་ ཆོའཕྲལ་ཆིན་པོའིའསྱ་ཀྲིས་གྲབུགས། 
པྱཡོངས་ཨུ་ངོགས་པ་དེིདྲན་པརམ་ཐང་བཞེས།པསབསོད་ནམཆེནཔེ་དརའ་བརདོ། སྔོན་ཡྱིསྙེ་ད་པ་དང་། ཅིགཔཐམཅདནམ་པརའདེགཔ་་བ ཙུ ་ དནསོང་ལས་ཐར་པར་ 

ཱ།འགྱུར་བ་དང། དཔྱལ་བཟྲེ་བཟད་པམས་ལསཐརབརའགུརརོ། །ཚརབས་ཀུནད་འདེབ་དང་། དྭཀརྱི་འདོལ་མཆོགཏུ་དཀོན་པའིདད་བསྗུན་གྱིས་གྱུབཔ་ཐོབ་པར་འགྱུརཔོ། བུ བཞེན་པ་ཡང་ཡོངས་སྨྱོད་དང། (ཕུག་པོམཚུངས་པ་མེདཔ་ 
།མཚོགསོདཡ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། , ,གྲུའིདཔལ་ཐོབ་པརའགྱུར་འོ། །འཁརབཟང་པོབདོག་པརའགྱུརརོ། །ྒྱལ་བོ་ནམས་ཀྱས་བཡརྒ་བཱཞིངནགཏ་དུས་ཐཱམས་ཅདདུ་ ཡོདཔརའོག་པརྡུརདོ། །དགེ་ཕྱོཔད་ང། བྲསྲ་བི་ 
¡ྤ ལརིགས་དང་། ཇེའརགས་དང། དམངས་རིགས་དང་། བདམེདདང། ཆིས ཞུས་དག དབང ས། སསས་འ་ཞོདཔ་ག་ཆང་། གབདིརས་ཅི གྲ་གསལ་མཆོདབཞམེདོཔཡིཿ། ¡ 
ིུ་ར་་གམ། ཁྲུ་དོཔལ་ལེགས་པར་ ་པ། རསུཔང་ ༣ནཟང་བུཉེནཔ་ཤིཧྭ།དུག་པར་བ་ཐུས་པ་གཙོང་མརབས་པའམ། སང་ནས མངན་མོན་དར་རས། ༨ཤཱནྲ་གས་ལླ་བ་བ་། 
།ཧམ། ོ་བདམང་ིཔརྩལསོ། །བོ་དགང་བར་པནོ་ཤིགས་རས་ནགཞི། རས་ཡས་གྲགས་གསལ་བདྡི་ཚོན་ས་ཚོགས་ཅིསནམ་པར་ད ་སྣ་ཚོགས་གྱིསརྣམ་པར་དབྱེདར་བྱའོ། - །དབུས་སུ་, 





ཕ་རྲོབ བྲཞུགས་པ། གསཔ ལོ མཆོགཏུབཟང་བ། སད་མི གབ། ` དབྱལ་པལོ་དངཐོརྦརུགས་ཅིག་བྱདན་པ། ཅོད 

འཕགས་བྱནཿས་ གཟིགསདཔ་བུགམའ། ག་ །ཐྲེང་བའིགེ ཨཱ ཞས་ དོ་གནད ལོ ། [ུན་དུའབར་བའི་ཕྲེང་བཀྱའ། _།ཕྱག་བཏཾལཿ 
དདཔགམེདཆིག་བྱནཔ། བསམས ཁེ་ སགས གཡས་གཅི་གན་དྲོཿཕ་གསྦཁ་དྲགུགས་འཇིནཔ་ ཀ ཡོ་དནས་བཞའིཕྲནབའོ། ཛོ 
འོ། །འཕགས་པ་ནརས་གུཟིགས་དབད་བུག་པ པྱིང་བོཊརིནོ 


ཤི གཡོནན་ དནམ་ 
ཡུ :༽ ཤུ བས་པ 5 ` ན་ན 'པདྨཕ་བཞུགས་པ། འབར་བའིནཔན་བཞུགས་པུརྱ་བུའོ། 
༽ །དང། དཔེ་བ རྨབདྲང། _ བཀ་ལ་པིང་ཀརིནཔོཆེའི་གསེ ནྡ་དུབར་ུའོ། གི གང 
་་ ཤྷ།ཅཿཨ་གཟིགས་ གས་ད ས་དབང་བུག་གི་གཡོནད་ནའོརལ་པ་གིགམྲ་བའོ། །གཡས་སུ་ལ་ གཞོན ཡུ 


@ཾ ¦! 
༢ི་ཞིང་ལྕུག་ཕྲན་དང་།  ཡལ་གད་ ཆུས པོཁི་ཱས་ག་ིས་སུསཔར 
རགམ་དངབཅས་པའི་གཞལ་མེ དེ་བཞིནགཤི་ ས་སི 
དམས ཡིས ་ རྩབལོ། །ཕཱདདགཤིནཇེདད། རྩུལ་དང། ཡུས་ངན་བོདང། 























ལོ །།གོད་དང་ཡོད། དབངཔུགདང་། དབ་པུགཆེན་པྲོལའིབུ་བཅོས་ལནའདས་ལ་མཚོདཔ་བེདཔ་བའྲོ། །གཡས་ཕོགས་མུངོངས་པདང་། ཤུབ་འཇུག་དང། དློགགཟནོམསདདའ། བསོ། 







ལྤནའདས་ལ་མཆོདཔ་ཏྱེད་། གཱའདོདང་། བདེང ཀུའིརུལ་པྱོརམཚོནམས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལམ་ཆོདཔ་བདཔའོ། །གཡུས་སིགནས་གཙི ས་པཱ་སྩན་རས་གཟཾགས་དབང་ 
ཤྭ ཞིགསད་ད་སཞོ་བ དྲ །ལྡནའད་ ྟེ་མཚོནས་མོ་ཅདང་ པོག་ཕོར་དང། བསྲུང་པང་ཡགན་ཐོགས་པྱ་བའོ། སྱ ཡི་མ ཚོགས་ 
4 ིས་གངབ། ཤིང་ཚོགསཡེ་ ར་ཧབའྩོ། ་ ཏཱ སྱ གསན གི་ཤཾང་དངལྱུགས་བྱའོ། - །གནས་སོ་ཧོར་དྲུང་སྲོང ་་ །ཚུལ་དེལྟར་དོན་ཡད་པའི་ 
སྭགུརས་ལྭ་དིས་ཏེ ྒ་ ི བནགལ་ིག་གསར་རཔས་འཇདཆེ །ཨ་གའུདང། དུནུསྙ་དང་། ཙཉོན་ཁྱིབ བདལ་བ  ་ 


དམཔའིཆོས་སྲེང་བྲ་ནམས་ཡོངག་སུ་དག་ཅིང་ཟད་པར་ 


བཟུགས་དྲིས་བམཐོང་འཅམ་ཅིམོང རར ི་ ་པ་དང་། པ་དང་། མནར་མེདཔེ་གཞོལ་བདང་། 
འཇིགཏེདེ་ལས་འདག་པ་དང། སྲུག་བསླལ་ཁྱིའཇིགས་པམི་བཟདཔ་དང། ` ནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟདཔདང། ནྣམབད་དགཔརཁྱརཔོ། ' །རྣམ་པར་འཇིག་པརའགྱུརརཾ། །དྲིམ་དང་བྲལ་ 


༢ ་ 













/” ཿབྱིའདོནཡདཔའྱིགསྦཆུའི་རིགསགས ཅྱིརལཔོརོ་པརྱེ་བནསས་བཟུནཔལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཡང་བདག་ལ་མཆིས་པནཾངོན་ཡོདཔའི་ལགསྱ་བུའིཁབལ་དོའིདིལ་ལབོར་ཏེ། རིག་སྔགས་འཆང་ཐསས་ 
གོ་བཅེན་པོའིལ ས་གུབ་པམཚོགཉུ་བགྱུར་བདེང་། བསམ་པ་དང་། ྲག པི་དོནཡོདཔའི་ཡགསིུ བྱ་བའི་དསམ་པ་སེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ཐམས་ 
འབྱུངཔ་དང་། ལྷལ་ཡིནདང། ནས་མཁའ་ལྕིཔ་དང། མིའཐ་མིདང། ལོའཕ་ཆེནཔོ་དང། མིདང། མིས་ཡིནཔ་ ་མམས་ཅདགའཇུག་པ། སྲ་དངས་པའི་བགེགས་དང་། ལག་ངདུནཐམས་ཅད་རབུཏདུལ་ 








།ཊལ་སགསཔམ་རུངས་པྲ་བཟུས་ཅད་བྱ་འེབ་དུ་ ཕུདབའ་བེདཔ། སེམས་ཅནམ་ནུངས་པཐམས་ཅུད གཡར ང་། དྭག་ཐམས་ཅདའཆིངབ་དང། གཅོདཔ་དྲང། བབགས་ 
རོ = བདང་། ཞུགཔངཕྱེད་པཱ་དེནཾ བཅོ་ཐནའདས་བངརབདག་གིས་པྫསཔའ པིལ ཤས་ བོལ ད་ ` བོ མུན་པ 
ང་པའྡི་དྲངདདེན་ རར དཀིལ་བཁོར་དང་ཆོགཞིབ་བོོ་ཐསག་ཧད་དུ་སུང་བརེ༔ ཱའིུགས་པའི་སིབཔ་ཆོག་ཞིབརདཅིག་་ དནི་སྨྲབ་པུདཔྱཧུཔ། 

པའིམཛོགདེ་བཅོཝནཁདས་སྤ་བུས་བཅེབཅེན་ ཀག གུནསཐམསངདཔ་ སསང དི་ོོ་ྲེ་ི་་ི། 















| ༈ཅད་སི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་ྱགིབའྱིསདྲད་བཇོལ་སུནའདུས་རྗེས་སྱུ་སལ་བར་བྱསིའོ། །ཧས་དབཞནགཤེགས་པ་པ འསྭཤཿཐུབ་པས་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དངའཆེནཔོ་འཕགས་དཏུན་རས་གྲ 
སིས འདྲེས །བྷནཿས་གཟིགས་དབང་ ཕྱགརྒྱས་བཏབ་སྟེ ངས་ཡང ་ དགོན་པ ག་པར་འ རི 
།ཧུན་རསྭ་གཟིགས་དབ་ གསའཆང་ཐམས་ཅདགསངབབ་ལགན། : མྤས་ཅད་དམ་ཚོག་ལ་གནས་པའིཝ་དང་། གླ་དང་། དང - དྲི 
3 ལྤམ་ཡིན་དང། ནམས སི ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམསཉད་ཉིས་ཡོང་ ་ ཅཾ་ གརིགས་གསའ་ཆང་ཐམས་ཅད་ཅི་བསན་པ་ལོངས་ འཛོགས་རབིག། གསུབས་དང་། 
± ཙཱ ཤི ཀྐ སྲ ྷྲཆ གྲའི་ཡསདཔདྱག ས་བ 
ཙཾ བྱས - པདོང་བྲོ་གཉེརདཱ་ 


བློཞིང་དུགས་ ྲ་རླི། སིཾངདགའ། སྩ་མ་བསྣམས། དཔལ་བྱཕུདྲ་བོས་པར་ 
ཀྲ པའཤགས་གྲའ་བཟྲས་བའདོགསཔ། དུས་སསནད་ཤགས་པའིདབཞིན་ | 
ས་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །འདས་པ་དང་། མའོངོས་པ་དང། དྷྭལར་བུང་བའིརང་སྭབས་རྱ་ས་ 
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༄༅ › ངང་ཟབ་ཡིདུ་རོངག། དྲིམམེང་པའིསེ་ཏོག་དབའབུ་བཙགས་པ། རིན་པོཆྭཾསཚོགས་ཉིས་ལཱས་པ། , འོདའཚཾརབ། ཀབ་བཤིདང་། སྒོ་བཞིལེགས་པརརྣམ་པརྲའབྱེས་པ། ུགཡུས་པ། ཤི 
རྒྱེབ། སོ མེ་ཏོག་ཀྲལ་དག་གིས་མཛེས་པ། བསར། ས་ས གསེག རང་དན ུ་ཡིད ོད པི 

ངྲབུ་བགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁདྲདྲ་ ཧིཏ་གནསསཾ། །དེའི་ལགན་ངྡོ་འིདྲངའི་སེང་གྲིཐུད་ཀར་ཡངྱ་ཐུབ་ཡི་དྲད་འོངབ་དུམ་ཡེད་པའིམེ་ཏོབ་ཁངབ་བཙགས་པར་ཤིནཏུ་གནས་སོ། །དོའཕགྲས་པྱ་སྨན་ས་གཟིགས་དབང་ 
ག་གི་སེངཐོག་བགྱར་ཡངཐ་བ་པཾ་དའདཔའྲམ་ཡེདཔའིམེ་ཏོག་བངབ་བཿ་གས་པནེ་རྦབ་རིནཔོཆེཆེན་བྱོས་ཚོགས་ཡིས་སྨུས་པཡེ་ཏོགཀདྲལས་མངེས་པརྩབས་ཏེགནས་སོ། །བངྲབ་བགས་པའིཉེའཁོར་ཞུནགཤིནརིདད། ཆུས་དང་། 
ནཔོདང། ངགའ་བོདང་། ཉེདགའབདང། དབངག་དངྱ། དབང་བེུནལའི་ ང། ཚངས་པདང། ཁཐའཇུགདང། དབངྱུ་འིགཔོསུསལགན་ངས་བཟོགསཞས་གཡོད་ཙ་འདུག་ག། །དདག་ཨུན། 
༢ འབོར་དདུས་པ་ཇྲེན་པོ་མངཔོས་ཡངས་སུ་བླསོཿཅི་ངམ བྲས་སོ། །དྱཀིལའ་བར་ གཔ ལ་པའི་བར ང་ལ་བ ་བ་ཡིདདུ་འོང་ མ་མེདཔའིལེ་ཏོག་པང་བུ་བཙེགས་པའི་ཕེང་བརིནཔོ་ཆེེས་ཚོགས་རིས་སྤུསཔ 
ཁངབུབགས་པའིནངནའཁོད་བནཉིམ་དདབ་བྲ་སབ་བཞེན་དང། ནམ་མཁལལ་ཟ་བ་ཉབའྱིདགརདང། སཱརམའེརོགས་ཅི་ སུལོ་སབ་བཞིནད་བཔར་གཞས་སོ། །མེ་ཏོག་དེདག་གིནངན་ལྟ་རྫས་ཀྱིཟླ་བེ་ཡིད་ུ་འོང་བདྲཧ; 
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ཉ10 །བདག་ལའསྐྱབཏུ་གསོལ། མུ བོསལན་དས་ཞུཤ་པས་འོ་པའི་གཏརཔ ཟོ ༣ འེ 
ཕྲོ  ཤ་ གའབརབ་གནད་སྐྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོནཆེནཔོ་ལའདིསྐད་ཅེས་པཀའ་སྩལ་ཏོ , །གནོད་ པོནཆེན་་ཡོདལའང་གས་པར་བེ 
༩ གསིས་ད། བདུ ་དས་ཤུླ་པས་འས་པའིགདུངས་ིགཅུགའཔར་གནད་་ེ་དཔནཆན་པལ། ཉེབརས་པཤཱཾག དརླུབ་སེམས། ན་རྲས་ 
ཕུ ཀི སྩོབ་པདང། . རྟེནཔུའགྱུརཏཱེ། གང་གིས་འཁོར་གིཚོགས་དང་བརས ོི་ཱཕྲགབངྱའི་དོག་དངལ་བརཝི་བབྱུ་རབ་ཡིནནོ། །ཨེགདེད་སྙཾནཆེན 
རར བ་སེར འསསདཔ་འཆེནཔྱོ་པ་གཟིགས་ 
ས་གཟིག་དབང་ཡུག་ལ་དཤངབལནས་ལག་པ་བྱནཞབ་བཅུས་འདི དཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་བདག་བསབ་ཏུ 

གསྲོལ། ཡི ་ན་འདས་བརགན་བྲ གསའ ཤི་གཅིགྱུ་འབརབདང་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གནོད་སྦྱིན་དུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱེབ་ལངོདང་བཅུས་ ( 
།ཤེས་པནི་སྟོར། སྣོབས་དང་པི་རནའགྲུས་སྔེབར་བྱེདཔ་ཞིཉམས་ན། བཅོགྲལན་འདས་བདག་གིཡུས་སུ་ཞིག་གསོ་ངརབཅིད། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། ཞྲེས ¡ 














;1:བལསངས་ཡོངོསསུ་ཐྲརབར་བྱའོ། །མཐོརསྦ་ིལམ་དུ་འཇུག་པརབྱའལོ། །དས་ོས་པའིགདསདབགབརཔ་གནོདྱ་སེདཔོདེནཔ་འབོ ཞུ་བ ཞུགྱོང་དམསྱབབ་གམགདཔའ་མག་དཔའ་ཆནོའཕགས 
པསྙུནརས་གུ་ཟེགས་དབང་ཡུག་གིཞབས་གིུསལ་བཅ་ནས། ཟྱངཿྲབཱསེམས་དཔའཕེམས་དཔའཆནཔའཕུགས་པསྒུདངས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་འདྣེས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། ། མ་ལན་འདུག་དེངསན་ཆདྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པའཆེན་ འཕགས་པདརས་གཟིགས དབང་ཡུགཁོད་ཡིབཀའསངསཀེན་བྱིས་ཏིདམ་ིགལ་གནས་པརབྱའིལོ། ེས་ཕྫིརིསསུ་སེམས་པ་དང། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུམཇིསཔ་ལ་གནས་པར་བབྱིའོ། བིལ 








ཚཾ།རདཾང་། དཱིགསགས་ཧྲིཿལ་པོལགས་ཆུའི་གྲཟངས་དང། དཔ། གང་ཕང་རིགསྲ་ཧི་དུདང། རིགེས་ཅྲིབལོ་དང། དགཱསྤོང་དང། དགྱུ་སོའམ་པང། དཔེ་བྷ།ིདདང། དགེབསྟེནམ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་བསྐྱང་པར་བགྱིའོ། །དོན་ཡོད་ 
ག་འོག་དང། ཕླཾ་་དང་། གྱོགས་བཤོ་ཁུནདུ་བསོདནཕག་རུ་ 


པའྱ་ལགསྭསུའི་གྲཟུངས་རིག་སྔགསྤྱི་ཕལ་པོའིའ་ཆང་བྲདྲང། ཀོག་པདབ། འདོན་པ་དང བླནས་པོ་འི་ཆོག་ཀུན་སོདཔ་དེལནབདག་གནོད་སྤིནབངསྟེང་དུ་མ་རྣམས 
དམིགས་ཏེ། བསུང་བདང་། སྤ་བདང་། བ རོ མ་བར ༈ལུས་ལསྟེབས་དབ། སོ་འདད། བྱིས །དེཇི་ཡུལ་ཊྩོག་ས་སུ་བྲཐབ་པ་དང་། ཙོང་པ་དང་། རསེདཔ་དུང། སང 
བདང། མལེགས་པདང། ལོཉེས་དང། མི་ངས་དང རེམས་དང་། གཏོད་པོ་དབ བབུག་བདང། ཉམཐག་པ་ཕེད་པའི་གདོན་དང་བཅས་པ་དང། ནད་དཔ། གོདདང། ཌོནམོངས་པ་དང་། སྦྱིབ་པ་པྲསས་ཉདདབཏུ་ཤཔར་བབྱི་འོ། །འཧུ་ 


༡༩༨ 





ཐལ་པདུགདངས་བསང་བདང་། བཅངཐརྱཀའོ། །དེནས་གནོདཔྱིནཧིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོདསབསགསུས་ལགནས་ཤིངདྱའིལ་འཁོར་ཆེནཔོའིདམ་ཚིགདང། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་བླསབཔའིཚོགའཛིན་པལ་གནས་པདབུར་ཏོ། །རིགས་ཐྲམས་དྱིདམ་རོག་དང 
ཡབ དས་དབ་ཞིནག་ཤེགསཔ་བཅོསུདའདུསཱྔབ་པས་བརབསམསདཔའསལས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཕགསཔ་སུནརས་གཟིགས་དབད་ཕུགལའདིགདངེས་བཀའ་སུལ་ཏ། །ཡོན་ཏྭ་ཧིཐུངཔོམཆོགཏུ་བཟང་བལ་གནད་སྦྱིནགྱི་དདག་པོ་བས་ 
དུ་བྱདགཅིང་བཞག་པལེགས། ལགས་ས། ! འཚོག་ཉེབརྱ་སད་པ་དསས་ཤིག །རིགྲསགསའཆང་དྲེ་ནམས་ཇྟིལ་རམཆོག་འགུབ་པརའབུར་བདང་། ཅི ཧེད་ཇིལ་ཇི་ རབརྨུར་བརཡས་སྤུབ་པ་འགྲུབ་པརའབྱུབ་དང། ངི་ 
ཤུནཔ་ཅལུ་ཅས་པྲིལུར་བསམས་པ་དང། ་ ཡིསའརེང་ྱརཔ་བད ར་རོ འདན་མ དའི་བའིསཔཔའདྱང འདབས རབ བིར མས ུརམ་པུརཕ་དུ་པའབབཔར་ 
པྲ་སན་སཾ་གདིགས་དབཔུག །བངོས་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་ྱཿ་སལ་བཏིགས་ནས་ཉེབའ་བཤདཔའི་ཆོག་གུས་པ། བཅོས་ལྔན་འདས་རིག་སཱགས་འཆངབ། རགས་ཧི་ཕུའམ། རིགས་ི་དམོ་འམ། དགེ་བེནནས། དགེ་བན་མ་གང་ཡིནཔའས། གཞནདགེ་སྦྱོང་དང་། 
ཟེངང། ཆྱལགུསདང། ཇྲེའིུས་དང་། དམངས་རིགསདང། བུདམེདདཔ། སྱེས་པདང། ཁྱེའུ་དིང། བསོནས་བོབ་འིརལ་པ་འིབ་པརའདོདན། དྷེ་ཟབ་ཡརྱི་ཛའི་ཚས་བླས་ལལ་འབུས་ཆད་དད། འཕུ་གུ་ཞིང་ནངཔརསུལལངས་ལ་འགསུལ་སུནཔས། 
ཟྲཾགསཿ༨^ཡུགགིསྐ་གཟུགས་སྤན་སྦརཧྲཾ་ཁོ་ཀྲང་བརས་ཏེ་འདུགནས་ཡིསཱ་བར་གཏྔི་འཇུང་བའི་དྲུག་ལ་བབྲཡིབརད་འབས་ཆན་ཡོངབ་བཀང་སེ། གཏར་མ་བྱར་ཙ་བྱསང་དབུལ་བྱ་བསན། དེས་པོ་ོའྱིརལ་པློ་སུབ་པའི་ཆོག་དངག་འགུབ་པར་ཐུརནི་ཨཆོགཏེ ཁ 


























ཐཱ འབུར དེུྷ་དྗ་ཛདགཅགདང དནཔ་གཅིག་གིས་ཐམསདྷད་གཱབ་པ་ུས་ནཐམས་ཅདྲད་བབྲབམས་ཅདམཚེགཉ་འགུབ་པརའཕྱུརརྲོ། །དེནས་རིགསུགསའཆངབལསེདཔལ་འདོདརིང། དོན་ཡོད 
། རེ ྭྱྲ དེབས །དྲན་པ་ཙོམ་གྱི་མོདལ་བཀེགས་དང། ལོཾགའ སྭ་ཅདསྨག་པ་བའྱུ་བཞི་དཔགཟད་ཚནཇདངུ་གསགས་འཆང་བདྲིདེ་དུའོ་བརའིརུས་ཏེ། རྒྱིའི གུགོ། །འདྲིལནཅིག 
ཤཱ ཨམ་སས ས་ད ཆོགདད། དྲ ཚཛ÷ཨ པ་ཐཕས་ཅདྲགུབཔདནམདཔ་ཐོབཔརའབུརར། །འཕགས་པསུནརས་གཟིགསབདཕུག་ཡཆག་ མཛདཔརའུར་རོ། །དཔག་ཚདུདཿདའབརཔའི་ཡུགས་བརེན་པོ་ 
 (དུ་ཆནཔོསའྱབཔབཔའྱུརཏེ། དཔ་ཚདགྲསིཚདེཡཡདང། འོཏུག་པངས་དབི། སུ་ཡངལོངྲིནུསསོ། །ྱདང། བདུང། བནོདིནདང། དྲིའདང་། ལྷུམ་ཡིདདང། པའང ང། མིའསཅིདང། ཡོད མིདཔ།མི་ 
མཕིནཔ་དང་བཅས་པས་པནས་ད་རོ་པཔ། མིནུསན། སུ་་ བཤིགས་དཔའེ་གའྦདྲམམཚསྭལུས་ཁང་ཅདཔས་ཏགཆེསནེདདོ། །པགྱག་སའཆངབ་འཇིགསུ་ མཡངད་ གས་པཡས་ཅདབཔསྲུབཔ་ྱི [བགེགས་མེད་བར་ 
ཐྲམས་ངདདུསྐུབཔ་འགྲུབ་པ་འཐོབ་ཕའའགུུདྲ་རོ། །དྲནས་རིགསགསའཆངལསྲ་བབས་ཅདྱབ་བབའདོངཅི་ངབ་དོན་བསལ་བརའདདན། གུ་གུལ་དང དུ། ཁ་གའནངས་འ་།ས 


གདོན་ལ་བདག་པ་ཧཱིན་པརབའོ། །ཡུངས་ཀུར ཡིས་བདེག་པརྱ་བའོ། །ཁན་ 
དྲན་པརབྱཾའོ། ང་སི ོིོནསབི་གན་པརྩསའ། །དངུག་བདང། བརྡེག་པ་དང་། དྲན་པ་ལཱན་ཅིགཏྲུ་བསན་པོདལ་གསོནཐམག་ངདའཇིག་པརགུར་ གཏོས དཔའ་བ ། ལྔམ་ཡིནགྱི་དབང་པོའམ། སྦྲ་གཅན། 


ཤཾ 












616 [རཾ འཇིག་སབྱེདུགངའའིགཔརཧེདན།་ ག་ཡང མོདཝགུཅིགྱ་འཇིག་པཔའུར་རོ། །འླབངའོདང། གདྫོ་ཆེས་ཡོངསསུནཔ་བམསཅདཔདརལོངཐལ་བལ་ལནོང་གབྱབས་བཅོའ་བས་ཏི། དྩོབཟོརབཉོལོོངལནོད་ 
ནཔའབསན། སོལ་བ་དང རི་བ རི ནད ཀཔ་ཅོདད། (ཀཔ་ཚདང་། གྲུ་གུལདང། དྲ བལ་ཀདང། གཿལདང། པདྨ་དང། བྲུང་ནབ་གཏིས་དབ། ར་དིདང་། ཡུངསཀརངང། ཧཱཿ ནོ 


4 སིཤུར་དང། ཙནྲ་པིཀནམས་ བདུན་བཟས་པྱ་བསནས་ལས་ཐམསཅདལ་བདུག་པནཿོག་གི་རིལ་བུག་ཅིག་ད། ཐུ 
4¡ ཤྲི དད ེོ་ ཐཱ 
¡ཱ པ་ད གནངྱསིནདད། སྲིནཔོདབ། ཛུ ཡི་དགས་དང། པྡ་རེདབིད་དང་། གསངབ་བདབ། ཚཿཨ་པའིཡིན་པོ་དཔ། བགེགས་དང་། ྐསསམ་ 


པརསྲ་བའ། །ཕྱུསྡནས་བརད་ གསངལའགུར། འཆིབདག་གིནགས་པའིཔབ་གྲོབ་བྱགུར། དེསནས་པ་བཤིག་པརའགྱུརབ་དྲེལ་དོགས་པར་ 
།གདབང་ས་བཞི་སད་ྐབམདཔཔྱད་ །གྲའཇོག་པོ་དང་། སས བབགས་པ་སར། ཟུགས་པཙན་ཅོཾས་ཐཐག་༦དྭདདག་ལེདཔརའགུར་རོ། །གངདག་འཇིག་རྟེན་ན 


¬ 


ཁམསརིདཔ་ནགསཚལ་དང། རཡིགསསུསཏེ། རིསབུནས་ལ 
མཁིས སོ མོ ༢༨ 
ལོ 












༠17 ༄། །དགྱ་མཱཚོགསམི་བཟདཔ་ཡདཔལ་བ།ག་པའྲིདིམ་དངབྱསུས་པདང། རིས་ཇུཿལ་ཁི མོདལ་དུག་ཐསས་ཅདམེདཔ་འགྱུརཏེ། ཐེཚོམསིབའོ། །འབས་དུད། ཕོལམིག་དང། ལཏདང། ཤུབདབ། ཤབྲ་དདང། རྐང་ཤོད། མངོདང་། 
་ འབྲུ བདང། ་ལྕོག་པ་རྣན་པམངཔཾ་དང་། ནདནིདཔད། ཡོ ཁངའབས་དང། ནུབནཔདང། སུདང། འྲབུབ་དང། ཚིབ་ལོག་མནབདང། ིདགནབདང། གེབའ་གགས་པད། ། ནུབནབ་དད། བདང མིགནབ་དང་།། 
ཤཾསགེསོནཔ་དབ། གཞོགས་ཡིདནབལ་ཕིལ་ཐུས་བླམས་པཛན་དང་། མུདོནབ་ཐུངས་བཙམ་དང་། བླདགཔ་ཅམ་དུང་། མནནས་པཙས་བིུས་ཐམས་ཅདདེས་ཐུགཏུ་རབཏ་འི་བརའུརྭ།། ཐམས་ཅདལརིལ་བྲུ་དམ་པ་ལན་ཅག་བླབས་བཛོདྱབས་ཏྲེ་ཡིནནབམསཿད 
@ དགོས་པ་ཐམས་ཅད་པད་པྱ་ནམེདཔ་ཡིནནོ། བླ ས་ད ཛཾ ཆརཤི་འབབ་པ་དང། དུསམ་ཡིནཔའིརརདང། རླུངདང་།, སེང་བདང་། འབྱུངཕོདཔ། མཁོའི་གནས་དང། མརྦོག་དེདགྲ་བཟས་ཅདདབངད་འགྱ་རརོ། །ཆ་བྲདསྲས་འབེབས་སྤོ། རི 
„ླ ཱགདང་། འབྲས་བུ་དང ཞེ་ཏྟོག་འོད་པརའགྱུརརོ། ཕྱིས་སེ་དབས་འབུབ་པོ། །སདདུང་ འདེང་ཐནཔམིའབུངངོ། ། པ་ཐམས་ཅདྭ་གུབ་པརེདཅིངབྲག་ཤིས་པཟམསའད་གུབ་པ་ྱ དད། [རནདབ་པོལ་ནུཔས་བ་༽ུནཏའཇུག། སཿ 
༢ མི་བཟདབ་དང་། འདས་པཔི་བཟདཔྲདགཔའིརིམས་དངོ། རིསསྦ་ གསོའའཇིགས་པའིནཔོདང། ལེའརཔ་ཤིནཏཆེབདང། ཞག་པཞི་པའི་ ཨུས་མི་བཟད་པདང། གང་བའི་རིམས་སྡུག་བསལ་ཆེབ་དང་། རིསས་གཔད་གའཆིདའཞགྲས་པ་ 
བརབ། བཇཕྲུ་གཔྲངགཔོའོི་བཟདཔ་དང་། ` ཟློས་པའིརིམས་གསོ་དཀའབ་དང། ཉིནགཅིག་པའི་རིམས་དབ། ༼ན་གཉིས་པའི་རིམས་དང་། ཏིན་གསུམ་པའིརིམས་དང་། དེབཞིནདྷུ་མུའལས་གུརས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང། འཁྲཾསཔ་ 













རབསན་ཐནས་འདྭུ་མལབརའགུརཏོ། མོཐོངོ་བཅོམ་ལདོགབ་པར་ནྱོལོ། །གོང་ཉེགསོསལ་པ། 
སཔ གད ཡམ) ཆོོོ ཤོག 
ལོ་ཅན་ །ལན་ཅག་བླདས་བ། སཿ པདང 
སལ འགུབ་བརམི་ལ ླྫར ་ ཤྲིང གཞ ག་བཅས ཞི་བར་བ པརྦརརོ། །སུལ །ཐམག་ཅདདབ ་ 
ཐམ་ཅདདུཊརོང རམ མ་འད བས་དག ཉ་གིསྡེ་དཔོནཆེན་པོ་བཞིས་བསུདབདང་། བྱསབ་པ་དང། རར །བརུང་བའྲིཕིརྱར། 
བཟའགུ་རརོ། ། གག ་ རྟགཏུངྙུནཿ ་ ཤོབ་པརའགྱུརརོ། སསིེྷྷཾྷཾིེཾེྲེྲེྲེྲིེྲི་ ཤཱ་གགགགའཆང་ 
མའདནདུངལ་བུ་གཅག་གསྲུ་བུས་ 
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ཐམས་ཅདས་པརཤིག་པརའྟགརརོ། །ད དང་། ༡མ་ ཤུདང། དེབནིནདུ་ཆག་གྲུགས་དང་། བཀགས་ཅིསཟིན་པ་དཔ། གདོན་འ བདེདག་ཐམས་ངད་ བཙམ་ཇུས༔ ཨུ་པམཞིག་པརའཕུརི དོགས་པཿིབལོ། སྱིབ་པ་ 
ླ།ྗྣ ཅཉཅཉདསདསདསས་་དདདདོ་ོ་ 
ལུ ཾ་བདབའི ས་ཆན་རུ་ས་པདད། ལས་བན་པདང། ཐུ་བླས་ཐམས་ཅདམོདལ་མདུཔ་འྱགརརི། །སེས་ཐེམ་ལབངའིདྟར། གས །སང་ ླ་གག་ག་གྲ་གབབ། བདབདྲག་བའངིས་ 
ཾ དདུགསྱཨམས་ དགེ་ལ ཁུའོ དསད ལོག་པར ནན ་ ཏ། ེངན་ཡོཞཐན་ཀ་དྲ། རུནསོསཀཿ 
རར ི་ ཁུཾམཛིནངདེརགྲ འད བསང་གསོལ ཁཱ དང། སུཾནངོ་དངུ། འ ངཔ་པོར་དྭ། ཤུབ་དང། བརྗེདཔེད་དྲ། སན གྙིསུ་ཡིན་པམ་ཱརདསཱང་བདིནད རའབུང་ 

་ ཅིདདཐརབའླསདེནཔར་བྱུརངོ། །།མ་ག་ནཔ་འགུལབདང། བུམདང་ བརྡར བདརའྱ་རགིངདྱསའ བིསངམ་ཨེ་བཟད་བཟན་དྲ་འགས་བླསདཔ་བརྩའུརརོ། །གནེདྱ་ འདུང། ཕནཔོདང་ འཇུང དང། ཏ 
ནནཡཁའྡ་ཤིངདང། དིཟདང། ལིའམཅིདད། ལོ་འཕེཆེན་པོ་དང། ི་ོ ་ོེ་ོོུརརོ། ཁསམ་པ་ངན ཁསྒམ་པ་ངན་པ་གང་དག་གནས་ང ཡི ཨ་ཐསས་དཔརབདཔ། ལྱས་བྲགས་བདང། ཅེསདཔ ཕོགས 








ཅློ་་ རྫར ི་ 


ཡིམ འྡོ ཐིག་ལ་དངམ 


དབ ཿ རར :÷ 









ནས་པ ༤ ནའ 
རྨ ] ཀླནུཊས་ཙིས་ཏགཏཱསཆོདབར་ 


བཙོན་མ 
སྣྲགཔ་ ༨༥ ལྭ་འྱ་ཧེད་བའིན ད་ཐཱསཾ་ཅུད་ 


ང། གོད 


623 


༄། ༈གཏོརོན་ཡུག་ཐམསཿཅདཔྲོགདཔས་པརའབྱུརརོ། །ཇིལྟར་དགའབར༣ཛུག་པརུའབུརརོ། གསིགས བྱིས་ནད ་་ོནསད་ཅིསབྱུ 





༧ པ་འཐངནིངམདེས་བཟྙལ་བརའོས་བམཆགྱཏ་མདོག་ སི ཤནཿདབའ་ཞེངའབར་ ལུས་ངོཚཚྭསརྩཿདཔ། འགྲོས་འགིབགྱུའདབརའྱག་རཏེ། སྨྱིབ་ཡིདངམ་བྱཏུདནས་གསེརྱྱིོདདིན་། 
༥ ཅ་ཅ གས་ལམ ༣ ལ་ད གར་ལ རི ༈ །གསུང་སྡགས་འབའདིག་དྲུན་བདྱཞིང་ཡུངསཀརཛིས་གཞནནུམལ་བརྡེག་པརཀུའོ། །སྟེ་གཞོནནུཿདེ་. 
རྣུག་ཕུའཏྱིནར 










ཟླུགས་གཇུའུཤང་བ། མཆེབ་གཟིགསུ་པ། སླ་ཟལ་པ་སེམལ་གྱེན། འགར དཔནིས་བརུན་པརྙཧནཱན་རིག་སཱག་སའཆངབས་སྨྲག་པུརཿི་བྱའོ། །བོབོའྱུ གན་འབལཞིདན་པར་འོ། །ཡང་འཊངས་ 

(ཛག ་ནཔའབུསན། ེ་འངལ་འགལ་ཏེའ་འོག ག་རིག ཆངྱ་གས་ན་ རཾགསགས་འཆངངུབ་འཇུག་གིགྲཟགས་ ཡབུམ་མྲས་འཞིས། ཤིན ས་རིག | 
༦ ག་ཀ གཡ་ཏེའྦ་པུད་བརྦའུཔན། རིག་།གུས་འཇང་བསདྲེ་འཛས་ལྷ་དངུཔ བདང ནོ སད་གྲིངདཐོང དུཿ་བའླདའལ་ཞོནཏནལ་མཁའལ་འགྲོ་བརྲའབུརརྲོ། ་བསོིད། རབཿའགྱུརཞིངརིག¥ྩབ།པ། 
: ཏུགས་ཏི། གལ་ཏེ རའུ་རོ། པོ །སྒདཅིགཏུྟང་གཡུག་ཕྱི་སྟེངཆེན པེལའཇིག་ཏེནང་ཁམས་ཅིགཐརས་བཞིསར་གངའོངབ་པའགུའརོ། །གལཏར། །གལཏབགནནེ་སྱེག་ནཔ་ལོ་ ཨུད: ལེནཔ་དཔའྲདཞིངས་ཡིད་ཙ་འྱའིལཞི་ འབྱོས ། 


བཿ ས་ན  ོ་གླ་དུ་ེད་ེནཏག་འཕུངབདད། མ་ ཀམ་གུབུཐ་བྱརནབ། 
ཉས་ཡིའཁརིས་བསྭ་རབརའགྱུར་རོ། །གནས་ཐམསཿདདུདཔོན་པོརའབྱུརངོ། རཔ །ག 
ཤྭ དོ ཨིངབཀའབཞིནདུ་འདུག་ 
མཆོག་མངིགལེ་ 


རཝ 






ད ༨འ མས ར་དགའ་ 
།གཉུ་བུཅསཱཿ ནཱ་མ 7 སག 


བུག་ནབྱ ུ་སཨི་ང་ སས 


ཤམངུཡུ། 
ག་བ 


པ་སྣོང་བྲུག་བདུནུ་ པར །གསུའཆངའའིལབརལོསམྱུ་བབ་སྟོངཔཱག་དགུ་བཅུ་རྩ་་ 
ཧ་ས གླˆ ༈ །གནདྱཱནདང། སིནབོདང། འབུང 


་ 





ིལའྲབུདང་བཅས་པྲ་བམས་ཅདཉིག་མྔརོདཔཔ་ ་་ ཅང་བལ་ དྲའི བཀུར་ 
ལི པས ཧ་་རག་འ འགནསསུ་ཐིགལྱབས་ཏྲིཀསཛོརཞུགས་བཅ། རི པེ་དབུང་དང་ 







དགེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བུན་ བརླད་བརགིནསབརབཅིའོ། །ཡོབྱཿ 
ོ་ རྨ་སསབ་བརངྱའོ། ཡི་ལོ །རིན་པོརནམ་བླ་ཆོགས་གསེར་དང། ¡ 





༡༣༠། ༅། ཟླིད གཀ་ཤིའངབ་ ཐིད ¡སསལམད། གསེརདང། སྣཏིག་དང། ཨོཾཏཱན་དཔ། མརྦཀྐཏ་དུང། པྨད་ཆུགདང།གླེཟདང། ཤླབཟ་པོམསྭ་ལབརབ་ལ།།ླས་སིབཟའབསཆོགོ། 
ཕི ཊྲ 








རསརབཏུ་ བྱིལ །ཆརདཀོན་པན་ཆེར་དབབ་པརབྱའ། དཔདབཅྱཅའོ། བབབ་དང། དུཨསུཆརཔའི་རུན་འབུང་བར་ 
ཧཱ ÷ $ རུ མས སོ་ས འོ བདམག་གི་གཡུལ་བྱེ ང་ གུ བས་ས བུ 

བར་ཁགྱིཿ བ་གཞསྭ་ཀྱི་བདདུ་ཊཾགཡེ་བྱསན་ཀླང་ ྲ 
ཧུ བབ ྱ་་སི མི་ཞུན གཞས ངང་འདབཔ་ཡུར་། 


རྩལ འགྱེད་པ་དང། དངགས་འཛུནཔ་དང། མཚང་ 
འཁདཔ་ཐག་ འབར སརད། །ལྟེ་བར་ིག་ཁེ་བྱས་ ྲ ལས སྭཧོབ་བརའགྱུརཏྲེ། ལཁོརཏི་ཤཱ་དང་བཅསྲཔས་ 
རཀ ༩༩༩༩ ནམའིལ་བོརདད་བཅག་བག་མངོད 


] སྲུད་པདད། རྒྱན་ཤྲོབ་བརའགྱརརོ། །རྟགཏུ་རྱལཔོ་དང། 






628 ཡྱིས་བསྒྲུདནས་བུམ་བ་དང་། དུར་བ་ལ་ཞཾ་བའི་ིགལེ8ྱས་ཏེ། དྲིདུས་སྟེ་དུ་གཏེརབ་དང་བཅས་པ་བྱསན་ཕྱིཔཡང་གནས་པརའགྱུར་རོ། །རལ་གྲིདང། གཏུན་ཤཾངདད། དགྲ་ དང། འཁེརལོ་དང། མངུངཙེ་གསུམ་དང། རྡོརདང། ཐོབ་དད། 

འདལ དཔུང། དསས ག བྱས རགས་ད པ་དང་འ ལ་བ་མ ག་ལག འབར ལ་བ་ཏདགནམངཔ་དམནླ་གག་བཙུན་ 
སྭསེམས་ཅན་ཐམས་5དྲ་ཤྲི་བོ་བ་ཐམས་ཅདདང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅདརབྱཏུཞིབརའྱགུརརི། །ངནཔདང། མརུ་ས་པྲཔམས་ཅདཞི་བརའགྱུར་རོ། ཁྲ གས་སུ་བུསནརུང་སཱུན་དང། སེརབ་ཐམས་ཅདཞི་བརའགུར་རོ། །གྲོང་ཁྱུ་རབྱི་སྒོ་བཞིར་ 
བུསན། ཧུརདང་གནོད་པཐམས་ཅདདང། ལྐེཉེས་དུང། ནདས་རུངས་པདང། འཐབཔ་དང། རོདཔ་དང། འཛཱེདཔ་དད། མཚབའདབ་དང། མ་བདེབ་དང། འཁུགཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའྱཕུ་རརོ། །འབུངཔོདང། གནོད་ཧུན་དང། སྲིན་པོ་ 
དྲ། ཤ་ཟདང་། ཡི་དགས་དང སྡེམ་ཊེདདང། གིབ་གནན་གཱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདའྱབུངབརམིའྱབུར་རོ། །རིམས་ཐམས་ཅདནི་བརའྱལུརརོ། །ནདྲ་བམས་ཅདནིབརའྱགུརརོ། །གསངསགས་དང། ངྱདདང། སྡོདགཏོངདང་། དུག་གི་ 
འཇིགྲས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངསསུ་ཐརབརའབྱུརརོ། །རྱལ་པོའི་སྒོརབུསན་ཕ་རོལ་གྱིདམག་ཚིགས་གྱི་འདིགས་པ་ཐསས་ཅད་དང། དྲགདད། ཕྱིརགྐེལ་བའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྲབ། ༈ཞིབརའྱབུ་པནང་ལན་འགའ་ཡདའབུང་བརམིའབགརརོ། །བ་ 
ངའཆབདང་། ` ཕྲུགས་འཆིབདང་། མིའིབ་དང། རའཆི་བདང་། གླངཔོཆེའཆིབདང་། རྔསོའཆིབ་དང། བྱུརདང། ལེེས་དང། ནདདང། མིགནདདད། ནད་ཐམས་ཅདཚི་འཛིགས་པ་ཆེནཔའབུངལལ་བང་པའིདོྲདུས་དྲངག་པོ་ལནཅིགདུང 





















ཱེ ས་ཡོ ཡ་དང ཨུསཀ་དོད། ཤོབ ངསས་མངདང་མུརེ ཤིང་ཨ ས་སག ཤིང་གིག་མེ་མུརཏེཉིེགལནབདུན་བསནརང་གྱི་གུ་བི་གསང ཁ་ཕྲུགབ་པརའ་མུརོ། ལྔོ 
སནདོན་ཡོདཔའིལཱ་གས་ཁུ་གུབ་པརའྱབར་དོ། །ཉི་ཤྱུས་གཅིག་བླཝས་བརྗོང་དང་ཅཾནྲསགྱ་བཱག་ པའི་དླིཔཔོ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། ད་བ བླཊས་བ གྱབས གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
ནན ླཆཚཛིར རྲི འི 7 དྲག ལུ གག སཔ ཀྱ 


ཤདུད། སུདཅིད། ལཱནནྣམས་གྱུརཏ ±` (ཐམསཿདདབང་དུའགྱུར་རེ། ། བྱསན་བཅྒྱབྱིནལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐམསཅད་ བང་བ ཞི གསའ བབ་པ 

རཔ་ གཅིག རདིཾིཾིེིེིེ  ་ ་ རི ་ གདོད། བིས་ 
ཡཿ 

ཐིནིགྱང་སདད་འྱལ་སག་འིམ་མའ་འ་ི„ ཇི་ཙམ འདབ ང་ལ ་བུས་ཡོག་དང་། ཨཔ དུ ུགདས་པ། སུ ར་གཡོ 





